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Abstract: The purpose of this research is to explore the pattern of children’s social interaction through 

free play at pre-school. This qualitative study were carried out in the form of an embedded single case 

study among twelve pre-schoolers age five and six. The data collection through observation, interview 

and document analysis method. Overall, the findings reveal that children exhibited a variety of positive 

social interaction during free play with peers. This study demonstrates that free play in pre-school has 

enhanced an environment that is rich with social learning through verbal and non-verbal 

communications, cooperation, sharing, idea contribution and problem solving. The research finding 

indicate that play activities are very important in enhancing children's social interactions and should be 

given priority in preschool. 
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PENGENALAN 

 

Interaksi sosial yang baik pada peringkat kanak-kanak akan membantu perkembangan awal mereka dari pelbagai sudut 

(Lynch & Simpson, 2010). Pelbagai kemahiran sosial seperti bekerjasama, empati, tolong-menolong, berkomunikasi 

dan penyelesaian masalah adalah dirangsang oleh interaksi sosial kanak-kanak yang positif (Lynch & Simpson, 2010; 

Woods & Attfield, 2005; Siti Noor Fauziah & Nik Suryani 2013; Darling-Churchill & Lippman, 2016). Pada peringkat 

kanak-kanak, interaksi sosial merupakan aspek terpenting dalam perkembangan sosial mereka. Cillessen dan Bellmore 

(2011) menjelaskan perkembangan sosial kanak-kanak yang baik adalah didasari oleh interaksi sosial yang baik.  

 

Interaksi sosia banyak berlaku semasa kanak-kanak bermain (Piaget, 1962; Vygotsky, 1986; Cillessen & Bellmore, 

2011; Rubin, et al., 2007 ) terutamanya semasa kanak-kanak bermain bebas iaitu jenis permainan yang mana kanak-

kanak bebas memilih jenis dan alat permainan yang diinginkan (Engel, 2015). Bermain akan mewujudkan interaksi 

sosial secara langsung di antara kanak-kanak mahupun dengan orang dewasa (Rubin, et al., 2007; Lynch & Simpson, 

2010; Piaget, 1962; Vygotsky, 1986). Bermain adalah fitrahkanak-kanak, aspek main tidak boleh dipisahkan daripada 

proses pertumbuhan dan perkembangan mereka (Huser, 2017). Engel (2015) menyatakan, dengan bermain kanak-kanak 

dapat merangsang perkembangan dari segi fizikal, intelektual, linguistik, emosi dan seterusnya dari segi interaksi sosial 

mereka kerana bermain melibatkan peralatan dan bahan sebagai medium pembelajaran (Engel, 2015).  

 

PENYATAAN MASALAH 

 

Isu berkaitan masalah mental di kalangan kanak-kanak dan remaja semakin serius (Kementerian Kesihatan Malaysia, 

2015). Dalam kajian morbiditi kesihatan peringkat kebangsaan pada tahun 2015, 30 juta daripada 4.2 juta rakyat negara 

ini yang berumur 16 tahun hingga dewasa mengalami masalah mental, kajian ini juga menunjukkan 600,000 kanak-

kanak berusia 5 tahun hingga 16 tahun menderita masalah mental (Kementerian Kesihatan Malaysia, 2015). Kajian juga 

mendapati penyakit mental kanak-kanak disebabkan daripada defisit aspek sosial mereka (Segrin, 2000).  Masalah 

mental ini, akan membawa kepada masalah tingkah laku yang boleh membahayakan diri dan orang lain (Kementerian 

Kesihatan Malaysia, 2015). Sekolah adalah tempat yang paling banyak kanak-kanak mempelajari kemahiran-kemahiran 

awal sosial, walaubagaimanapun sekiranya guru mempunyai maklumat dan pengetahuan yang kurang berkaitan 

perkembangan sosial terutamanya corak interaksi sosial kanak-kanak dalam setting yang semulajadi menyebabkan 

mereka tidak peka dan tidak tahu bagaimana meneliti kanak-kanak yang bermasalah dari segi hubungan sosial mereka 

(Ashiabi, 2007; Sendil & Erden, 2012; Hanife dan Cigdem, 2017), oleh yang demikian bantuan dan bimbingan yang 

sepatutnya tidak dapat diberikan secara berkesan. Permasalahan ini akan dibawa hingga ke peringkat sekolah rendah, 

menengah dan dewasa kelak yang akan menganggu pencapaian akademik mereka (Vahedi, et al., 2012). 
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Kaedah pembelajaran yang masih berbentuk traditional menyebabkan sekolah dan guru tidak mendapat membantu 

kanak-kanak yang defisit dari segi kemahiran sosial mereka. Belajar melalui bermain yang disarankan oleh Standard 

Kurikulum Prasekolah kurang diberi perhatian di prasekolah (Saayah Abu 2003; Fauziah Mohd. Jaafar 2009; Sharifah 

et al. 2009). Walaupun kurikulum awal kanak-kanak iaitu kurikulum PERMATA dan KSPK-DSPK (2017) 

mengutamakan aspek main dan sosial dalam proses pengajaran dan pemudahcaraan (PdPc), namun masih banyak guru 

yang tidak mengintegrasikan main dalam proses PdPc mereka. Melalui kajian Aliza Ali (2018) menunjukkan bahawa 

guru tahu akan kepentingan pendekatan bermain, namun mereka tidak mengintegrasikan main dalam PdPc mereka. Ini 

dipengaruhi oleh faktor kekangan dari segi peruntukan masa, pengurusan bahan, kawalan murid, ruang tidak sesuai, 

faktor kemahiran guru, sokongan pentadbir dan ibu bapa (Aliza Ali, 2018). Masih ramai guru yang kurang 

menitikberatkan aktiviti bermain dan cenderung untuk menggunakan pengajaran secara langsung semasa mengajar 

(Bahagian Pembangunan Kurikulum, 2008; Saayah Abu 2003; Fauziah Mohd. Jaafar 2009; Sharifah et al. 2009).  

 

Kajian oleh Auni Bazila dan Mohd.Jasmy Abd.Rahman (2019) menunjukkan kebanyakan guru tidak melaksanakan 

aktiviti main dalam pembelajaran kerana guru terpaksa mengikut kehendak ibu bapa yang lebih mementingkan 

pencapaian akademik dan menganggap bermain kurang penting dan membuang masa. Di samping itu, guru juga kurang 

kefahaman, kurang kemahiran, bimbingan dan kursus berkaitan kaedah untuk mengendalikan pendekatan main dalam 

pembelajaran, situasi ini menyebabkan guru tidak bermotivasi untuk menjalankannya di sekolah. Selain itu, masalah 

sumber dan bahan yang kurang untuk mengendalikan aktiviti main semasa pembelajaran juga menjadi halangan untuk 

melaksanakannya kerana ianya melibatkan kos yang tinggi (Auni Bazila dan Mohd.Jasmy Abd.Rahman, 2019).  

 

Berdasarkan isu-isu ini, maka adalah perlu untuk meneroka corak interaksi sosial kanak-kanak dengan rakan sebaya 

semasa main bebas, ini kerana hasil dapatan kajian akan menjadi rujukan kepada guru dan pengamal pendidikan awal 

kanak-kanak untuk membantu dan menangani kanak-kanak yang mempunyai masalah tingkah laku sosial. Selain itu, 

dapatan kajian ini juga merupakan bukti akan kepentingan dan keperluan aktiviti main bebas kepada kanak-kanak 

terhadap interaksi sosial mereka di prasekolah. Halangan-halangan dalam menjalankan aktiviti main untuk kanak-kanak 

di prasekolah perlu dikaji semula dan diberi perhatian kepada pihak yang berkenaan agar memandang serius akan 

manfaat aktiviti bermain dalam proses pembelajaran kanak-kanak. 

 

KAJIAN LITERATUR 

 

Kajian literatur dibincangkan untuk memberi pengertian terhadap konsep interaksi sosial, berdasarkan teori; interaksi 

sosial antara kanak-kanak dan rakan sebaya serta hubungan dengan guru; kefahaman tentang kepentingan bermain 

terhadap kanak-kanak. 

 

Interaksi Sosial 

 

Pengertian interaksi sosial adalah didasari oleh teori Interaksionisme simbolik oleh Mead (1934) yang menjelaskan 

bahawa interaksi sosial terbentuk daripada simbol-simbol dan bahasa yang signifikan dan bermakna melalui aksi sosial, 

menurut teori ini individu berubah dengan adanya interaksi mereka dengan objek, peristiwa, idea dan orang lain. Mead 

(1934) juga menjelaskan, bentuk-bentuk simbol terdiri daripada perkataan, perlakuan, objek dan bahasa. Proses sosial 

akan berlaku dengan adanya aksi yang terdiri daripada aksi individu dan aksi sosial. Interaksi sosial akan berlaku apabila 

terdapat lebih daripada satu pelaku, iaitu interaksi sosial tidak akan wujud jika terdapat seorang saja pelaku (Klarin, 

2015). Proses interaksi sosial melibatkan komunikasi individu atau kelompok yang berlaku secara lisan, atau tidak lisan 

seperti simbol-simbol yang ditunjukkan melalui bahasa isyarat badan (Carter & Fuller, 2015) yang juga dikenali sebagai 

interaksi verbal dan bukan verbal (Tischler, 2011; Amir Hasan Dawi, 2006).  

  

Main dan Interaksi Sosial 

 

Ginsburg (2007) menghuraikan, bermain merupakan aktiviti yang perlu dikembangkan dalam dunia kanak-kanak kerana 

ianya memberi impak positif terhadap sosial, kognitif, fizikal, emosi dan bahasa kanak-kanak. Pendidikan awal kanak-

kanak di Malaysia seperti TASKA, TADIKA dan Prasekolah menggunakan kurikulum yang mengaplikasikan konsep 

bermain dalam proses pembelajaran kanak-kanak. Mead (1934) dalam teori interaksionisme simbolik menjelaskan 

bahawa kognitif kanak-kanak berkembang dengan adanya interaksi sosial, interaksi sosial akan membantu kanak-kanak 

memahami diri dan orang lain (Klarin, 2015). Perkembangan sosial yang baik akan membentuk kanak-kanak yang kuat 

dari segi interpersonal dan intrapersonal mereka dan mampu menghadapi dunia yang penuh mencabar pada masa akan 

datang (Hurst et al, 2013). 
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Kanak-kanak memasuki alam persekolah seperti TASKA dan prasekolah menjadikan ruang persekitaran itu sebagai 

permulaan untuk mereka mengembangkan kemahiran interaksi sosial. Ostrosky & Meadan (2010) menjelaskan tentang 

kesesuaian persekitaran bermain yang mendorong kepada interaksi sosial kanak-kanak iaitu seperti penyediaan ruang 

fizikal kelas, penentuan bilangan kanak-kanak dengan ruang bermain, jenis peralatan main dan jenis perhiasan dalam 

kelas (Ostrosky & Meadan, 2010). Ashiabi (2007) juga menyatakan bahawa, bagi meningkatkan interaksi sosial kanak-

kanak, guru perlu membuat perubahan ke atas persekitaran ruang pembelajaran. Jumlah kanak-kanak (Ashiabi, 2007) 

dan jenis alat permainan akan mempengaruhi tahap interaksi sosial yang akan berlaku antara kanak-kanak (Wathu, 

2016). Contohnya, permainan seperti blok, play doh, serta apa sahaja jenis alat main yang mendorong kepada permainan 

secara berkumpulan akan memudahkan interaksi sosial mereka (Wathu, 2016). 

 

Main dan Interaksi Sosial Kanak-Kanak/Rakan Sebaya 

 

Pada peringkat kanak-kanak, interaksi sosial adalah satu proses untuk kanak-kanak belajar berhubung dengan orang 

lain mengikut cara yang boleh diterima oleh masyarakat dan budayanya (Berk, 2013; Lynch & Simpson, 2010; 

McDevitt & Ormrod, 2010; Rohani Abdullah, 2001). Proses berhubung dengan orang lain bermula sejak bayi dilahirkan 

lagi, kanak-kanak yang berinteraksi dengan orang lain akan membentuk identiti kendiri, penghargaan kendiri dan 

kawalan diri (Berk, 2013). Interaksi kanak-kanak dengan orang lain boleh dilihat dengan jelas semasa mereka bermain 

dengan rakan sebaya (Trawick-Smith &  Dziurgot, 2011). Semasa bermain kanak-kanak berkongsi maksud simbolik 

yang sama (Rozuma Baharudin & Rahimah Ibrahim, 2008;Rubin & Jambor, 1978). 

 

Parten (1932) menghuraikan bahawa, interaksi sosial kanak-kanak dibentuk berdasarkan tingkah laku semasa mereka 

bermain. Tingkah laku sosial semasa main kanak-kanak bermula dengan main bukan sosial (non-social play) sehingga 

kepada main sosial (social play) jenis main bermula dari main tidak menentu (unoccupied play) iaitu bermain tanpa 

penglibatan sosial, main berseorangan (solitary play) dan main sambil memerhati orang lain (onlooker play) kepada 

main sejajar (parallel play), kepada main berhubungan (associative play) dan yang terakhir adalah main kerjasama 

(cooperative play) (Fromberg & Bergen, 2015). Peningkatan umur menyebabkan kanak-kanak semakin mahir dalam 

interaksi sosial mereka. Kanak-kanak mula belajar bantu-membantu, bertolak ansur, dan mengambil giliran apabila 

bermain dengan rakan sebaya (Cook & Littlefield, 2010; Rubin & Jambor, 1978). 

 

OBJEKTIF KAJIAN 

 

Secara umumnya, kajian ini dijalankan untuk meneroka corak interaksi sosial antara kanak-kanak dengan rakan sebaya 

semasa aktiviti main bebas di prasekolah. 

 

METODOLOGI KAJIAN 

 

Kajian ini berbentuk kajian kes tunggal (single case study) jenis embedded single case study atau kajian kes berbentuk 

intrinsik (Othman Lebar, 2017). Kajian kes tunggal jenis embedded single case study digunakan kerana kajian ini 

dijalankan di sebuah prasekolah melibatkan 25 orang kanak-kanak secara umum dan secara berfokus kepada 12 orang 

kanak-kanak. Analisis dan paparan data juga secara kuantitatif dan kualitatif (Yin, 2009). Pemilihan peserta 

menggunakan kaedah persampelan bertujuan (purposive sampling) iaitu enam orang lelaki dan enam orang perempuan. 

Creswell (2012), menyatakan kebanyakan kajian kualitatif menggunakan kaedah persampelan bertujuan kerana sampel 

dipilih berdasarkan keperluan fokus kajian yang mendalam.  Kajian kes ini dijalankan di sebuah prasekolah 

Kementerian Pelajaran Malaysia dalam daerah Kota Kinabalu, Sabah. Tempoh pemungutan data adalah selama empat 

bulan. 

 

Kajian ini menggunakan teknik pemerhatian berstruktur dan tidak berstruktur iaitu merupakan teknik utama dalam 

pemungutan data dalam kajian. Pemerhatian digunakan kerana ianya dapat mencapai tujuan kajian iaitu sesuai untuk 

menjawab semua soalan kajian yang telah dikemukakan (Othman Lebar, 2017; Merriam, 2009). Temu bual pula 

berbentuk temu bual semi berstruktur, temu bual ini hanya melibatkan guru prasekolah yang juga merupakan guru kelas 

kepada kanak-kanak yang menjadi peserta kajian ini. Analisis dokumen juga digunakan dalam pemungutan data untuk 

menyokong data pemerhatian dan temu bual, dokumen-dokumen yang terlibat termasuklah gambar, hasil kerja kanak-

kanak (permainan), dan rancangan pengajaran guru. 

 

Instrumen kajian terdiri daripada rekod persampelan masa (time sampling record) (adaptasi dan ubahsuai: Mahani 

Razali, 2006) untuk data pemerhatian berstruktur dan nota lapangan untuk pemerhatian tidak berstruktur. Analisis data 

kajian dilakukan dalam dua bentuk iaitu analisis data secara kuantitatif dan kualitatif. Bagi data pemerhatian berstruktur 

menggunakan rekod persampelan masa (time sampling record) data dianalisis menggunakan asas statistik (basic 
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statistic) berbentuk kekerapan tingkah laku pada setiap item. Pemerhatian tidak berstruktur, temu bual dan analisis 

dokumen pula menggunakan analisis secara tematik. Analisis tematik ini menggunakan fasa-fasa analisis seperti yang 

dinyatakan oleh Clarke dan Braun (2006). Tema dan sub tema ditentukan dengan menggunakan tiga proses pengekodan. 

Strauss dan Corbin (1994) menyatakan, analisis data dalam grounded theory terdiri daripada tiga proses utama koding 

iaitu, a) pengekodan terbuka (open coding), b) pengekodan paksi (axial coding) dan, c) pengekodan terpilih (selective 

coding). Ketiga-tiga jenis koding tersebut harus dilakukan serentak dalam kajian.  

 

Kebolehpercayaan instrumen kajian diperolehi berdasarkan penilaian daripada 3 orang pakar kanak-kanak iaitu 

menggunakan skala persetujuan cohen kappa. Instrument pemerhatian mencapai 0.81 dan temu bual 0.84 skala 

persetujuan cohen kappa yang mana nilai ini menunjukkan nilai persetujuan yang sangat baik dan instrument sesuai 

untuk digunakan. 

  

DAPATAN KAJIAN 

 

Dapatan kajian adalah untuk menjawab apakah corak interaksi sosial kanak-kanak dengan rakan sebaya semasa main 

bebas di prasekolah? 

 

Dua belas orang kanak-kanak terlibat dalam kajian ini yang akan dikenali sebagai: Kanak-kanak lelaki; L1,L2.L3,L4,L5, 

L6. Kanak-kanak perempuan; P1,P2,P3,P4,P5,P6. Guru yang ditemubual pula diberi kod Guru A. Bagi kod R1(L) 

adalah rakan lelaki, manakala bagi kod R1(P) merupakan rakan perempuan. Pernomboran mengikut bilangan rakan 

lelaki atau perempuan contoh: R1(L),R2(L) dan seterusnya; R1(P), R2(P) dan seterusnya. 

 

Data Kuantitatif 

 

Data kuantitatif menunjukkan terdapat 11 corak interaksi sosial kanak-kanak dengan rakan sebaya semasa main bebas. 

Jadual 1 menunjukkan huraian kod singkatan yang akan digunakan dalam menerangkan corak interaksi sosial yang 

diteroka. 

 

Jadual 1 

Corak interaksi sosial kanak-kanak dengan rakan (interaksi secara positif dan negative berdasarkan kod 

Bil Singkatan Interaksi Kanak-Kanak Dengan Rakan  

1 IRS1 Bercakap atau memberi simbol (non verbal) kepada rakan semasa bermain 

2 IRS2 Bertanya soalan atau menunjukkan simbol saling bertanya kepada rakan tentang aktiviti main 

3 IRS3 Berkongsi alat permainan 

4 IRS4 Tunggu giliran menggunakan alat permainan 

5 IRS5 Berkongsi idea dengan rakan 

6 IRS6 Menerangkan kepada rakan bagaimana menggunakan alat permainan 

7 IRS7 Bekerjasama apabila terdapat dua atau lebih rakan semasa bermain 

8 TMK1 Monopoli alat permainan 

9 TMK2 Kanak-kanak marah, menolak, atau memukul untuk menguasai permainan/alat permainan 

10 TMK3 Menolak rakan supaya menjauhkan diri 

11 TMK4 Manipulasi, mengawal dan mengarah rakan lain 

 

Jadual 2 menunjukkan corak interaksi sosial positif antara kanak-kanak dan rakan sebaya semasa main bebas. Terdapat 

7 corak interaksi sosial positif yang diteroka dan kekerapan perlakuan 12 orang kanak-kanak bagi setiap item interaksi 

sosial tersebut. 
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Jadual 2  

Corak interaksi sosial dengan rakan semasa main bagi 12 orang kanak-kanak Interaksi sosial secara positif mengikut 

pola 

Bil 

Interaksi 

sosial/ 

Kod 

Kanak-

kanak (L1) (L2) (L3) (L4) (L5) (L6) 

 

(P1) (P2) (P3) (P4) (P5) (P6) Jumlah 

1 IRS1 55 94 85 71 71 78 56 85 83 89 64 91 922 

2 IRS2 25 46 48 43 51 44 35 46 40 52 42 41 513 

3 IRS3 110 119 120 120 118 115 117 98 119 115 110 110 1371 

4 IRS4 59 104 108 96 104 98 55 53 81 87 87 86 1018 

5 IRS5 39 97 89 102 80 83 59 72 92 93 66 105 977 

6 IRS6 7 55 47 45 42 56 17 48 42 51 20 63 493 

7 IRS7 26 99 81 102 80 79 52 59 85 91 63 106 923 

 

Jadual 3 menunjukkan corak interaksi sosial secara negatif yang berbentuk tingkah laku monopoli kanak-kanak semasa 

aktiviti main bebas. Terdapat 4 item interaksi sosial kanak-kanak yang diteroka. 

 

Jadual 3 

Corak interaksi sosial secara negatif (tingkah laku monopoli) mengikut pola 

Bil 

Interaksi 

sosial/ 

Kod 

Kanak-

kanak (L1) (L2) (L3) (L4) (L5) (L6) 

 

(P1) (P2) (P3) (P4) (P5) (P6) Jumlah 

1 TMK1     2   1 2 9 23       2 39 

2 TMK2               5         5 

3 TMK3                   2     2 

4 TMK4     2         7         9 

 

Data kuantitatif menunjukkan corak interaksi sosial kanak-kanak dengan rakan sebaya dikategorikan kepada 2 iaitu 

interaksi sosial secara positif dan negatif. Berdasarkan jadual 1 corak interaksi sosial IRS3 (berkongsi permainan) 

menunjukkan kekerapan interaksi sosial yang paling tinggi iaitu sebanyak 1,371 perlakuan, diikuti oleh IRS4 (tunggu 

giliran menggunakan alat permainan) sebanyak 1,018 kekerapan perlakuan, seterusnya IRS5 (berkongsi idea denga 

rakan) sebanyak 977 kekerapan perlakuan, IRS7 (bekerjasama apabila terdapat dua atau lebih rakan semasa bermain) 

sebanyak 923 kekerapan perlakuan, IRS1(bercakap atau memberi simbol kepada rakan semasa bermain (verbal dan non 

verbal) mencatat 922 kekerapan perlakuan, IRS2 (bertanya soalan atau menunjukkan simbol bertanya kepada rakan 

tentang aktiviti main) sebanyak 513 kekerapan perlakuan dan kekerapan perlakuan sosial yang paling rendah adalah 

IRS6 (menerangkan kepada rakan bagaimana menggunakan alat permainan) yang mencatat kekerapan perlakuan sosial 

sebanyak 493 sahaja.  

 

Perlakuan berkongsi alat permainan boleh dilihat dalam mana-mana jenis main sosial iaitu dalam jenis main sendirian 

(solitary play), main selari (parallel play), main asosiatif (associative play) dan main koperatif (cooperative play). Hal 

ini menyebabkan tinkah laku tersebut mencatat kekerapan perlakuan sosial yang paling tinggi, selain itu kanak-kanak 

berumur 5 dan enam tahun sudah faham dan tahu berkongsi alat permainan kerana mereka memerlukan rakan untuk 

bermain. 

 

Kategori interaksi sosial kanak-kanak secara negatif boleh dilihat melalui tingkah laku monopoli semasa bermain. 

Jadual 2 memaparkan pola corak interaksi sosial secara negatif melalui tingkah laku monopoli mereka semasa bermain 

dengan rakan sebaya.  Kekerapan perlakuan bagi TMK1 (monopoli alat permainan) mencatat kekerapan perlakuan 

sebanyak 39, bagi perlakuan TMK4 (manipulasi, mengawal dan mengarah rakan lain) mencatat sebanyak 9 perlakuan, 

TMK2 (kanak-kanak marah, menolak, atau memukul untuk menguasai permainan/alat permainan) iaitu kekerapan 

perlakuan sebanyak 5, akhir sekali ialah tingkah laku monopoli yang paling sedikit ditunjukkan oleh perlakuan TMK3 

(menolak rakan supaya menjauhkan diri) iaitu hanya mencatat 2 kekerapan perlakuan sahaja.  

 

Interaksi sosial bagi perlakuan monopoli alat permainan adalah berbentuk interaksi secara verbal dan non verbal yang 

boleh dilihat dalam tindakan monopoli terhadap alat permainan atau jenis permainan. Secara keseluruhannya, interaksi 
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sosial negatif bentuk monopoli mencatat perlakuan yang amat sedikit berbanding dengan interaksi sosial secara positif. 

Hal ini dipengaruhi oleh peranan guru yang mana setiap kali sebelum bermain guru akan menasihati kanak-kanka agar 

mengelakkan tingkah laku monopoli dan suka menguasai permainan, selain itu semasa bermain kanak-kanak akan kerap 

dipantau oleh guru atau pembantu guru agar proses main berjalan dengan baik. 

 

Data Kualitatif 

 

Data kualitatif diperolehi daripada data pemerhatian tidak berstruktur, temu bual dan analisis dokumen. Pembentukan 

tema dan sub tema terhasil daripada 3 langkah pengekodan iaitu pengekodan terbuka (open coding), pengekodan 

paksi/kategori (axial coding) dan pengekodan terpilih (selective coding). Berdasarkan proses pengekodan tersebut maka 

terhasilah corak interaksi sosial kanak-kanak dan rakan semasa main bebas seperti pada rajah 1.  

 

 
Rajah 1. Corak interaksi sosial kanak-kanak dan rakan sebaya (tema-tema yang terbentuk) 

 

Terdapat empat corak interaksi sosial positif iaitu berkomunikasi dengan rakan, berkongsi, bekerjasama dan konflik 

secara verbal (bentuk positif) yang merupakan emergence theme dalam dapatan kajian. Manakala, interaksi negatif 

ditunjukkan dalam tingkah laku monopoli semasa main.  

 

Berkomunikasi dengan Rakan 

 

Berkomunikasi dengan rakan dibahagikan kepada 2 bentuk iaitu secara komunikasi secara verbal (percakapan) dan 

komunikasi secara bukan verbal (simbol, gerak/isyarat badan dan muka). Berikut adalah situasi komunikasi verbal: 

 

Situasi 1 

 

P1 sedang berbual dengan rakannya, “nah..ambil ni gelas”....”jadi gelas ni simpan di mana?, kata 

rakanya “lagi bagus kalau kita simpan di sini” kata P1. P1 mengambil lagi cawan di dalam kotak dan 

menyusun bersama dengan rakannya. 

                                                                                (NL:P2 13/11/2019) 

Situasi 2 

L1: (sedang bercakap dengan rakannya) na…tengok ni (sambil menunjukkan robot yang dibina) 

R1(L): wah..saya pun mahu buat robot (lalu mengambil alat dalam bakul plastik) 

  

Situasi komunikasi bukan verbal pula adalah seperti berikut: 

 

Situasi 1 

            P2: Cepat kita susun makanan ni..(sambil menghidang) 

            R1(P) : Simpan di sini (sambil susun) 

P2: Minuman kena simpan di sini (menunjukkan arah) 

R2(P) : Kita simpan lagi sudu di atas piring ni.. 

R3(P) : Kek ini simpan di mana? 

R2(P) : Simpan atas piring ni.. 
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                                                                     (NL:P6 16/10/2019) 

 

Data temu bual dengan guru juga menunjukkan berlaku komunikasi verbal dan bukan verbal semasa kanak-kanak 

bermain dengan rakan sebaya. Berikut adalah hasil temu bual dengan guru A. 

 

Ya…selalu saya nampak semasa bermain tu ada juga yang bermain bersama tetapi tidak berbual..senyap 

ja..tapi mereka boleh memahami antara satu sama lain…contohnya hari tu mereka bermain masak-

masak…mereka menyediakan makanan bersama dan seperti mereka sudah memahami peranan masing-

masing…ada memotong sayur..ada memotong buah dan sebagainya. 

                                                                                                       (TBG:360-366) 

 

Data ini turut disokong oleh data daripada analisis dokumen berbentuk gambar atau photo kanak-kanak sedang bermain. 

 

Jadual 4 

Data analisis dokumen (gambar) 

Garis Panduan Ringkasan Catatan Dokumen 

Tempat Diperolehi: Prasekolah B 

 

Tarikh Diperolehi: 21 Ogos 2019 

 

Jenis Dokumen: Gambar 

• Gambar semasa main bebas 

• Namakan dan huraikan dokumen yang 

diperoleh 

 

• Terangkan keadaan atau bagaimana diperolehi 

dokumen tersebut 

 

• Rumusan isi dokumen 

 

• Kepentingan dokumen kepada tujuan kajian 

 

 

 

• Dokumen berbentuk gambar 

• Pengkaji mengambil gambar kanak-kanak yang 

sedang bermain bebas di ruang pembelajaran 

prasekolah 

• Gambar menunjukkan kanak-kanak sedang 

menyusun gelas untuk dijadikan menara sambil 

mereka berbual iaitu berbincang bagaimana 

meletakkan gelas tersebut agar mereka dapat 

membina bangunan yang kukuh 

• Gambar ini adalah bukti kanak-kanak ada 

berkomunikasi semasa mereka bermain 

(berbual, bersoal jawab, berbincang) 

 

Hasil data menunjukkan dengan adanya main bebas, secara tidak langsung kanak-kanak akan berkomunikasi dengan 

rakan sebaya kerana dipengaruhi oleh persekitaran  main yang mendorong mereka untuk berinteraksi seperti memberi 

idea, bertanya, menjawab, memperbetulkan, dan menerangkan. Komunikasi ini berbentuk verbal dan non verbal. 

 

Berkongsi 

 

Interaksi sosial berbentuk berkongsi banyak berlaku semasa aiktiviti main, tingkah laku berkongsi termasuklah 

berkongsi alat permainan, berkongsi idea, dan menunggu giliran untuk main alat permainan. Data pemerhatian 

menunjukkan kanak-kanak melakukan interaksi berkongsi seperti situasi berikut: 

  

Situasi 1 

            L2       : Bukan gitu, buat macam ni (sambil tunjukkan binaannya) 

 R1 (L) : Na…tambah ni warna kuning. 

 R1(P)  : Tidak….tidak sesuai tu, tidak cantik..bagi saya warna kuning (Sambil meminta sesuatu daripada   

L2, mereka Bersama-sama   menggunakan alat yang terdapat dalam bakul plastic berdekatan dengan mereka) 

                                                                                              (NL:L5 11/09.2019) 

Situasi 2 

 P3  : Yeah..gelas saya tinggi (sambil mengangkat gelasnya) 

 R1(L): Mari kita buat semula 

 P3 mengangguk dan terus menyusun semula gelas tersebut 

                                                                             (NL:P4 11/09/2019) 

 

Situasi 1 menunjukkan kanak-kanak berkongsi idea, manakala situasi 2 menunjukkan kanak-kanak berkongsi alat 

permainan. 
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Hasil daripada temu bual guru A juga menunjukkan kanak-kanak melakukan interaksi berkongsi semasa main bebas 

seperti berikut: 

 

..selalunya yang saya nampak mereka main dalam kumpulan..sharing alat..bercerita tetapi bina alat 

sendiri… 

                                                                                                         (TBG: 306-308) 

 

Data analisis dokumen berdasarkan gambar juga menunjukkan kanak-kanak melakukan interaksi berkongsi semasa 

bermain. 

 

Jadual 5 

Data analisis dokumen (gambar) 

Garis Panduan Ringkasan Catatan Dokumen 

Tempat Diperolehi: Prasekolah B 

 

Tarikh Diperolehi: 21 Ogos 2019 

 

Jenis Dokumen: Gambar 

• Gambar semasa main bebas 

• Namakan dan huraikan dokumen yang 

diperoleh 

 

• Terangkan keadaan atau bagaimana diperolehi 

dokumen tersebut 

 

• Rumusan isi dokumen 

 

• Kepentingan dokumen kepada tujuan kajian 

 

 

 

• Dokumen berbentuk gambar 

• Pengkaji mengambil gambar kanak-kanak yang 

sedang bermain bebas di ruang pembelajaran 

prasekolah 

• Gambar menunjukkan kanak-kanak sedang 

menyusun gelas bersama 4 orang rakan. 

• Gambar ini adalah bukti kanak-kanak berkongsi 

alat permainan yang sama semasa bermain. 

 

Berdasarkan data-data tersebut, maka jelas menunjukkan semasa aktiviti main bebas kanak-kanak secara semulajadi 

melakukan interaksi berkongsi dengan rakan sebaya yang ada dalam persekitaran main mereka. Berkongsi boleh berlaku 

dalam pelbagai bentuk seperti berkongsi idea melalui perbualan, pertanyaan dan perbincangan, serta berkongsi dalam 

menggunakan alat permainan. 

 

Bekerjasama 

 

Melalui data pemerhatian, semasa aktiviti main bebas kanak-kanak sentiasa menunjukkan interaksi bekerjasama dengan 

rakan mereka. Interaksi bekerjasama dapat dilihat dari segi bekerjasama dalam melakukan permainan seperti membina 

permainan bersama, menyelesaikan permainan, menjayakan permainan secara bersama, berbincang, memberi idea dan 

tingkah laku bantu membantu antara satu sama lain. Berikut dua situasi kanak-kanak menunjukkan interaksi 

bekerjasama dengan rakan sebaya semasa bermain. 

 

Situasi 1 

 L3     : Saya sedang cari tayar… 

 R1(L): Dalam sini la…(sambil mencari di dalam bakul) 

 L3     : Mana…tidak ada pun (senyum apabila jumpa tayar tersebut) 

 R1(L) : Tayar tu perlu letak macam ni (memperlihatkan contoh 

                            binaannya) 

 L3      : oo…kena buat macam ni (ambil tayar dan meletakkannya sambil 

                         memerhati motorsikal yang dibina R1(L). 

 R1(L) : dan…kakinya kena macam ni supaya boleh bergerak 

                                                                                              (NL:L1 27/08/2019) 

Situasi 2 

R1(P) : mari…mari kita bina bangunan….yang ni simpan di sini dahulu 

             (sambil letakkan gelas) 

P2      : sini lah…perlu simpan satu-satu.. 
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R2(L) : yang ni perlu simpan sini juga..supaya tidak jatuh (sambil 

             menyimpan gelas di tengah) 

R3(L) : ini lagi…kita buat bangunan tinggi-tinggi (sambil memberi 

             gelas pada P2) 

P2      : tunggu…ini lagi..simpan di atas tu supaya nampak cantik 

R1(P) : jangan dulu..(ambil semula gelas tersebut dan ketawa bergurau) 

                                                                                         (NL:P6 8/11.2019) 

 

Berdasarkan temu bual dengan guru A, guru menyatakan bahawa interaksi bekerjasama jelas ditunjukkan oleh                    

kanak-kanak semasa aktiviti bermain dengan rakan sebaya. 

 

…saya nampak mereka bekerjasama apabila mereka bermain dalam kumpulan, tapi kena tengok juga 

jenis alat main yang mereka main tu….kalau buat bangunan guna gelas tu nampak sangat mereka 

bekerjasama dan mereka suka, kalau kanak-kanak perempuan mereka suka bekerjasama semasa main 

masak-masak..ada yang menyediakan makanan dan ada yang memasak masing-masing ada 

peranan..kalau kanak-kanak lelaki mereka suka bekerjasama semasa main tembak-tembak..maklumlah 

kanak-kanak lelaki mereka lebih aktif.. 

                                                                                                       (TBG:502-510) 

 

Analisis dokumen berdasarkan gambar juga menunjukkan kanak-kanak menunjukkan interaksi bekerjasama dengan 

rakan sebaya semasa bermain seperti dalam jadual 6. 

 

Jadual 6 

Analisis dokumen (gambar) 

Garis Panduan Ringkasan Catatan Dokumen 

Tempat Diperolehi: Prasekolah B 

 

Tarikh Diperolehi: 22 Ogos 2019 

 

Jenis Dokumen: Gambar 

• Gambar semasa main bebas 

• Namakan dan huraikan dokumen yang 

diperoleh 

 

• Terangkan keadaan atau bagaimana diperolehi 

dokumen tersebut 

 

• Rumusan isi dokumen 

 

• Kepentingan dokumen kepada tujuan kajian 

 

 

• Dokumen berbentuk gambar 

• Pengkaji mengambil gambar kanak-kanak yang 

sedang bermain bebas di ruang pembelajaran 

prasekolah 

• Gambar menunjukkan kanak-kanak sedang 

bermain lego bersama-sama, mereka membentuk 

menara dan rumah, masing-masing mengambil 

peranan untuk menyiapkannya 

• Gambar ini adalah bukti kanak-kanak 

bekerjasama semasa bermain 

 

Secara keseluruhannya, dengan aktiviti main bebas kanak-kanak akan sentiasa terdorong untuk bekerjasama dengan 

rakan sebaya. Jenis main dan alat permainan akan mempengaruhi darjah bekerjasama tersebut. Alat permainan seperti 

membina lego, menyusun bongkah, dan main dramatik akan merangsang kanak-kanak untuk bekerjasama. 

 

Konflik Secara Verbal (interaksi positif) 

 

Konflik secara verbal dikategorikan dalam interaksi positif dan merupakan emergence theme dalam dapatan data kajian 

ini. Berdasarkan data, semasa kanak-kanak berinteraksi dengan rakan, situasi interaksi kanak-kanak dengan rakan 

seperti mereka sedang berkonflik antara satu sama lain namun ini tidak melibatkan tingkah laku menjerit atau serangan 

fizikal. Melalui penelitian pada setiap perbualan, kanak-kanak berkonflik antara satu sama lain kerana mereka cuba 

untuk berkongsi pengetahuan baharu dengan rakan, maksudnya kanak-kanak cuba mengembangkan idea mereka dengan 

menyatakan idea baharu terhadap sesuatu permainan. Oleh itu, situasi seperti tidak bersetuju, memberi pendapat, dan 

memperbetulkan akan berlaku semasa mereka bermain. Verbal secara konflik ini sebenarnya mendatangkan kebaikan 

kepada kanak-kanak kerana mereka akan dapat meningkatkan pengetahuan dan meningkatkan penguasaan komunikasi 

mereka. Situasi berikut menunjukkan konflik secara verbal berbentuk positif tersebut. 
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Situasi 1 

L4      : Bentuk bulat kena simpan di sini…(sambil menunjukkan tempat 

          pada  bangunan yang ingin dibina) 

R1(L) : ni lagi kena sampan…(ambil bentuk segiempat) 

L4      : ini tidak sesuai..nanti bangunan jatuh..sebab terlalu besar.. 

R1(L) : tidak..kalau simpan bentuk bulat ni diatas..tidak jatuh tu.. 

 Saya pernah buat ni dengan adik di rumah 

R2(L) : cantik rumah ni…. 

L4      : lagi cantik kalau tambah taman…. 

                                                                                  (NL:L6 13/09/2019) 

 

Temu bual guru A juga menunjukkan berlakukanya interaksi berbentuk konflik secara verbal semasa kanak-kanak 

bermain dengan rakan sebaya. 

 

“Sebenarnya semasa kanak-kanak main ni, selalu berlaku konflik antara mereka juga, konflik ini bukan 

la yang melibatkan keganasan seperti memukul atau menyakiti kawan lain…mereka lebih kepada 

konflik secara verbal iaitu masing-masing menyatakan pendapat sendiri untuk menjayakan sesuatu 

permainan…sehinggalah mereka sepakat untuk menjayakannya mengikut perbincangan mereka..selalu 

saya nampak situasi ini berlaku semasa mereka bermain dalam kumpulan seperti aktivti membina 

menggunakan lego, bongkah dan sebagainya…” 

                                                                                                          (TBG:366-374) 

Tingkah Laku Monopoli 

 

Data menunjukkan semasa bermain kanak-kanak juga menunjukkan interaksi monopoli. Interaksi monopoli menjurus 

kepada komunikasi yang menguasai permainan, menjauhkan diri dari rakan serta manipulasi, mengarah dan mengawal 

rakan semasa bermain. Walaubagaimanapun, interaksi ini kurang ditunjukkan oleh kanak-kanak kerana peranan guru 

yang kuat dalam mengawal dan mengelola kanak-kanak semasa mereka main bebas. Oleh itu, kanak-kanak lebih banyak 

menunjukkan interaksi positif semasa main bebas. Data pemerhatian bagi situasi 1 menunjukkan kanak-kanak yang 

menguasai permainan dan tidak mahu diganggu oleh rakan lain. Situasi 2 menunjukkan kanak-kanak menguasai 

permainan dan memarahi rakan yang cuba berkongsi permainan dengannya. 

 

Situasi 1 

…P4 mengambil alat makanan iaitu sayur dan memasukkannya ke dalam kuali kecil untuk dimasak, 

seterusnya berlakon seperti sedang makan, rakan yang berada di sebelahnya cuba menolong tetapi P4 

menolak dan cuba menjauhkan alat permainan tersebut daripada rakannya tersebut… 

            (NL:P1 20/08/2019) 

Situasi 2 

..rakan P2 menunjukkan replika kerbau yang sedang dipegang oleh P2, P2 menarik dan cuba 

menjauhkan replika kerbau tersebut… P2 juga cuba menjauhkan kotak replika binatang, rakanya cuba 

mencapai, dengan nada marah  P2 berkata “ini saya punya…kamu main alat lain”… 

                                                                                                (NL:P6 12/11/2019) 

 

Hasil temu bual dengan guru A juga menunjukkan kanak-kanak ada menunjukkan interaksi secara monopoli semasa 

mereka bermain. 

 

…ada juga tingkah laku kanak-kanak yang suka menolak, ingin menguasai dan sebagainya..tetapi pada 

mulanya diorang macam tu..tapi bila saya buat peneguhan negatif seperti dendaan iaitu saya tidak 

benarkan kanak-kanak ni bermain untuk suatu tempoh seketika..so dari situ mereka jera skit la…sebab 

sebelum main..saya dah bagi tahu..kalau main tidak boleh bergaduh..tidak boleh berebut dengan 

kawan..dan mesti kongsi..so diorang dah tahu tu semua peraturan ….. 

                                                                                                                    (TBG:515-523) 

 

Secara ringkasnya, semasa bermain kanak-kanak tidak terhindar daripada interaksi monopoli permainan kerana mereka 

masih di tahap kanak-kanak yang masih berkembang, dan masih dipengaruhi oleh egosentrik masing-masing (Piaget, 

1962). Oleh itu, peranan guru amat penting dalam membentuk interaksi sosial yang positif semasa kanak-kanak 

bermain. 
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PERBINCANGAN 

 

Aktiviti bermain akan mewujudkan pelbagai bentuk interaksi sosial yang kompleks, kerana ianya melibatkan rakan 

sebaya secara tidak langsung. Rohani Abdullah (2003) menyatakan pada peringkat umur kanak-kanak lima hingga tujuh 

tahun, nilai persahabatan adalah merujuk kepada rakan bermain sahaja dan ianya tidak kekal lama dan mudah 

dihapuskan (Rubin et al, 2008; Borner et al, 2015; Giddens, et al., 2016). Pada peringkat kanak-kanak bermain adalah 

medium utama untuk mewujudkan persahabatan melalui interaksi sosial semasa mereka bermain (Lynch & Simpson 

,2010; Rubin et al, 2008; Borner et al, 2015; Giddens, et al., 2016).  Dapatan kajian menunjukkan terdapat dua jenis 

main sosial sahaja yang menunjukkan interaksi sosial yang tinggi semasa kanak-kanak bermain iaitu jenis main sosial 

koperatif dan dan main sosial asosiatif. Smilansky (1968) menjelaskan, interaksi dan main sosial kanak-kanak adalah 

dipengaruhi oleh tahap kematangan mereka. Kanak-kanak berumur 5 hingga 6 tahun lebih banyak terlibat dengan jenis 

main sosial koperatif dan asosiatif yang mewujudkan pelbagai jenis interaksi sosial semasa bermain (Smilansky, 1968). 

Dapatan kajian menunjukkan juga jenis alat main kanak-kanak lebih banyak jenis main konstruktif dan dramatik yang 

mana banyak menyumbang kepada berlakukanya pelbagai corak interaksi sosial positif berbanding negatif (Ostrosky & 

Meadan, 2010). Alat main seperti play doh, blok,  alat main dramatik dan apa saja alat main yang melibatkan lebih dari 

seorang kanak-kanak akan mendorong kanak-kanak untuk berinteraksi dengan rakan seperti bekerjasama, berkongsi, 

berbincang, dan sebagainya (Wathu, 2016 dan Ashiabi, 2007). Selain itu, bilangan kanak-kanak yang bermain dalam 

sesuatu permainan akan mempengaruhi darjah interaksi kanak-kanak semasa bermain (Berk, 2013; Ashiabi, 2007). 

Situasi ini mempengaruhi dapatan kajian yang mana interaksi positif lebih banyak berbanding interaksi negatif kerana 

peranan guru dalam menentukan bilangan kanak-kanak bermain dalam satu kumpulan iaitu seramai tiga atau empat 

orang sahaja dalam suatu kumpulan. Semasa bermain kanak-kanak banyak berkongsi maksud simbolik sama ada 

berbentuk verbal dan bukan verbal ((Tischler, 2011; Amir Hasan Dawi, 2006; Rozuma Baharudin & Rahimah Ibrahim, 

2008; Rubin & Jambor, 1978; Mead, 1934; Ben-Nun, 2015). Dapatan kajian menunjukkan kanak-kanak lebih banyak 

menunjukkan interaksi sosial secara verbal berbanding bukan verbal semasa bermain, kerana kanak-kanak lebih banyak 

terlibat dengan jenis main koperatif dan asosiatif yang mengalakkan pelbagai bentuk komunikasi.Walaubagaimanapun, 

semasa bermain akan berlaku interaksi negatif seperti tingkah laku monopoli yang juga berlaku dalam dapatan kajian 

ini, ini kerana kanak-kanak berumur 5 hingga 6 tahun mereka masih dalam lingkungan egosentrik iaitu kurang 

memikirkan perasaan orang lain dan lebih pentingkan diri (Looft & Charles, 1971; Piaget 1959; Rubin & Jambor, 1978). 

 

KESIMPULAN 

 

Kajian ini merupakan pengukur kepada kepentingan main dalam pembelajaran di peringkat kanak-kanak khususnya 

pada peringkat prasekolah. Main bebas merangsang pelbagai corak interaksi sosial pada kanak-kanak yang mana 

perkembangan yang baik pada aspek ini akan mempengaruhi perkembangan awal aspek lain seperti kognitif, emosi, 

bahasa dan fizikal kanak-kanak. Kanak-kanak yang berkembang dengan baik di peringkat kanak-kanak akan 

berkembang dengan baik pada peringkat remaja dan juga dewasa. Oleh itu, adalah dicadangkan agar tempoh bermain 

bebas di prasekolah dipanjangkan, iaitu sebelum ini hanya diperuntukkan 20 minit pada setiap slot dan diadakan dua 

atau tiga kali seminggu sahaja dalam jadual pembelajaran di prasekolah. 

 

Pada kajian akan datang dicadangkan agar dijalankan kajian terhadap aktiviti main bebas yang meneroka aspek lain 

seperti interaksi sosial antara guru dan kanak-kanak, emosi kanak-kanak dan gender kanak-kanak semasa main bebas. 

Selain itu, kajian juga boleh diperkembangkan kepada beberapa buah prasekolah agar dapatan kajian boleh dibuat 

perbandingan. Maklumat ini akan menjadi bahan rujukan guru dan pembina dasar dalam membentuk kurikulum 

prasekolah, mengkaji semula setting ruang bermain kanak-kanak diprasekolah dan bentuk latihan yang perlu diberikan 

kepada guru-guru prasekolah agar aspek penyampaian pembelajaran pada kanak-kanak diperbaiki dan lebih berkesan 

untuk menghasilkan kanak-kanak yang berdaya saing dan kuat dari segi mental dan fizikal mereka sebagai persediaan 

menghadapi persaingan diperingkat globalisasi. 
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