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Abstract: The purpose of this study is to develop a model of mathematics achievement based on
adjustment among students in teacher training institutes in Malaysia. The structural equation model
by partial least squares equations was used to measure goodness of items in terms of validity and
reliability. Then, the model of academic adjustment was developed in this study. The data were
obtained by distributing a questionnaire to 100 students of the Preparatory Programme Bachelor of
Teaching (PPISMP) majoring in Mathematics Education in teacher training institutes. The items were
translated and adapted from the Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ). The statistics
result depending on the outcome measure revealed that academic adjustment emerged as the best
predictor in influencing student mathematics achievement. In contrast, this study also found that the
variance value for academic adjustment was most influenced by social adjustment. Therefore, the
findings gained and the model developed from this study could be used by the administrators of
Teacher Education Division, Institute of Teachers’ Training, lecturers and students as a reference in
improving students’ mathematics achievement.

Keywords: Adjustment, Mathematics achievement, Structural equation model-partial least squares,
Institute of Teachers’ Training.

PENGENALAN

Sejak dilahirkan manusia akan melalui beberapa fasa transisi iaitu peralihan daripada suatu keadaan kepada
keadaan yang lain sama ada dari segi kehidupan, persekitaran, ekonomi, sosial mahupun pendidikan. Permulaan
kehidupan kita hanyalah seorang bayi dan seterusnya membesar sebagai seorang kanak-kanak, remaja dan dewasa.
Setiap fasa yang berbeza dalam kehidupan ini akan memberikan pelbagai pengalaman yang akan digunakan pada fasa
yang seterusnya. Dalam bidang akademik pula, pendidikan formal bermula dengan pra sekolah diikuti dengan
pendidikan rendah dan pendidikan menengah. Seterusnya bagi yang berkelayakan pula, pengajian akan diteruskan di
institusi pengajian tinggi dalam pelbagai jurusan. Namun, transisi daripada satu fasa pendidikan ke fasa yang seterusnya
kadang-kadang boleh menjadi satu fasa yang kritikal bagi golongan pelajar.

Masalah transisi dalam kalangan pelajar khususnya dari sekolah ke institusi pengajian tinggi (IPT) bukanlah
merupakan isu yang baru dibincangkan; bahkan sehingga kini ia masih lagi mendapat perhatian hingga peringkat
antarabangsa (Feldt, Graham, & Dew, 2011; Klymchuk, Gruenwald, & Jovanoski, 2011). Proses transisi sekolah- IPT
boleh memberi kesan kepada pelajar (Gueudet, 2008) disebabkan wujudnya beberapa masalah baru yang dihadapi oleh
pelajar. Sejajar dengan itu, pelbagai kajian juga telah dijalankan oleh penyelidik tempatan untuk mengenal pasti situasi
sebenar yang dialami oleh pelajar-pelajar di IPT tempatan apabila berlakunya transisi institusi (contoh Ahmad, Noran
Fauziah, Shaari, & Mohd. Zailan, 2002; Aisha, 2002; Hariri, 1997; Maria Chong, 2008; Maria Chong, Habibah, Rahil,
& Jegak, 2006;Ruhani, 1998; Zuria, Noriah, & Syafrimen, 2004).

Justeru, kajian perlu dilakukan di Institut Pendidikan Guru untuk mengenal pasti faktor yang mempengaruhi
pencapaian matematik dan penyesuaian akademik dalam kalangan pelajar. Pengesanan pada peringkat awal diharapkan
dapat membantu pelajar untuk melakukan penyesuaian khususnya dalam aspek akademik. Selari dengan itu digariskan
objektif bagi kajian ini yang ingin dicapai iaitu;

1. Menilai kebagusan item-item pengukuran konstruk pendam penyesuaian akademik
2. Mengenal pasti faktor yang mempengaruhi pencapaian matematik
3. Mengenal pasti faktor yang mempengaruhi penyesuaian akademik
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SOROTAN LITERATUR

Apabila berlakunya transisi, perkara yang sering diberikan perhatian ialah tahap keselesaan (Patton & Davis,
2014). Langkah yang perlu diambil untuk menjadikan fasa ini selesa dan baik ialah cuba menyesuaikan diri dengan
perubahan yang berlaku. Penyesuaian adalah proses yang berlaku secara psikologi untuk menerima situasi yang baru,
menguruskan masalah atau cabaran yang dihadapi serta berupaya memenuhi tuntutan dalam kehidupan seharian. la
merujuk kepada sejauh mana seseorang itu dapat menerima kekangan atau cabaran yang dihadapi (Creer, 1997; Feldt
etal., 2011) apabila berada dalam suasana yang berbeza. Proses penyesuaian yang dilalui dengan selesa akan membantu
pelajar menghadapi cabaran yang diterima dan mencapai matlamat yang disasarkan (Kurtz, Puher, & Cross, 2012).
Sebaliknya penyesuaian yang bermasalah akan memberikan kekecewaan kepada pelajar serta boleh mengganggu
kitaran dan corak kehidupan seseorang.

Perkataan penyesuaian selalunya digunakan untuk menunjukkan keselesaan dan penerimaan (Kyalo &
Chumba, 2011) kepada sesuatu proses atau peristiwa. Penyesuaian juga boleh dilihat sebagai satu proses di mana
individu bergerak daripada corak kehidupan sedia ada kepada kehidupan yang baru (Schlossberg, 1981) dan menerima
perubahan yang berlaku walaupun kadang kala boleh mendatangkan masalah. Bagi seorang pelajar, tahap penyesuaian
memainkan peranan penting dalam menentukan kejayaan mereka di universiti. Kajian mendapati salah satu punca
kegagalan pelajar menyempurnakan pengajian adalah masalah penyesuaian (Maria Chong, Habibah, Rahil, & Jegak,
2008) yang dialami. Ini disebabkan semasa melalui proses penyesuaian, didapati pelajar tidak mampu menghadapi
segala cabaran yang dilalui semasa berada di kampus sehingga menyebabkan ada di antaranya yang tertekan dan
seterusnya gagal meneruskan pengajian.

Penyesuaian juga sering dikaitkan dengan tekanan iaitu individu yang mengalami tekanan yang tinggi akan
lebih sukar untuk menyesuaikan diri. Tekanan boleh berlaku disebabkan kecewa, risau dan konflik yang dialami dan
boleh menjadikan seseorang itu bimbang (Powell, 1983). Tekanan ini akan menimbulkan emosi yang negatif. Maka,
untuk mengurangkan tekanan, individu tersebut perlu cuba melakukan penyesuaian. Menurut Powell (1983),
penyesuaian merupakan suatu aspek yang penting dalam kehidupan kerana;

1. boleh menjadikan seseorang itu lebih selesa dengan kehidupan yang dilalui;
2. membantu seseorang itu menangani tekanan dengan lebih efektif; dan
3. menjadikan seseorang itu boleh membezakan sebarang perubahan yang dialami.

Penyesuaian juga merujuk kepada perbuatan menyesuaikan, menyelaraskan, memadankan dan menyamakan
(Lazarus, 1970). Proses ini berlaku untuk memenuhi tuntutan yang diperlukan. Tuntutan ini wujud sama ada daripada
diri sendiri ataupun daripada pihak luar. Tuntutan daripada pihak luar adalah bertujuan untuk memenuhi kehendak orang
lain seperti masyarakat, ahli keluarga dan rakan-rakan. Tuntutan daripada diri sendiri pula dilakukan bertujuan untuk
memenuhi kehendak diri sendiri. Maka, selari dengan itu, Baker dan Siryk (1984, 1986) melalui model yang
diperkenalkan mengkategorikan penyesuaian sebagai satu proses yang melibatkan empat komponen iaitu penyesuaian
akademik, penyesuaian sosial, penyesuaian peribadi emosi dan komitmen institusi.

a) Penyesuaian akademik

Semasa fasa transisi, penyesuaian akademik merujuk kepada beberapa perkara yang boleh dipertimbangkan.
Sebagai seorang pelajar, aspek yang paling ditekankan ialah hal yang berkaitan dengan akademik. Di mana-mana
institusi pendidikan, pencapaian yang cemerlang dan aktiviti yang boleh menyumbang kepada perkembangan akademik
menjadi agenda serta indikator kepada segala aktiviti yang dilakukan. Namun, kajian mendapati penyesuaian akademik
merupakan masalah penyesuaian yang paling sukar dilalui Maria Chong, Habibah, Rahil, & Jegak, 2006; Selden, 2005)
terutamanya semasa berada pada tahun pertama di universiti (Hurtado, Carter, & Spuler, 1996). Tidak bersedia untuk
menerima perubahan-perubahan yang berlaku dalam konteks akademik terutamanya boleh memberikan rasa
ketidakselesaan kepada pelajar.

Semasa melalui fasa transisi, kebanyakan pelajar tidak mempunyai matlamat akademik dan strategi untuk
mencapai matlamat yang disasarkan dengan jelas (Valiyamattam, Gopal, Ashok, & Madhu, 2013). Ini menyebabkan
penyesuaian akademik dikenal pasti sebagai satu aspek yang boleh mempengaruhi pencapaian akademik di peringkat
yang seterusnya (Kyalo, & Chumba, 2011; Rienties, Beausaert, Grohnert, Niemantsverdriet, & Kommers, 2012) apabila
berlakunya transisi institusi. Penyesuaian akademik yang baik boleh digambarkan melalui prestasi akademik yang
cemerlang (Maria Chong et al., 2006; Penn-Edwards & Donnison, 2011) manakala tahap penyesuaian akademik yang
rendah digambarkan oleh kemerosotan prestasi pelajar (Puher, 2009).

Selain daripada prestasi pencapaian, penyesuaian akademik juga boleh digambarkan oleh beberapa respon lain
yang ditunjukkan semasa berlakunyan proses pengajaran dan pembelajaran. Selari dengan itu, Baker dan Siryk (1984,
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1986) melalui model yang diperkenalkan mengkategorikan penyesuaian akademik sebagai satu proses yang diukur dari
segi motivasi terhadap tugasan akademik, aplikasi dalam memenuhi keperluan akademik, prestasi atau keberkesanan
fungsi akademik dan kepuasan terhadap persekitaran akademik yang dilalui. Menurut Baker dan Siryk, keempat-empat
kategori ini merupakan faktor yang boleh mempengaruhi keadaan penyesuaian akademik pelajar dan perlu diberi
perhatian agar penyesuaian akademik dalam kalangan pelajar berlaku dengan selesa. Sewajarnya, semasa melalui fasa
transisi, para pelajar seharusnya sentiasa bersedia menerima sebarang perubahan yang berlaku dalam konteks akademik
terutamanya.

b) Penyesuaian sosial

Penyesuaian sosial merujuk kepada sejauh mana pelajar dapat menyesuaikan diri dengan keadaan tempat di
mana pelajar tersebut belajar atau berada. Keadaan tempat belajar seperti persekitaran dan keadaan komuniti di tempat
tersebut merupakan antara aspek yang berkait rapat dengan diri seorang pelajar dan boleh mempengaruhi pencapaian
pelajar. Transisi institusi yang dilalui memerlukan penstrukturan semula hubungan seseorang dengan persekitaran (Tao,
Dong, Pratt, Hunsberger, & Pancer, 2000) dan sosial yang kadangkala boleh membangkitkan tekanan fizikal dan mental.

Penyesuaian sosial berlaku apabila pelajar mempunyai ramai kawan, terlibat dengan aktiviti-aktiviti yang
dijalankan di institusi dan mempunyai hubungan sosial yang baik apabila berlaku transisi institusi (Puher, 2009).
Perubahan sosial seperti mencari rakan baru (Adler et al., 2008) atau mempunyai rakan yang sudah dikenali boleh
membantu seseorang agar lebih mudah menyesuaikan diri (Estrada, Dupoux, & Wolman, 2005) dan menghadapi transisi
sosial yang dilalui. Sokongan daripada rakan menjadikan pelajar lebih yakin dan selesa serta tidak terlalu bergantung
kepada sokongan daripada institusi yang baru dijejaki.

Proses penyesuaian juga menggambarkan keupayaan individu untuk menghadapi perubahan sosial dan
persekitaran fizikal (Kyalo & Chumba, 2011) serta membantu pelajar melibatkan diri dalam aktiviti sosial di universiti.
Dengan kata lain penyesuaian sosial yang baik berlaku disebabkan oleh penglibatan aktif pelajar dalam aktiviti sosial,
hubungan yang baik dengan individu lain (Tsuzuki, 2012), menguruskan kenangan lalu dengan baik dan selesa dengan
perubahan persekitaran. Sebaliknya penyesuaian sosial yang baik tidak semestinya mengakibatkan penglibatan aktif
pelajar dalam aktiviti sosial, hubungan yang baik dengan individu lain, menguruskan kenangan lalu dengan baik dan
selesa dengan perubahan persekitaran.

c) Penyesuaian peribadi emosi

Kehidupan di institusi pengajian tinggi dilihat sebagai satu fasa kehidupan yang memberi peluang kepada
perkembangan peribadi, sosial dan intelek. Walaupun perkembangan dilihat berlaku secara positif, namun tekanan yang
dialami boleh memberikan kesan negatif (Pancer et al., 2000) dan mempengaruhi tahap penyesuaian peribadi emosi
seseorang (Estrada, Dupoux, & Wolman, 2005). Keadaan emosi dan fizikal yang tidak seimbang juga merupakan satu
aspek yang boleh juga mengganggu proses pembelajaran dan perkembangan pelajar. Gangguan yang dihadapi ini
dikhuatiri akan memberi kesan kepada pencapaian akademik pelajar.

Dalam aspek hubungan kekeluargaan, penyesuaian emosi boleh digambarkan sebagai perasaan gembira
dengan persekitaran baru dan boleh mengawal perasaan rindu (Puher, 2009) untuk pulang ke rumah dan bertemu dengan
keluarga. Mempunyai keyakinan diri dan mampu untuk berdikari merupakan dua aspek penting yang perlu dimiliki oleh
setiap indidividu semasa menghadapi fasa transisi. Kemampuan untuk berdikari apabila berjauhan daripada keluarga
dan menerimanya sebagai suatu yang positif merupakan faktor penting yang mempengaruhi proses penyesuaian peribadi
emosi di institusi pengajian (Beyers & Goossens, 2003). Pengalaman baru ini boleh menjadikan seseorang itu lebih
menghargai pengorbanan daripada kaum keluarga dan menjadi motivasi untuk lebih berusaha dalam meningkatkan
pencapaian akademik.

d) Komitmen institusi

Perbezaan suasana persekitaran akademik, organisasi, saiz institusi boleh mempengaruhi keputusan pelajar
untuk berada di sesebuah institusi pendidikan (Briggs, Clark, & Hall, 2012). Perbezaan yang dilalui ini boleh berlanjutan
sehingga tiga semester (Kelly & Moogan, 2012) dan pelajar yang tidak selesa dengan persekitaran baru akan mengalami
kesan negatif kepada pembelajaran serta seluruh aktiviti kampus (Puher, 2009). Penyesuaian institusi penting kerana ia
membolehkan pelajar menamatkan pengajian tepat pada masanya (Kyalo & Chumba, 2011) tanpa kesan negatif
daripada faktor luaran akibat daripada ketidakselesaan proses penyesuaian yang dilalui. Kajian oleh Wintre et al. (2008)
mendapati pelajar yang berada di institusi pengajian di bandar yang kecil lebih mudah menyesuaikan diri berbanding
mereka yang berada di institusi pengajian di bandar-bandar yang besar.
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Apabila menjejakkan kaki ke institusi pengajian yang baru, pelbagai tanggapan akan dibuat oleh pelajar tentang
kehidupan dan perubahan persekitaran yang bakal dilalui. Tanggapan-tanggapan ini boleh mempengaruhi cara pelajar
menyesuaikan diri di institusi kelak. Pelajar yang optimis dengan kehidupan baru didapati lebih mudah menyesuaikan
diri (Pancer, Hunsberger, Pratt, & Alisat, 2000) berbanding dengan pelajar yang takut dan kurang bersedia. Pelajar yang
optimis dilihat lebih bersedia untuk menghadapi cabaran yang dilalui. Sewajarnya, sebelum berlakunya transisi institusi,
pelajar seharusnya telah bersedia dari aspek perubahan persekitaran akademik, persekitaran institusi (Wintre et al.,
2009), kehidupan sosial dan perbezaan kurikulum.

METODOLOGI

Kajian ini dijalankan secara kuantitatif dengan melibatkan enam daripada 27 buah IPG yang terdapat di
Malaysia. Sampel bagi kajian ini ialah pelajar PPISMP major Pendidikan Matematik di IPG bagi ambilan Jun 2013.
Seramai 100 orang telah dipilih secara rawak mudah berstrata dan sistematik. Pengumpulan data dilakukan secara
bersemuka antara penyelidik dan sampel kajian. Sampel kajian dikumpulkan di IPG masing-masing dan diberikan
tempoh selama 20 minit untuk menjawab soal selidik yang diedarkan. Instrumen kajian ditadbir secara bersemuka
semasa pelajar berada di semester pertama. Sampel kajian diberikan taklimat tentang tujuan kajian serta prosidur kajian.
Bagi tujuan kajian, nama serta maklumat peribadi sampel kajian dirahsiakan.

Instrumen soal selidik yang digunakan bagi mengukur komponen penyesuaian pelajar diadaptasi daripada
terjemahan ‘Student Adaptation to College Questionnaire’ (SACQ) oleh Baker dan Siryk (1999). Item pengukuran bagi
komponen penyesuaian daripada SACQ telah melalui proses ‘back translation’ sebelum diedarkan kepada sampel
kajian. SACQ merupakan suatu alat ukur yang menggunakan skala likert 1 hingga 9 yang disusun daripada tahap
penyesuaian terendah iaitu "tidak berkait rapat dengan saya™ kepada tahap penyesuaian tertinggi iaitu "berkait rapat
dengan saya". SACQ digunakan untuk mengukur persepsi pelajar tentang kemampuan mereka melakukan penyesuaian
akademik dengan suasana institusi pengajian dan sejauh mana mereka mampu memenuhi tuntutan yang diperlukan di
institusi tersebut(Baker & Siryk, 1999).

Dalam kajian ini, Model Persamaan Berstruktur Kuasa Dua Terkecil Separa (MPB-KTS) ataupun ‘Partial
Least Squares Structural Equation Modelling’ digunakan untuk mencapai objektif yang telah digariskan. Secara
khususnya, MPB-KTS digunakan untuk memodelkan hubungan antara pemboleh ubah pendam eksogen dan endogen
secara serentak. MPB-KTS terdiri daripada dua set persamaan linear iaitu melibatkan model luaran dan model dalaman
(Henseler, Ringle, & Sinkovics, 2009). Model dalaman menspesifikasikan hubungan antara konstruk-konstruk pendam
yang dikaji manakala hubungan luaran menspesifikasikan hubungan antara konstruk pendam dengan pemboleh ubah-
pemboleh ubah.

Selain itu, analisis MPB-KTS juga memaksimumkan nilai varians yang diekstrakkan oleh pemboleh ubah
pendam endogen. Analisis MPB-KTS menganggarkan nilai skor pemboleh ubah pendam iaitu kombinasi kepada
pemboleh ubah yang diumpukkan kepadanya dan boleh digunakan sebagai nilai untuk mewakili pemboleh ubah pendam
(Hair, Sarstedt, Ringle, & Mena, 2011). Seterusnya, skor ini digunakan untuk menerangkan pemboleh ubah pendam
endogen yang diukur. Merujuk kepada bilangan sampel, MPB-KTS didapati berupaya memberikan analisis statistik
yang lebih tepat apabila bilangan sampel kajian adalah kecil (Reinartz, Haenlein, & Henseler, 2009).

Model Kajian

Dalam kajian ini, penyesuaian merujuk kepada sejauh mana pelajar dapat menerima situasi yang baru,
menguruskan masalah atau cabaran yang dihadapi serta berupaya memenuhi tuntutan dalam kehidupan seharian secara
psikologi. Proses penyesuaian yang baik akan membantu pelajar menghadapi cabaran yang diterima dan mencapai
matlamat yang disasarkan (Kurtz et al., 2012). Huraian tentang penyesuaian diberikan secara lebih spesifik dan
terperinci oleh Baker dan Siryk (1984, 1986) yang membahagikan penyesuaian pelajar kepada empat komponen. Selari
dengan Baker dan Siryk, penyesuaian dalam kajian ini diukur berdasarkan kepada komponen penyesuaian akademik,
penyesuaian sosial, penyesuaian peribadi emosi dan komitmen institusi. Berdasarkan kajian lepas, didapati keempat
komponen ini berupaya mempengaruhi dan memberi kesan kepada pencapaian akademik pelajar.Maka, dalam kajian
ini tujuh hipotesis seperti yang dimodelkan pada Rajah 1 telah diformulasi dan perlu diuji:

H1: Komitmen institusi mempunyai hubungan yang positif dengan penyesuaian akademik.
H2: Komitmen institusi mempunyai hubungan yang positif dengan pencapaian matematik
H3: Peribadi emosi mempunyai hubungan yang positif dengan penyesuaian akademik.
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H4: Peribadi emosi mempunyai hubungan yang positif dengan pencapaian matematik

H5: Penyesuaian akademik mempunyai hubungan yang positif dengan pencapaian matematik
H6: Penyesuaian sosial mempunyai hubungan yang positif dengan penyesuaian akademik.
H7: Penyesuaian sosial mempunyai hubungan yang positif dengan pencapaian matematik

IPG
- Math2a
IND_LAIMN
KNGN
P_S0S
UNUM APLIKASI
MOTIVASE
— PEMBGN
P_AKA
PSIKO SASANA
PER_EMO

Rajah 1: Model kajian

DAPATAN KAJIAN

Rajah 2 menunjukkan model kajian yang dihasilkan dan diuji menggunakan MPB-KTS. Model kajian terdiri daripada
model pengukuran dan model struktur. Model pengukuran memperihalkan hubungan antara item-item pengukuran dan
konstruk pendam yang dikaji. Penilaian terhadap model pengukuran membolehkan pengkaji menilai kesahan dan
kebolehpercayaan konstruk yang diukur. Seterusnya, penilaian terhadap model struktur membolehkan pengkaji menilai
sejauh mana data kajian membantu untuk menyokong teori atau konsep yang digunakan. Model struktur dihasilkan
dengan memaksimumkan nilai varians pada konstruk pendam endogen. Dalam kajian ini, penilaian terhadap model
pengukuran dan model struktur dilakukan seperti mana yang disarankan oleh Hair et al. (2014).

5

juku.um.edu.m



PG 0.918
0.929

1=

0792
KMNGM 0.

0.814
SKTR 0.853
UMLIM

0.803
PSIKO
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0.000

KOM_IMS

0.000

P_S0S

0.000

PER_EMO

0.157

Rajah 2: Analisis algorithma model pengukuran

Analisis Model Pengukuran

Kesahan Konstruk

Kebolehpercayaan setiap item di bawah konstruk yang diumpukkan dilihat bagi menilai kesahan konstruk.
Bagi kajian berbentuk penerokaan, nilai faktor pembeban yang disarankan ialah lebih besar daripada 0.5. Maka,nilai
faktor pembeban item pengukuran di bawah nilai yang disarankan perlu dikeluarkan daripada model kajian. Daripada
Jadual 1, di dapati nilai faktor pembeban bagi setiap item melebihi 0.5 sebagaimana yang disarankan oleh Hair, Black,
Babin, dan Anderson (2010). Nilai-nilai faktor pembeban juga didapati terumpuk di bawah konstruk yang ditetapkan

dan ini turut memberi sokongan kepada kesahan menumpu.

- April 2015, Bil. 3 Isu 2

0.80
0.911
0,505
P_aTH
0.463
0.7
0,603 17802
D.804
0,520
P_AKA

Jadual 1: Nilai faktor pembeban dan beban silang bagi item pengukuran mengikut konstruk

Math1a

Math2a

hath3a

APLIKAST

M

PEMBGN

I

SUASANA

Komitmen Penyesuaian  Penyesuaian  Pencapaian

Institusi Peribadi Emosi Akademik Sosial Matematik
IPG 0.918 0.385 0.505 0.645 0.256
Am 0.929 0.454 0.479 0.474 0.366
Fizikal 0.529 0.918 0.710 0.654 0.322
Psiko 0.290 0.903 0.582 0.524 0.427
Aplikasi 0.219 0.474 0.722 0.444 0.270
Motivasi 0.484 0.558 0.802 0.543 0.489
Pkmbgn 0.325 0.652 0.804 0.411 0.483
Suasana 0.528 0.314 0.618 0.520 0.114
Ind_lain 0.437 0.439 0.424 0.792 0.130
Kngn 0.318 0.556 0.482 0.711 0.139
Sktr 0.582 0.534 0.652 0.814 0.314
Umum 0.528 0.528 0.552 0.858 0.273
Mathla 0.287 0.395 0.461 0.272 0.907
Math2a 0.354 0.327 0.453 0.232 0.911
Math3a 0.280 0.394 0.458 0.276 0.905

6

juku.um.edu.m



JuKu
JuKu: Jurnal Kurikulum & Pengajaran Asia Pasifik - April 2015, Bil. 3 Isu 2

Kesahan Menumpu

Penilaian bagi kesahan menumpu dilakukan berdasarkan kepada nilai faktor beban, kebolehpercayaan gubahan
dan purata varians tertekstrak. Bagi faktor beban, nilai yang disarankan ialah 0.5 dan bagi kebolehpercayaan gubahan
(KG) nilai yang disarankan ialah 0.7. Seterusnya, nilai purata varians terekstrak (PVT)sepertimana yang disarankan
oleh Chin (2010) ialah lebih besar daripada 0.5. Nilai PVT melebihi 0.5 menggambarkan purata varians yang
diekstrakkan oleh konstruk pendam tersebut adalah melebihi 50%. Daripada Jadual 2, jelas menunjukkan bahawa nilai
faktor beban, kebolehpercayaan gubahan dan purata varians terekstrak bagi model struktur yang dibina adalah seperti
yang telah disarankan.

Jadual 2: Nilai faktor pembeban, PVT, KG dan Cronbach alpha

Konstruk Item Pengukuran Egg;%r PVT KG ;L%r;ba(:h
Komitmen institusi IPG 0918 0853 0921 828
Am 0.929
Peribadi emosi Fizikal 0918  0.828 0906 .793
Psiko 0.903
Penyesuaian akademik Aplikasi 0.722 0520 0809 684
Motivasi 0.802
Pkmbgn 0.804
Suasana 0.618
Penyesuaian sosial Ind_lain 0792 0633 0873 .808
Kngn 0.711
Sktr 0.814
Umum 0.858
Pencapaian matematik Math1a 0.907 0.824 0934 293
Math2a 0.911
Math3a 0.905

Kesahan Pembeza

Nilai kesahan pembeza menunjukkan sejauh mana item-item yang digunakan mengukur konstruk tersebut dan
berbeza dengan konstruk yang lain. Penilaian terhadap kesahan pembeza dilakukan dengan membandingkan nilai punca
kuasa dua (PKD) bagi PVT dengan nilai pekali korelasi setiap konstruk dalam baris dan lajur yang berkenaan. Analisis
terhadap model pengukuran kajian menunjukkan kesemua nilai PKD bagi PVT lebih besar daripada nilai pekali korelasi
setiap konstruk dalam baris dan lajur yang berkenaan. Maka ini menunjukkan kesahan pembeza dipatuhi. Daripada hasil
penilaian, maka jelas menunjukkan model pengukuran kajian dapat diterima dan penilaian diteruskan terhadap model
struktur.

Jadual 3: Kesahan pembeza konstruk
Komitmen Peribadi Penyesuaian Penyesuaian Pencapaian

institusi emosi akademik Social matematik
Komitmen institusi 0.924
Peribadi emosi 0.455 0.910
Penyesuaian akademik ~ 0.532 0.712 0.721
Penyesuaian sosial 0.603 0.650 0.680 0.796
Pencapaian matematik ~ 0-339 0.409 0.504 0.286 0.908

Nilai pepenjuru merupakan PKD bagi PVT dan nilai melintang merupakan korelasi antara konstruk

Analisis Model Struktur
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Penilaian model struktur dilakukan melalui penilaian ke atas nilai pekali lintasan hubungan bagi hipotesis yang
diformulasi. Kaedah pensampelan semula seperti yang ditunjukkan pada Rajah 3 dilakukan dan nilai statistik t
digunakan bagi menilai aras kesignifikanan sesuatu hubungan.

|
KOM_INS 44.041
IND_LAIN
388 ’
KMNGM 0.988 3 458
2427 -
P_S0S
UMUM APLIKASI
10.953
D623 MOTIVASI
14294
FIZIKAL 54754 4,185 PKMBGHN
37.28 P_AKA
pSIKD) SUASAMNA

PER_EMO

Rajah 3: Analisis pensampelan semula model struktur

Bagi kajian ini didapati empat daripada tujuh hipotesis yang diformulasi memberikan keputusan yang
signifikan. Didapati hanya penyesuaian akademik (t=3.468, p <.01) yang mempunyai hubungan positif yang signifikan
dengan pencapaian matematik. Seterusnya, didapati penyesuaian peribadi emosi mempunyai hubungan positif (t =
4.350, p < 0.01) yang paling signifikan dengan penyesuaian akademik diikuti dengan penyesuaian sosial (t = 2.487, p<
.05) dan komitmen institusi (t =1.683, p < 0.1). Maka H1, H3, H5 dan H6 yang diformulasi bagi model ini diterima
sebaliknya H2, H4 dan H7 ditolak.

Jadual 4: Ujian kesignifikanan pekali lintasan

Hipotesis  Hubungan Pekali Lintasan Ralat Nilai t Keputusan
H1 KOM_INS -> P_AKA 0.146 0.087 1.683* Diterima
H2 KOM_INS ->P_MATH 0.157 0.166 0.948 Ditolak

H3 PER_EMO ->P_AKA 0.452 0.104 4.350%** Diterima
H4 PER_EMO ->P_MATH 0.152 0.138 1.107 Ditolak

H5 P_AKA ->P_MATH 0.463 0.134 3.468*** Diterima
H6 P_SOS ->P_AKA 0.299 0.120 2.487** Diterima
H7 P_SOS->P MATH -0.222 0.154 1.443 Ditolak

*(p<0.1), **(p<0.05), ***(p<0.01)

PERBINCANGAN

Dapatan kajian menunjukkan 28.5% nilai varians pada konstruk pendam endogen pencapaian matematik
dipengaruhi oleh penyesuaian akademik, penyesuaian sosial, penyesuaian peribadi emosi dan komitmen institusi.
Didapati hanya penyesuaian akademik mempunyai hubungan positif (t =3.468, p < .01) yang signifikan dengan
pencapaian matematik.Dapatan kajian ini selari dengan kajian yang dilakukan oleh Maria Chong (2008) ke atas 250
orang pelajar semester pertama di sebuah universiti awam di Malaysia; kajiannya mendapati penyesuaian akademik
merupakan peramal yang paling signifikan dengan pencapaian akademik. Sebaliknya, kajian ini mendapati penyesuaian
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sosial (t=1.443), penyesuaian peribadi emosi (t=1.107) dan komitmen institusi (t=0.948) tidak menunjukkan hubungan
yang signifikan dengan pencapaian matematik.

Walaupun penyesuaian sosial, peribadi emosi dan komitmen institusi tidak mempunyai hubungan yang
signifikan dengan pencapaian matematik, namun ketiga-tiga konstruk pendam ini tidak boleh diabaikan kerana ketiga-
tiga konstruk pendam ini masih lagi mempengaruhi nilai varians pada pencapaian matematik walaupun nilainya kecil.
Selain itu kajian juga mendapati 60.3% nilai varians penyesuaian akademik dipengaruhi oleh penyesuaian sosial,
penyesuaian peribadi emosi dan komitmen institusi. Ketiga-tiga konstruk pendam eksogen yang diformulasikan didapati
mempunyai hubungan positif yang signifikan dengan penyesuaian akademik. Konstruk pendam eksogen penyesuaian
peribadi emosi didapati mempunyai hubungan positif (t = 4.350, p <0.01) yang paling signifikan dengan penyesuaian
akademik diikuti dengan penyesuaian sosial (t =2.487, p < .05) dan komitmen institusi (t = 1.683, p < 0.01).

Ini menunjukkan keadaan emaosi pelajar paling memberi kesan kepada komitmen pelajar terhadap akademik.
Keadaan peribadi emosi yang stabil membantu pelajar supaya lebih fokus dan konsisten agar berusaha untuk
memperolehi keputusan yang cemerlang. Keupayaan pelajar untuk memperolehi gred yang baik, suka dengan suasana
pembelajaran yang baru, boleh menerima perubahan serta perkembangan kurikulum (Puher, 2009), menerima perbezaan
tahap kesukaran dan beban tugasan atau kerja yang diterima (Hurtado et al., 1996) merupakan antara bukti berlakunya
penyesuaian akademik. Emosi yang stabil mempermudahkan proses penyesuaian pelajar. Faktor-faktor luaran seperti
ini tanpa disedari boleh mengganggu motivasi pelajar semasa melalui proses penyesuaian (Ukomadu, 2010) serta
mempengaruhi pencapaian akademik seseorang. Selain itu, korelasi antara penyesuaian sosial dan penyesuaian
akademik juga didapati berupaya mempengaruhi pencapaian akademik pelajar (Azizah, Shah Rollah, Roziana, Siti
Aisyah, & Faizah, 2014).

KESIMPULAN

Dalam usaha untuk meningkatkan pencapaian akademik, pelbagai aspek harus diberikan tumpuan oleh pihak
pelajar, pensyarah mahupun pihak pengurusan. Tumpuan tidak sewajarnya difokuskan kepada aspek kognitif semata-
mata. Sejajar dengan itu juga pelbagai kajian telah mula dijalankan untuk mengkaji faktor-faktor bukan kognitif yang
boleh mempengaruhi pencapaian pelajar. Faktor-faktor luaran seperti ini tidak seharusnya menjadi faktor kepada
kemerosotan pencapaian pelajar. Antara isu yang diberikan perhatian di peringkat antarabangsa mahupun tempatan
ialah masalah penyesuaian pelajar. Dalam menghadapi proses penyesuaian yang dilalui, para pelajar seharusnya
didedahkan kepada pelbagai strategi dan sumber yang boleh membantu agar mereka dapat menerima segala perubahan
yang berlaku dengan lebih cepat dan selesa.

Daripada kajian yang dijalankan didapati masalah penyesuaian turut memberi kesan kepada pencapaian
matematik dalam kalangan pelajar PPISMP major Pendidikan Matematik di IPG. Didapati penyesuaian akademik yang
merujuk kepada aspek akademik seperti motivasi, pengaplikasian, perkembangan diri dan keselesaan dengan
persekitaran (Baker & Siryk, 1986) merupakan indikator yang paling mempengaruhi pencapaian matematik pelajar.
Penyesuaian akademik merupakan indikator yang penting bagi meramal pencapaian matematik kerana ia juga
merangkumi persediaan pelajar serta penglibatan dalam aktiviti akademik, pencapaian sebelumnya dan pengalaman
dalam bidang yang berkaitan (Hoffman & Julie, 2012). Justeru, jelas menunjukkan bahawa ketidakselesaan penyesuaian
akademik yang dialami boleh memberi kesan negatif kepada pelajar dan seterusnya mempengaruhi pencapaian
matematik pelajar.

Hasil daripada kajian yang dijalankan, dapat dilihat bahawa dalam usaha untuk memastikan pelajar dapat
menyesuaikan diri dengan selesa dalam aspek akademik khususnya, perhatian harus diberikan juga kepada aspek
penyesuaian sosial, penyesuaian peribadi emosi dan komitmen institusi. Ketiga-tiga komponen ini didapati memberi
kesan kepada tahap penyesuaian akademik pelajar yang seterusnya mempengaruhi pencapaian matematik pelajar.
Ketidakselesaan pada aspek penyesuaian sosial, penyesuaian peribadi emosi dan komitmen institusi mungkin
mempengaruhi tahap keselesaan penyesuaian akademik dan seterusnya memberi kesan negatif kepada pencapaian
matematik pelajar. Penyesuaian yang baik bergantung kepada kestabilan emosi (Puher, 2009) dan penglibatan pelajar
dalam aktiviti-aktiviti sosial di institusi boleh memberi kesan kepada kecerdasan emosi serta motivasi pelajar. Keadaan
emosi yang stabil juga amat penting kerana pencapaian pelajar boleh ditingkatkan apabila mereka berada dalam keadaan
gembira (Adler et al., 2008) dan emosi yang terkawal.

Bagi memperbaiki tahap penyesuaian pelajar, semua pihak khususnya Bahagian Pendidikan Guru, Institut
Pendidikan Guru, pensyarah dan kaunselor perlu memberikan perhatian kepada tahap penyesuaian yang ditunjukkan
oleh pelajar. Tahap penyesuaian akademik yang baik amat penting kerana ketidakselesaan yang dialami boleh memberi
kesan kepada pelajar khususnya dari segi pencapaian pelajar. Maka, selari dengan dapatan kajian, kajian lanjutan perlu
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dilakukan untuk mengenal pasti langkah-langkah yang boleh diambil dalam meningkatkan tahap penyesuaian pelajar.
Kajian secara kualitatif juga boleh dilakukan untuk mengenal pasti faktor-faktor yang boleh mempengaruhi tahap
penyesuaian pelajar.
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