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PREFACE
The Journal of Tamil Peraivu, a biannual publication of the Department of Indian Studies at the Universiti 
Malaya, continues its tradition of academic excellence with its latest issue, Volume 13, Issue 2. The 
articles in this issue encompass five major themes that highlight the breadth and depth of research in Tamil 
studies and related fields: Cultural and Religious Studies, Language and Education, Literary Analysis 
and Linguistics, Historical and Philosophical Research, and Cultural Studies with Contemporary 
Applications. Together, these fifteen articles demonstrate the vibrant intellectual engagement with 
Tamil heritage, from ancient texts to modern educational practices.

Cultural and Religious Studies

This article “Well Being Diet in the text Padarthaguna Chintamani” by R. Seeta Lechumi Ratha 
Krishnan presents a compelling exploration of traditional dietary wisdom from a 15th-century text that 
remains remarkably relevant to contemporary health challenges. This article expertly bridges historical 
knowledge with modern lifestyle concerns, offering valuable insights into food discipline that could 
benefit today’s fast-paced society. The research thoughtfully compiles these ancient dietary principles 
while establishing their continued significance, though a more explicit methodology would strengthen 
the scholarly framework.

In “Garuda Purana’s Teachings on Ahimsa: A Study,” authors Elangeswari Aruchunnan, M. Rajantheran, 
and Arun Balan masterfully synthesize the non-violence philosophy across diverse spiritual traditions. 
Their integration of teachings from the Garuda Purana with insights from Thirumoolar, Sivavakkiyar, 
Thiruvalluvar, and Vallalar creates a rich tapestry of compassion-centered wisdom. The article effectively 
highlights the spiritual consequences of violating ahimsa principles while contextualizing these teachings 
within broader Hindu philosophical traditions.

Sinnarajah Ramanarajah’s article “The Literary Efforts of the Sri Lankan’s in the Dissemination of 
Saiva Siddhanta Concept: Presenting Namasivayam or Nan Yaar” provides a fascinating window into 
the cultural transmission of Saiva Siddhanta philosophy through Sri Lankan literary contributions. 
The research thoughtfully positions this philosophical tradition within Jaffna’s cultural identity while 
examining how literary works have served as vehicles for philosophical dissemination since Arumuga 
Navalar’s time. 

Language and Education

The article “The role of drama techniques in developing the speaking skills of students learning Tamil 
as a second language” by Ārtti Kiruṣṇamūrtti and Dr. Sundararaj Dharma Raj presents an innovative 
pedagogical approach to Tamil language acquisition in Singapore. Their research thoughtfully examines 
how drama strategies like role play and hot seat techniques can create joyful, effective learning 
environments for second language learners. 

Saraswathy Perianan’s article “Life Values Taught to Students Through Auvaiyar’s Poetry Used in 
Tamil Language Teaching and Learning Activities in Malaysian Tamil Schools” brilliantly examines 
the intersection of literary heritage, moral education, and language acquisition. Perianan demonstrates 
how Avvaiyar’s wisdom-filled poetry serves multiple pedagogical functions—enhancing language 
skills while simultaneously transmitting cultural values to Malaysian Tamil students. 

In “Analysis on Google Translation (GT) & Human Translation (HT) on translating Tamil phrase into 



English Language,” Gomathi Batumalai and Nagalingeswaran Armugam provide timely research 
comparing technological and human translation approaches. The article offers important insights for 
both translation practitioners and language educators, though including specific challenging translation 
examples would further illuminate the comparative strengths and weaknesses of each approach.

Literary Analysis and Linguistics

Dr. S. Kanmani Ganesan’s article “Gender Related to Kilai and Aayam” presents a sophisticated semantic 
analysis of two significant Tamil nouns found in ancient literature. Through careful examination of 
the eight anthologies and ten idylls, researcher identifies distinctive gender-related criteria for kilai—
including blood relationships, wealth-sharing eligibility, and food-sharing responsibility—while 
contrasting these with aayam’s more limited gender applications. 

The article “Tamil Medicine in Naladiyar” by Premella Vijaihian and R. Seeta Lechumi Ratha Krishnan 
uncovers valuable medical knowledge embedded within moral teachings of the Sangam-era text. The 
authors effectively demonstrate how Naladiyar promoted disease prevention through disciplined lifestyle 
and ethical conduct, revealing the sophisticated integration of physical and moral health in ancient Tamil 
thought. Their research highlights the remarkable foresight of these medical perspectives that remain 
relevant to contemporary health challenges.

In “The Deity Names of Tirumāl in Tiruppāvai,” Chandru Muthiah and S Arulla Sitiray provide a 
meticulous analysis of how Andal employs various divine nomenclature in her devotional compositions. 
Their research categorizes these names into five meaningful groups, revealing the theological and 
devotional significance behind each naming choice. The comparative approach with other Alvars’ works 
adds scholarly depth, illuminating consistent patterns in divine naming conventions that enhance our 
understanding of Vaishnava devotional literature.

Historical and Philosophical Research

M.R.J. Suhaima, S.M.M. Mazahir, and M.M.A. Abdullah’s article “The Role of Muslim Women in 
Nursing Sector: A Historic and Contemporary Perspective” presents a comprehensive examination of 
Muslim women’s consistent contributions to healthcare from early Islamic periods through modern 
times. Their research skillfully traces the development of nursing practices through historical Islamic 
texts, documenting pioneering female figures who established care foundations during battles and 
early bimaristans. 

Ashker Aroos’s article “Prophetic Biography (Sirah) in the Western Scholarship: A Historical Analysis” 
offers a nuanced chronological examination of how Western engagement with the Prophet Muhammad’s 
biography evolved from oppositional criticism to more balanced scholarship. Aroos thoughtfully 
acknowledges both biased and objective Western contributions, demonstrating how scholarly approaches 
transformed over time despite initial hostility. The research provides valuable context for understanding 
cross-cultural religious scholarship while identifying noteworthy Western historians who approached 
the subject with greater neutrality. specificity.

Kishanthiny Thiruchchelvam’s article “The Principle of Yama and Niyama in Attanayoga - A View 
Through the Tirukkural” presents an insightful comparative analysis of yogic ethical principles across 



Hindu philosophical texts. Thiruchchelvam skillfully demonstrates how Tirukkural incorporates the 
eight-limbed yoga concepts from Patanjali’s Yogasutra and Tirumandira, particularly focusing on 
the foundational yama (restraints) and niyama (observances) principles. This research illuminates 
the remarkable philosophical coherence across diverse Hindu texts while highlighting Tirukkural’s 
comprehensive ethical framework.

Cultural Studies and Contemporary Applications

Dr. T. Geethanjali’s article “Bharatava Ethnography in the Novel Alaiwaikaraiyil” pioneers an innovative 
ethnographic approach to fictional representations of the Bharatava community. Employing multiple 
analytical methodologies, the article demonstrates how literature serves as a valuable ethnographic 
document revealing geographical, temporal, and cultural dimensions of this specific ethnic group. 

Dr. Janani Thevananth and Dr. Thevanayagam Thevananth’s article “The Fusion of Art and ICT in Times 
of Crisis: Online Theatre Performances in Northern Sri Lanka in the Context of COVID-19” presents 
a timely examination of performing arts adaptation during global crisis. Through auto-ethnographic 
methodology informed by Performative Theory and Relational Aesthetics, the authors document how 
Northern Sri Lankan theatre groups leveraged technology to maintain emotional connections with 
diaspora audiences worldwide. 

The final article “The Life Values defined for youngsters in ‘Iṉṉā Nāṟpatu’” by Sharan Suklam Ahtma 
Lingam and Dr. Manonmani Devi M.A.R Annamalai extracts relevant ethical guidance for contemporary 
youth from Post-Sangam literature. Their research identifies five key value domains—education, wealth, 
morality, social behavior, and leadership—that remain remarkably applicable to modern young people 
despite originating in ancient times. 

The Journal of Tamil Peraivu remains dedicated to fostering high-quality research, theoretical 
development, and scholarly debates across all facets of Indian studies. This commitment is bolstered 
by the support of numerous esteemed researchers and aspiring scholars in the field. The editorial board 
extends its sincere gratitude to all contributors for their valuable submissions and to our esteemed 
peer reviewers for their rigorous evaluations. We also acknowledge with appreciation the generous 
sponsorship of Mr. MGL Velayutham, CEO and Founder of Alma Herbal Nature, whose support has 
made this print publication possible.

Professor Dr.M.Rajantheran
Chief Editor
25.12.2024



முகவுரை
மலாயாப் பல்கலலக்கழ்க இந்திய ஆய்வியல துலையின் முதல அலையாண்டு வெளியீடான 
தமிழ்ப் பபைாய்வு ஆய்விதழ், இம்முலை வதாகுதி 13, இதழ் 2 மூலமா்க தமிழாய்வு சூழலில 
தனது மைலபத் வதாடர்கிைது. மபலசியா, இந்தியா, இலஙல்கலயச் பேர்ந்த பன்னாட்டு 
அறிஞர்்களின் பதிலனந்து ஆய்வுக ்கட்டுலை்கலை இப்பதிப்பு ெழஙகுகிைது. இவ்விதழில 
இடம்வபற்றுளை ஆய்வுக்கட்டுலை்கள தமிழியல துலை்களின் பைப்லபயும் ஆழத்லதயும் 
வெளிப்படுத்தும் ஐந்து முககிய அம்ேங்கலைக வ்காண்டுளைன: ்கலல-ேமய ஆய்வு்கள, 
வமாழி-்கலவி, இலககியம்-வமாழியியல, ெைலாறு-வமய்யியல மற்றும் தற்்கால ேமூ்கப் 
பயன்பாட்டுக ்கலல்கள. இப்பதிலனந்து ்கட்டுலை்களும் தமிழ் மைபின் வதான்லம 
நூல்களிலிருந்து நவீன ்கலவிமுலை்கள ெலையிலான அறிவுோர் ஈடுபாட்டின் வீச்லேயும், 
பண்லடய அறிவு இன்லைய புரிதலுககு எவ்ொறு ெழி்காட்டுகிைது என்பலதயும் சிைப்பா்க 
்காட்டுகின்ைன. 

வதாடக்கமா்க, பதிலனந்தாம் நூற்ைாண்லடச் பேர்ந்த “பதார்த்தகுண சிந்தாமணி” நூலின் 
உணவியல ப்காட்பாடு்கள இன்லைய உடலநலப் பிைச்ேலன்களுககும் வபாருந்தும் என்பலத 
இைா. சீதாலட்சுமி இைாதாகிருஷணன் தமது ஆய்வில வதளிொககுகிைார். பழந்தமிழ் உணவு 
மைலப நவீன ொழ்கல்கமுலை சிக்கல்களுடன் இலணத்து, இன்லைய விலைவுச் ேமூ்கத்திற்குப் 
பயனளிககும் உணவொழுக்கக ப்காட்பாடு்கலை முன்லெககிைார். இதழ்ெழி இந்தப் 
பண்லட உணவுக ப்காட்பாடு்களின் வதாடர் முககியத்துெத்லத ஆய்வின் முடிவில 
நிறுவுகிைார்.

“்கருடபுைாணம் சுட்டும் வ்காலலாலம வநறி” எனும் தலலப்பிலான ஆய்வில, இலஙப்கஷெரி 
அர்்ஜூணன், மு. இைாபேந்திைன், அருண் பாலன் ஆகிபயார் பலபெறு மதமைபு்களில 
்காணப்படும் அகிம்லேக ப்காட்பாடு்கலை திைம்பட ஒருஙகிலணககின்ைனர். ்கருடபுைாணக 
்கருத்து்கலை திருமூலர், சிெொககியர், திருெளளுெர் மற்றும் ெளைலாரின் பபாதலன்களுடன் 
இலணத்து, அன்பு ோர்ந்த வநறிமுலை்களின் வேழுலமயான ்கலலெலய உருொககுகின்ைனர். 
அகிம்லேக ப்காட்பாடு்கலை மீறுெதால ஏற்படும் ஆன்மி்க விலைவு்கலையும், இந்து 
தத்துெப் பைப்பில அெற்றின் இடத்லதயும் இந்த ஆய்வில சிைப்பா்க விைககுகின்ைனர்.

சின்னைா்ா ைமணைா்ாவின் “லேெ சித்தாந்த ்கருத்துப் பைெலாக்கத்தில ஈழத்தெரின் 
இலககிய முயற்சி்கள” எனும் ஆய்வு ஈழத்து இலககியங்கள ெழி லேெசித்தாந்தத் 
தத்துெத்தின் பைெலல ஆய்வுககுட்படுத்துகிைது. இத்தத்துெ மைலப யாழ்ப்பாணத்தின் 
்கலாச்ோை அலடயாைத்துடன் வபாருத்திக்காட்டி, ஆறுமு்க நாெலர் ்காலம் முதலா்க 
இலககியங்கள எவ்ொறு தத்துெக ்கருத்து்கலைப் பைப்பும் ஊட்கங்கைா்கச் வேயலபட்டன 
என்பலத ஆைாய்கிைார். “நமசிொயம் அலலது நான் யார்” நூலின் ெழி தத்துெக ்கருத்து்களின் 
்கலல வெளிப்பாடு்கள குறித்த அரிய பார்லெலய இந்த ஆய்வின்ெழி ெழஙகுகிைார்.

அடுட்து, சிங்கப்பூரில “தமிலழ இைண்டாம் வமாழியா்கக ்கற்பிப்பதில நாட்க உத்தி்களின் 
பஙகு” குறித்த ஆர்த்தி கிருஷணமூர்த்தி, முலனெர் த. சுந்தைைாஜ் ஆகிபயாரின் ஆய்வு 
புதுலமயான ்கற்பித்தல முலைலய முன்லெககிைது. பாத்திை நடிப்பு, உடனடி ப்களவி-பதில 
பபான்ை நாட்க உத்தி்கள மகிழ்ச்சியான, திைன்மிக்க வமாழிக்கற்ைல சூழலல உருொககுெலத 
விைககுகின்ைனர்.



மபலசியத் தமிழ்ப்பளளி்களில “ஒைலெயின் வேய்யுள மாணெருககு உணர்த்தும் ொழ்கல்க 
வநறி” பற்றிய ேைஸெதி வபரியண்ணனின் ஆய்வு, இலககியம், பண்பாட்டுக ்கலவி, 
வமாழிக்கற்ைல ஆகியெற்றின் இலணலெ அழ்கா்க ஆைாய்கிைது. ஒைலெயாரின் 
அறிவுக்கருவூலமான பாடல்கள வமாழித்திைன் ெைர்ப்பபதாடு, மபலசிய இலைஞர்்களுககுப் 
பண்பாட்டு விழுமியங்கலையும் ்கற்பிப்பலத ஆசிரியர் ்காட்டுகிைார். 

“கூகுள வமாழிவபயர்ப்பு & மனித வமாழிவபயர்ப்பு ஒப்பீடு” பற்றிய ப்காமதி பத்துமலல, 
நா்கலிஙப்கஸெைன் ஆறுமு்கம் ஆகிபயாரின் ஆய்வு ்காலத்திற்ப்கற்ை ஒப்பீட்டு ஆைாய்ச்சியாகும். 
பதர்ந்வதடுத்த ப்காட்பாட்டின் அடிப்பலடயில தமிழ் வோற்வைாடர்்களுககு மனித 
வமாழிவபயர்ப்பின் துலலியம் உயர்ந்தவதனக ்காட்டி, இயந்திை வமாழிவபயர்ப்பின் 
நம்ப்கத்தன்லம பற்றிய ப்களவி்களுககு விலடயளிககின்ைனர் . இதன்ெழி, 
வமாழிவபயர்ப்பாைர்்களுககும் ்கலவியாைர்்களுககும் இயந்திை வமாழிவபயர்ப்பின் 
விலைவு்கள ோர்ந்து பயனுளை ்கருத்து்கலை முன்லெககிைார்்கள. 

முலனெர் ே.்கண்மணி ்கபணேனின் “கிலையும் ஆயமும் வதாடர்புறும் பால்கள” ஆய்வு, 
பண்லடய இலககியத்தில ்காணப்படும் இரு முககியச் வோற்்களின் வபாருண்லமப் 
பகுப்பாய்லெ ெழஙகுகிைது. எட்டுத்வதால்க, பத்துப்பாட்லட ஆய்ந்து, கிலை என்ை 
வோலலுக்கான பால வதாடர்பான தனித்தன்லம்கலை - இைத்த உைவு, வோத்துப் பகிர்வு 
உரிலம, உணவுப் பகிர்வுக ்கடலம - ்கண்டறிந்து, ஆயம் என்பதன் குலைொன பால 
வதாடர்பு்களுடன் ஒப்பிடுகிைார். இம்வமாழியியல ஆய்வு இலககியப் பகுப்பாய்லெயும் 
்கைஆய்லெயும் இலணத்து, தமிழ் இலக்கண மைபு்கலைப் புரிந்துவ்காளை உதவும் நுண்ணிய 
வபாருள பெறுபாடு்கலை வெளிகவ்காணர்கிைது.

“நாலடியார் பாடல்களில தமிழ் மருத்துெம்” என்ை ஆய்வில பிபைமைா வி்யன், இைா. 
சீதாலட்சுமி இைாதாகிருஷணன் ஆகிபயார் அைநூலில வபாதிந்துளை மருத்துெ அறிலெ 
வெளிகவ்காணர்கின்ைனர். நாலடியார் ்கட்டுப்பாடான ொழ்கல்கமுலையும் அைவநறியும் 
பபாதிப்பதுடன் பநாய்த்தடுப்லப எவ்ொறு ெலியுறுத்தியது என்பலதக ்காட்டி, பண்லடத் 
தமிழரின் உடல-மன ஆபைாககியக ப்காட்பாடு்களின் நுட்பத்லத விைககுகின்ைனர். 
இகப்காட்பாடு்கள இன்லைய மருத்துெச் ேொல்களுககும் வபாருந்துெலதச் சுட்டிக்காட்டி, 
மருத்துெ பின்புலம் ோர்ந்தெர்்களுககும் பாைம்பரிய நலொழ்வில ஆர்ெமுளபைாருககும் 
பயனுளை த்கெல்கலை ெழஙகுகின்ைனர்.

“திருப்பாலெயில ்காணப்படும் திருமாலின் திருப்வபயர்்கள” பற்றிய ேந்துரு முத்லதயா, 
சி. அருைா சித்திலை ஆகிபயாரின் ஆய்வு, ஆண்டாள தனது பாடல்களில பயன்படுத்திய 
பலபெறு இலையியற் வபயர்்களின் நுணுக்கமான பகுப்பாய்லெ முன்லெககிைது. 
இப்வபயர்்கலை ஐந்து அர்த்தமுளை பிரிவு்கைா்க ெல்கப்படுத்தி, ஒவ்வொரு வபயர்த்பதர்வின் 
பின்னுளை இலையியல மற்றும் பகதி முககியத்துெத்லத வெளிப்படுத்துகின்ைனர். பிை 
ஆழ்ொர்்களின் பலடப்பு்களுடனான ஒப்பீட்டாய்வு அறிவியல ஆழத்லத அளிககிைது, 
லெணெ பகதி இலககியத்தின் இலைப்வபயரிடல மைபு்கலை விைககுகிைது.

“தாதியத் துலையில முஸலிம் வபண்்களின் ெகிபஙகு” பற்றிய எம்.ஆர்.ப். ஸுலைமா, 
எஸ.எம்.எம். மஸாஹிர், எம்.எம்.ஏ. அப்துலலாஹ் ஆகிபயாரின் ஆய்வு, வதாடக்க்கால 
இஸலாமிய ்காலம் முதல தற்்காலம் ெலை சு்காதாைத்திற்கு முஸலிம் வபண்்களின் 



வதாடர்ச்சியான பங்களிப்பு்கலை விரிொ்க ஆைாய்கிைது. ெைலாற்று இஸலாமிய 
ஆெணங்களெழி வேவிலியர் பணி்களின் ெைர்ச்சிலயக ்கண்்காணித்து, பபார்க்கைங்களிலும் 
பண்லடய மருத்துெமலன்களிலும் அடிப்பலட பேலெ்கலை நிறுவிய முன்பனாடிப் 
வபண்மணி்கலை ஆெணப்படுத்துகின்ைனர். இஸலாமியக ப்காட்பாடு்கள வேவிலியர் 
அைவநறி்கலை எவ்ொறு ெடிெலமத்தன என்பலதக ்காட்டி தற்்கால ேொல்கலையும் 
பகுப்பாய்கின்ைனர்.

“பமற்கின் அறிவுப் பாைம்பரியத்தில ‘ஸீைா நபவீய்யா’ பற்றிய அஷ்கர் அரூஸின் ஆய்வு, 
நபி முைம்மதின் ொழ்கல்க ெைலாற்பைாடு பமற்்கத்திய ஈடுபாடு எவ்ொறு எதிர்ப்பு 
விமர்ேனத்திலிருந்து அதி்க ேமநிலலயான அணுகுமுலைககு மாறியது என்பதின் நுட்பமான 
்காலெரிலேப் பகுப்பாய்லெ ெழஙகுகிைது. ோர்புநிலலயான மற்றும் நடுநிலலயான 
பமற்்கத்திய பங்களிப்பு்கள இைண்லடயும் ஆசிரியர் ஏற்றுகவ்காண்டு, வதாடக்க்கால விபைாத 
மனப்பான்லம இருந்தபபாதிலும் அறிவியல அணுகுமுலை்கள ்காலப்பபாககில எவ்ொறு 
மாற்ைமலடந்தன என்பலதக ்காட்டுகிைார். ஆய்வு ்கலாச்ோை இலடவெளி்கலைக ்கடந்த 
மத அறிவியலுககு மதிப்புமிக்க சூழலல ெழஙகுகிைது. அபதேமயம் இப்வபாருலை சிைந்த 
நடுநிலலயுடன் அணுகிய குறிப்பிடத்தக்க பமற்்கத்திய ெைலாற்ைாசிரியர்்கலைக ்கண்டறிகிைது.

“அட்டாங்கபயா்கத்தில இயமம் நியமம் - திருககுைளினூடான பார்லெ” என்ை கிஷாந்தினி 
திருச்வேலெத்தின் ஆய்வு, இந்து தத்துெ நூல்களில ்காணப்படும் பயா்க வநறிமுலை்களின் 
ஒப்பீட்டாய்லெ முன்லெககிைது. திருககுைள எவ்ொறு பதஞேலியின் பயா்கசூத்திைம் மற்றும் 
திருமந்திைத்திலிருந்து எட்டுறுப்பு பயா்கக ப்காட்பாடு்கலை, குறிப்பா்க அடிப்பலட இயமம் 
(்கட்டுப்பாடு்கள) மற்றும் நியமம் (்கலடபிடிப்பு்கள) ப்காட்பாடு்கலை உளைடககியுளைது 
என்பலத விைககுகிைார். இந்த ஆய்வு பலபெறு இந்து நூல்களில குறிப்பிடத்தக்க தத்துெ 
ஒற்றுலமலய வெளிப்படுத்துகிைது. அபதேமயம் திருககுைளின் விரிொன அைவநறிக 
்கட்டலமப்லபயும் பகுப்பாய்வின்ெழி முன்னிலலப்படுத்துகிைது..

“அலலொய்க்கலையில புதினத்தில பைதொ் இனெலைவியல” என்ை முலனொ் த.
கீதாஞேலியின் ஆய்வு, பைதொ் ேமூ்கத்தின் புலனவுச் சித்தரிப்பு்களுககு புதுலமயான 
இனெலைவியல அணுகுமுலைலய முன்வனடுககிைது. பல பகுப்பாய்வு முலை்கலைக 
ல்கயாண்டு, இலககியம் எவ்ொறு இச்சிைப்பு இனககுழுவின் நிலவியல, ்காலவியல, 
பண்பாட்டுப் பரிமாணங்கலை வெளிப்படுத்தும் மதிப்பு மிக்க இனெலைவியல ஆெணமா்கச் 
வேயலபடுகிைது என்பலதக ்காட்டுகிைார். இவ்ொய்வு நவீன தமிழ்ப் புலன்கலத்கள 
்கலாச்ோை அறிலெப் பபணுெதற்கும் ேமூ்க மாற்ைங்கலைப் புரிந்துவ்காளெதற்கும் உளை 
அறிவியல ொய்ப்பு்கலை முன்னிறுத்தி, இலககியம் மற்றும் மானுடவியல ஆய்வு்கள 
இைண்டிலும் குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்லபச் வேய்கிைது.

“வநருக்கடியான ்கால்கட்டத்தில ்கலல மற்றும் த்கெல வதாடர்பாடல வதாழிலநுட்பத்தின் 
இலணவு” பற்றிய ்கலாநிதி ்னனீ பதொனந்த், ்கலாநிதி பதெநாய்கம் பதொனந்த் 
ஆகிபயாரின் ஆய்வு, உல்கைாவிய வநருக்கடியின் பபாது ்கலல்களின் தழுெலதிைலன உரிய 
பநைத்தில ஆைாய்கிைது. வேயலதிைன் ப்காட்பாடு மற்றும் உைவுமுலை அழகியல 
அடிப்பலடயிலான சுய-இனெலைவியல முலையியல மூலம், ெட இலஙல்க நாட்கக 
குழுக்கள எவ்ொறு வதாழிலநுட்பத்லதப் பயன்படுத்தி உலவ்கஙகிலும் உளை புலம்வபயர் 
பார்லெயாைர்்களுடன் உணர்வுப்பூர்ெ வதாடர்பு்கலைப் பபணினர் என்பலத 
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ஆெணப்படுத்துகின்ைனர். இவ்ொய்வு, இந்த வமய்நி்கர் நி்கழ்த்துல்க்கள எவ்ொறு புவியியல 
எலலல்கலைக ்கடந்து தனிலமப்படுத்தல ்காலத்தில தமிழ் ்கலாச்ோை அலடயாைத்லத 
ெலுப்படுத்தின என்பலத வெளிப்படுத்தி, ேொலமிக்க சூழ்நிலல்களில ்கலாச்ோை 
வநகிழ்திைன் மற்றும் வதாழிலநுட்பத் தழுெல குறித்து மதிப்புமிக்க பார்லெலய 
ெழஙகுகிைது.

“இன்னா நாற்பது இலைபயார்ககு ெலையறுககும் ொழ்வியல விழுமியங்கள” பற்றிய ேைண் 
சுகலாம் ஆத்மலிங்கம், முலனெர் மபனான்மணி பதவி அண்ணாமலல ஆகிபயாரின் ஆய்வு, 
ேங்கம் மருவிய்கால இலககியத்திலிருந்து நவீன இலைஞர்்களுககுப் வபாருத்தமான அைவநறி 
ெழி்காட்டுதல்கலை எடுத்துலைககிைது. ்கலவி, வேலெம், அைவநறி, ேமூ்க நடத்லத, 
தலலலமத்துெம் என ஐந்து முககிய விழுமியப் பிரிவு்கலை அலடயாைம் ்கண்டு, இலெ 
பண்லடய ்காலத்லதச் பேர்ந்தலெயா்க இருந்தாலும் இன்லைய இலைஞர்்களுககும் 
அப்படிபய வபாருந்துெலதக ்காட்டுகின்ைனர். எதிர்்கால தலலமுலை்களுககு இந்த அைவநறிப் 
பபாதலன்கலைப் பாது்காப்பதற்்கான ெலுொன ொதத்லத முன்லெத்து, தலலமுலை்களிலடபய 
அறிவுலை்கலைப் பரிமாறுெதில இலககியத்தின் நிலலயான பஙல்க வெளிபடுத்துகின்ைனர்.

இவ்விதழில இடம்வபற்றுளை இப்பதிலனந்து ஆய்வுக ்கட்டுலை்களும் தமிழியல துலை்களின் 
பலதுலை ஆய்வு முயற்சி்கலை வெளிப்படுத்துகின்ைன. பண்லடய உலை்கள, இலககியங்கள, 
வமாழியியல, இனெலைவியல, தத்துெம், ்கலாச்ோைம் மற்றும் ்கலவி ஆகிய பைந்த 
துலை்கலைத் தழுவியுளை இந்த ஆய்வுக்கட்டுலை்கள, பாைம்பரிய அறிலெத் தற்்கால ேமூ்கப் 
பயன்பாடு்களுடன் இலணககும் முககிய முயற்சி்கைா்கத் தி்கழ்கின்ைன. பல ்கட்டுலை்கள 
ஆய்வுமுலை விைக்கங்களில பமலும் வதளிொ்க பதலெ இருப்பலத அலடயாைம்்காண 
முடிகிைது. எனினும், ஒட்டுவமாத்தமா்க, இக்கட்டுலை்கள தமிழ் அறிவுப் பைப்லப 
ெைப்படுத்தி, எதிர்்கால ஆய்ொைர்்களுககு ெழி்காட்டும் தைமான பங்களிப்பு்கைா்க 
அலமந்துளைன.

தமிழ்ப் பபைாய்வு ஆய்விதழ், பல அறிஞர்்களின் சிைந்த ஆய்வு்கலைப் பதிவு வேய்ெதன் 
மூலம் தமிழாய்வுச் சூழலில தனத இடத்லத வதாடர்ந்து நிலலநிறுகிைது. பதிப்பாசிரியர் 
குழு இவ்பெலையில இந்தப் பதிமூன்ைாெது தமிழ்ப் பபைாய்வின் முதலாெது பகுதியின் 
வெளியீட்டிற்கு துலண புரிந்த ்கட்டுலையாைர்்கள, மதிப்பீட்டாைர்்கள ஆகிபயாருககு 
நன்றியிலனத் வதரிவித்துக வ்காளெதில மகிழ்ெலடகின்ைது. இத்வதாகுப்பின் பதிப்புச் 
வேலலெ மனமுெந்து ஏற்றுக வ்காண்ட அலமா வைர்பல பநச்ேர் நிறுெனத்தில பதாற்றுனரும் 
தலலலம நிர்ொகியுமாகிய திருமிகு MGL. பெலாயுதம் அெர்்களின் தாைாை மனலத 
இவ்விடம் நன்றியுடன் நிலனத்துப் பார்ககின்பைாம்.

பேைாசிரியர் முரைவர் மு.இைாபேந்திைன் 
தரைரைப் ேதிப்ோசிரியர் 
25.12.2024
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Abstract 
The current human lifestyle is moving very fast in a hec-
tic environment with the motto 'can live a life in anyway'. 
Humans fail to accomplish their various activities fully 
due to lack of time. Among them, health care and diet 
are noteworthy. As the saying goes in Tamil, "Painting 
could be done only if the wall is exit”, where a man can 
perform his daily duties properly only if he keeps his 
body healthy. Diet is one of the most important health 
influences. Instead of eating all the available foods, knowing the nature of each food and eating 
it will provide a good health and life. In this way, Siddhar Theraiyar has effectively explained 
about advantages and disadvantages of food consummation and usage of cooking ingredients 
in the book called ‘Padhartaguna Chintamani'. It is believed that this book may belong to the 
15th century. The basic aim of this research paper is to compile and present the information 
related to food discipline as described in the book Padarthaguna Chintamani.

Keywords: Padarthaguna Chintamani, Wellbeing, Nutrition, Siddhar Theraiyar, Diet

1The author is a senior lecturer in the Department of Indian Studies, Universiti Malaya, Kuala Lumpur, 
Malaysia. rseeta@um.edu.my

1.0. முன்னுரை

ப தி வ ன ண்  சி த் த ர் ்க ளி ல  மி ்க வு ம் 
முககியமானெர் சித்தர் பதலையர் ஆொர். 
இெைது இயற்வபயர் இைாமபதென் ஆகும். 
இைாமபதென் அ்கத்தியரின் மாணாக்கர் என்றும் 
அ்கத்தியரின் லெத்திய ஞானம் முழுெலதயும் 
ஈடுபாட்டுடன் ்கற்றுத் வதளிந்தார் என்பதும் 
ெைலாறு. ்காசிெர்மன் எனும் மன்னனின் ்காது 
ெழிபய புகுந்து, ்கடுலமயான தலலெலிலய 
ஏற்படுத்திய பதலை ஒன்றிலன இெர் எடுத்ததால 
‘பதலையர்’ என்ை வபயர் வபற்ைார் என அறிய 
முடிகின்ைது (நா்கைா்ன், ே., 2022). சித்தர் 

பதலையர் பல அரிய மருந்து்கலைக ்கண்டறிந்து, 
அதன் பயன்்கலைப் பற்றி நூல்கைா்க 
இயற்றியுளைார். அவ்ெரிலேயில, ஒவ்வொரு 
வபாருளிலும் அடஙகியுளை மருத்துெக 
குணங ்கலை க  ்கண்டறி ந்து ,  அ தலன 
‘பதார்த்தகுண சிந்தமாணி’ எனும் நூலா்க 
வெளியிட்டுளைார் சித்தர் பதலையர். ‘பதார்த்தம்’ 
என்பது தாெைங்களின் உறுப்பு்கைான பெர், 
பட்லட, பிசின், ோறு, இலல, பூ, ்காய், விலத 
ஆகிய எட்டுப் வபாருள்கலைக குறிப்பதாகும். 
இப்வபாருள்கள அலனத்தும் அறுசுலெ்கைான 

Date of submission: 2024-11-18
Date of acceptance: 2024-12-01
Date of Publication: 2024-12-30
Corresponding author’s Name: R. 
Seeta Lechumi Ratha Krishnan 
Email: rseeta@um.edu.my

பதார்ததகுண சிநதாமணி புகட்டும் 
நல்ாழ்வுக்குரிய உணவ்ாழுக்கம்

Well Being Diet in the text Padarthaguna Chintamani
இரா. சீதா லட்சுமி இராதாகிருஷணன் / R. Seeta Lechumi Ratha Krishnan1 
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இனிப்பு, ்கேப்பு, புளிப்பு, துெர்ப்பு, உெர்ப்பு, 
்கரிப்பு ஆகிய சுலெ்கலைக குணமா்கக 
வ்காண்டுளைன. இவ்ெல்கயான பதார்த்தங்கலைச் 
சிந்தாமணியாய்த் வதாகுத்து உலைப்பபத 
பதார்த்தகுண சிந்தாமணியாகும் (வேலலம், ந. 
& உமாமப்கஸெரி, ே., 2021). பூர்ெத்தில 
சி ெ வ ப ரு ம ா ன்  உ ம ா ப த வி ய ா ரு க கு 
உபபதசித்தருளிய பதார்த்தகுண சிந்தாமணியாகிய 
ஆயுளபெ தம்  என்றும்  இ ந்நூலுககுப் 
வபருலமயுளைது என்பதலன,

‘ ஆ தி யு ல ம க ்க ரு ள  வ ே ய ற் பி த சி ந் 
தாமணிலய...’

(பதார்த்தகுண சிந்தாமணி: பாயிைம்)

எனும் வேய்யுள ெரியின் மூலம் அறிய 
முடிகின்ைது. இதன்ெழி, சிெவபருமாபன 
பதார்த்தகுண சிந்தாமணி எனும் நூலின் 
உட்்கருத்து்கலை உமாபதவிககு உபபதசித்துளைார் 
என்பது நிரூபனமாகின்ைது. ஆ்கபெ, பிைமிக்க 
லெககும் ஆய்வுத் த்கெல்கலைத் தருெதால 
இந்நூல ‘அற்புத சிந்தாமணி’ என்ை வபயலையும் 
வ்காண்டுளைது எனக கூைப்படுகின்ைது.

1508 பாடல்கலைக வ்காண்ட இந்தத் தமிழ் 
மருத்துெ நூலில இலைச்சி, உண்்கலம், 
உபலா்கம், ஔஷதம், ்கஞசி, ்கடல மீன், 
்கலடச்ேைககு, ்கற்்கண்டு, ்காய்தானியம், கீலை, 
வ்காடி, ேயனம், ேருக்கலை, ோணம், சித்திைான்னம், 
வேடி, போறு, தயிர், தாம்பூலம், தானியம், 
திலண, பதன், நெைத்தினம், நீர், வநய், பஞே 
பூதம், பதார்த்த ்கறி, பாகு, பாஷாணம், பாத்திை 
பபத வெந்நீர், பால, புசிப்பு, புணர்ச்சி, புல, 
புன்வேய் தானியம், மதுைம், மது, மைம், மீன், 
மூத்திைம், பமார், ெஸதிைம், ொ்கனம், விசிறி, 
வெண்வணய், வெந்நீர், வெலலம் ஆகியெற்றில 
உளை ெல்கப்பாடு்கள பற்றி அறிவுப்பூர்ெமா்க 
ஆைாய்ந்து, அெற்றின் மருத்துெ குணங்கலை 
மி்கத் துலலியமா்கச்  சித்த ர்  பதலையர் 
விைககியுளைார். அவ்ெல்கயில, ஒவ்வொரு 
வபாருளின் நற்குணங்கலையும் வபாருந்தாக 
குணங்கலையும் விைககி ெந்த பதலையர், 
இறுதியில உணவொழுக்கத்லதப் பற்றியும் 
ஆழமா்க விெரித்துளைார். 

2.0. ஆய்வு அணுகுமுரை

இந்த ஆய்வுக்கட்டுலை நூல்க ஆைாய்ச்சி 
அடிப்பலடயில அலமந்துளைது. இந்த ஆய்வின் 
முதன்லம நூலா்க, பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
இடம்வபறுகின்ைது. உணவொழுக்கம் பற்றிய 
ஆய்வு நூல,  ்கட்டுலை மற்றும் அதன் 
வதாடர்புலடய பல நூல்கலை ஆைாய்ந்து 
இவ்ஆய்வு பமற்வ்காளைப்படுகிைது. சித்தர் 
பதலையர் தமது பலடப்பான பதார்த்தகுண 
சிந் த ாமணியின் மூலம் எடுத்துல ை த் த 
உணவொழுக்கம் பற்றிய அரிய குறிப்பு்கலைத் 
வதாகுத்து உலைப்பபத இந்த ஆய்வுக்கட்டுலையின் 
பநாக்கமாகும்.

3.0. கருத்துரை

இவ்வுலகில ்காணப்படும் ஒவ்வொரு 
வபாருள்களின் தன்லமலய விெரிககும் அபத 
பெலையில, ‘பநாயணு்காவிதி’ எனும் 
தலலப்பின்கீழ் இடம்வபற்றுளை ஐந்து 
வேய்யுள்களில ்காணப்படும் உணவொழுக்கம் 
பற்றிய குறிப்பு்கள இவ்விடம் ஆய்ந்தறியப்பட்டு 
வதாகுத்தளிக்கப்படுகின்ைன.

3.1. பின்ேறை பவண்டியரவ

பதலையர் சித்தர் தம் பாடல்களில மனிதர்்கள 
உடல நலத்லதப் பபணுெதற்குத் தெைாமல 
பின்பற்ை பெண்டிய பல வேயல்கலைப் 
பட்டியலிட்டுளைார். மலேலத்லத அடக்காமல 
வெளிபயற்றுதல ,  விந்துலெ அதி்கம் 
வெளிபயற் ை ா மல  ப த ககி  லெத் தல , 
உணெருந்தும்பபாது நீலைக ்காய்ச்சி அருந்துதல, 
பமாலை அதி்கம் அருந்துதல, வநய்லய உருககி 
உண்ணுதல ஆகியெற்லை பமற்வ்காளபெர்்களுககு 
பநாய் ஏற்படாது (கிருஷணோமிநாய்கர், 1907) 
என்பதலனத் பதலையர்,

‘திண்ண மிைண்டுளபை சிக்க ெடக்காமற்

வபண்ணின்பா வலான்லைப் வபருக்காம – 
லுண்ணுங்கா

னீர்்கருககி பமார்வபருககி வநய்யுருககி 
யுண்பெர்தம்

பபருலைககிற் பபாபம பிணி.’
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(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1502)

என்று உலைககின்ைார்.

 அலதத் தவிை, பால ோர்ந்த உணவு்கலை 
உட்வ்காளளுதல, எண்வணய் பதய்த்துக 
குளிககும்பபாது வெந்நீரில குளித்தல, படுத்து 
உ ை ஙகும் ப ப ா து  எ ப் ப ப ா து ம்  இடது 
ல்கப்புைமா்கபெ ஒருக்களித்துப் படுத்தல, 
புளித்த தயிர் உணலெ விரும்பி உட்வ்காளளுதல 
ஆகிய வேயல்கள பநாலயத் தடுக்கககூடிய 
வேயல்கைா்க அலமந்துளைன (ேண்மு்கசுொமி, 
1891). இதலனபய பதலையர்,

'பாலுண்பபா வமண்வணய்வபறின் வெந்நீரிற் 
குளிப்பபாம்

………………………………………………………….

………………………………………………………….

இைண்டைகப்கா வமான்லைவிபடாமிட 
துல்கயிற் படுப்பபாம்

……………………………………மூத்த தயிருண்பபாம்

………………………………………………………….

………………………………………………………….

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெ நாமிருககு மிடத்பத.' 

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1506)

என ெலியுறுத்தி கூறியுளைார். பமலும், ஒரு 
நாலைககு இைண்டு முலை மட்டுபம உணவு 
உட்வ்காளளுதல, தம் மலனவியுடன் மாதம் ஒரு 
முலை மட்டுபம த ாம்பத்திய உைலெ 
பமற்வ்காளளுதல, ொலழக்காலய உணவுககுப் 
பயன்படுத்தும்பபாது பிஞசுக ்காய்்கலை 
ம ட்டு ப ம  ப யன் படு த் து த ல ,  உணவு 
உட்வ்காண்டபின் உடபன சிறிது தூைம் 
நலடப்பயிற்சிலய பமற்வ்காளளுதல ஆகியன 
ப ந ா ய்  ஏ ற் படுெலத த்  தடுப்பனெ ா ்க 
அலமகின்ைலத (்காசீம் முல்கயதீன் ைாவுத்தர், 
1932),

' உ ண் ப தி ரு வ ப ா ழு வ த ா ழி ய 

………………………………….

………………………………………………………….

வபண்்கடலமத்திங்களுகப்கார் ்காலன்றி 
மருபொம்

………………………………………………………….

………………………………………………………….

ெ ா ல ழ யி ை ம் ப ஞ வ ே ா ழி ய க 
………………………………….

ந ன் பு வ ப ை வு ண் ட பி ன்  பு கு று 
நலடயிஙவ்காளபைாம்

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெநாமிருககு மிடத்பத.' 

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1507)

எனும் வேய்யுள ெரி்களின் மூலம் சித்தர் 
பதலையர் எடுத்தியம்புகின்ைார். 

அபதாடுமட்டுமலலாமல, ஆறு மாதத்திற்கு 
ஒருமுலை ொந்தி மருந்லதயும் நான்கு 
மாதங்களுககு ஒருமுலை பபதி மருந்லதயும் 
உட்வ்காளளுதல, 45 நாட்்களுககு ஒருமுலை 
நசியம் வேய்து வ்காளளுதல (மூககிற்கு 
மருந்திட்டு ேளி பபான்ை பநாய்்கள ெைாமல 
தடுத்தல), ஆண்்கள ொைம் ஒருமுலையாெது 
மு்கச்ேெைம் வேய்து வ்காளளுதல, நான்கு 
நாட்்களுககு ஒருமுலை எண்வணய் பதய்த்துக 
குளித்தல ;  வபண்்கைானெர்்கள மூன்று 
நாட்்களுககு ஒருமுலை ்கண்ணுககு லமயிடுதல 
பபான்ைெற்லையும் தெைாமல பின்பற்றுபொர் 
ப ந ா ய் ்களிலிரு ந் து  விடுபட  முடியும் 
(ஓமிபயாபதித்துலை, 2007) எனத் பதலையர் 
பின்ெரும் வேய்யுள ெரி்களின் மூலம் உறுதிபடக 
கூறுகின்ைார்.

'ஆறுதிங்கட்வ்காரு தடலெ மனமருந் 
தயிலபொம்

அடர்நான்கு மதிகவ்காருக்காற் பபதியுலை 
நு்கர்பொந்

பதறுமதிவயான்ைலைகப்கார் தைநசியம் 
வபறுபொந்
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தி ங ்க ை ல ை க கி ை ண் டு 
தைஞேெைவிருப்புறுபொம்

வீறுேதுர்நாட்வ்காருக்காவனய் முழுகல்க 
தவிபைாம்

வி ழி ்க ளு க ்க ஞ ே ன  மூ ன் று 
நாட்்களுகவ்காருக்காலிடுபொம்

………………………………………………………….

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெ நாமிருககு மிடத்பத.’

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1508)

இதலனத் தவிர்த்து, தூக்கம், உணவு, 
மலேலம், புணர்ச்சி, அழுககுத் துணி, தலலலய 
ொரும்பபாது உதிரும் முடி ஆகியெற்லை 
மாலல பெலையில விடுத்தல; பசு, வதய்ெம், 
பிதுர், ஆசிரியர் ஆகிபயாலை மாலல பெலையில 
பூ சி த் த ல  ப ப ா ன் ை  வ ே ய ல ்க ல ை க 
்கலடப்பிடிப்பதனால பநாய் அணு்காது 
(கிருஷணோமிநாய்கர், 1907). இதலனபய 
பதலையர்,

‘ … து ஞ ே லு ண வி ரு ம ல ஞ ல ே ப ய ா ்க 
மழுக்காலட

ெ கு ப் வ ப டு க கி ற்  சி ந் து ்க ே மி ல ெ 
மாலலவிடுப்பபாம்

ெ ற் ே ல ந் வ த ய் ெ ம் பி து ர் 
ேற்குருலெவிடமாட்படாம்

………………………………………………………….

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெநாமிருககு மிடத்பத.’

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1509)

எனும் வேய்யுளின் மூலம் விெரிககின்ைார். 
அவ்ெல்கயில, பநாயற்ை ொழ்வு வபறுெதற்கு 
உரிய உபாயமா்க பமற்்கண்ட பதலையரின் 
உபபதேங்கள விைஙகுகின்ைன என்பது இவ்விடம் 
வெளளிலடமலலயாகும்.

3.2. தவிர்்கக பவண்டியரவ

மனிதர்்கள தங்கள உடல நலத்லதப் 
பபணுெதற்கு பமற்வ்காளைககூடிய பலபெைான 
வேயல்கலைப் பற்றி எடுத்துலைத்த பதலையர், 

தங்கள அன்ைாட ொழ்கல்கயில தவிர்க்க 
பெண்டிய வேயல்கலைப் பற்றியும் பின்ெரும் 
வேய்யுளின்ெழி எடுத்தியம்புகின்ைார்.

‘………………………………………………………….

ப்கற்புணபைாம் ப்கற்றுயிபலாம்பபயா 
தைமுமூத்த

ஏ லஞ ப ே ர்  கு ழலி ய ப ை ா டி ை வ ெயி 
லும்விரும்பபாம்

………………………………………………………….

மூலஞபேர்்கறி நு்கபைா……………………………

முதனாளிற் ேலமத்த்கறிய முவதனினு 
மருந்பதாம்

ஞாலத்தான் ெந்திடினும் பசித்வதாழிய 
வுண்பணாம்

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெ நாமிருககு மிடத்பத.' 

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1506)

இச்வேய்யுளின் மூலம் பதலையர், ப்கலில 
புணருதல, ப்கல பெலையில தூஙகுதல, ்கரும்பு 
பபால இனிப்பெர்்கைா்க இருந்தாலும் ெயதில 
மூத்தப் வபண்்களுடனும் நறுமணம் தரும் 
தலலமுடிலயக வ்காண்ட விலலமாதர்்களுடனும் 
புணருதல, இைம் வெயிலில அலலதல, மலம், 
சிறுநீர் பபான்ைெற்லை அடககுதல, முதலநாள 
ேலமத்த உணவு்கலை மறுநாள உண்ணுதல, 
பசிக்காத பபாது உண்ணுதல பபான்ை 
வ ே ய ல ்க ல ை த்  த வி ர் க ்க  ப ெ ண் டு ம் 
(ேண்மு்கசுொமி, 1891) எனச் சித்தர் பதலையர் 
எச்ேரிகல்க விடுககின்ைார். 

பமலும், ஒருநாலைககு மூன்று முலை 
உண்ணுதல, ப்கலில உண்டபின் உைஙகுதல, 
உணவு உட்வ்காளளும்பபாது தா்கத்திற்கு நீர் 
அருந்துதல, ்கருலணககிழஙல்கத் தவிை மற்ை 
கிழஙகு ெல்க்கலை உண்ணுதல, முற்றிய 
ொலழக்காலயச் ேலமத்து உண்ணுதல 
பபான்ைலெ உடல நலத்திற்குத் தீஙகு 
விலைவிககும் என்பதனால இெற்லை முற்றிலும் 
தவிர்ப்பது நன்லம பயககும் (்காசீம் முல்கயதீன் 
ை ா வு த் த ர் ,  1 9 3 2 )  எ ன த்  ப த ல ை ய ர் 
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வதளிவுபடுத்துகின்ைார். இதலனபய அெர்,

‘…………………………… மூன்று வபாழுதுண்பணாம்

உைஙகுெதிைாவொழியப் ப்கலுைக்கஞ 
வேய்பயாம்

………………………………………………………….

வபருந்தா்கவமடுத்திடினும் வபயர்ந்து 
நீைருந்பதாம்

மண்பைவுகிழஙகு்களிற் ்கருலணயன்றிப் 
புசிபயாம்

…………………………… ்கனியருந்தல வேய்பயாம்

………………………………………………………….

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெநாமிருககு மிடத்பத.'  

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1507)

எனும்  வ ே ய்யுள  ெ ரி ்களின்  மூலம் 
எடுத்துலைககின்ைார். தவிை, மயககும் நறுமணம் 
வீசும் ்கந்தம், பூக்கள ஆகியெற்லை நளளிைவு 
பநைத்தில நு்கைககூடாது (ஓமிபயாபதித்துலை, 
2007) என்பதலன,

‘…நாறு்கந்தம் புட்பமிலெ நடுநிசியின் 
மு்கபைாம்

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெ நாமிருககு மிடத்பத.’

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1508)

எனும் பாடல ெரி்களின் மூலம் சித்தர் 
குறிப்பிடுகின்ைார். மாத விலக்கான வபண்்கள, 
ஆடு, ்கழுலத பபான்ைலெ ெரும் பாலத்களில 
எழும் புழுதி உடலபமல படும்படி வநருஙகி 
நடந்து வ ேலலுதல ,  இைவில விைககு 
வெளிச்ேத்தில நிற்பெர் நிழலிலும் மை நிழலிலும் 
நிற்ைல, உணவு உட்வ்காண்ட உடபன உடலுைவு 
வ்காளளுதல, மற்ைெர்்களின் ல்க உதறும்பபாது 
அெர்்கைது ந்கத்திலிருந்து விழும் தண்ணீரும், 
குளித்துத் தலல துெட்டும்பபாது உதிரும் 
தண்ணீரும் இருககும் இடத்தில நடத்தல 
(கிருஷணோமிநாய்கர், 1907) ஆகிய வேயல்கலைத் 

தவிர்த்தல உடலுககு நலம் தரும் என்பதலனப் 
பின்ெரும் வேய்யுள ெரி்களின் மூலம் சித்தர் 
பதலையர் விெரிககின்ைார்.

'ப்கத்வதாழுககுமாத ேைேங ்கைந்துலட 
ப்பமிலெத்தூட்

படவநருஙப்காந்தீபலமந்தர் மைநிழலில 
ெசிபயாஞ

சு்கப்புணர் ச்சிய ேன ெேனத்தருணஞ 
வேய்பயாந்

………………………………………………………….

………………………………………………………….

………………………………………………………….

ந ்க ச் ே ல மு மு ல ை ச் ே ல ழு ந் 
வதறிககுமிடமணுப்காம்

நமனார்ககிஙப்கது ்கலெநாமிருககு மிடத்பத.’ 

(பதார்த்த குண சிந்தாமணி : 1509)

இது்காறும், சித்தர் பதலையர் ெலியுறுத்தியுளை 
ஒழுங்கங்கலை ெழுொது ்கலடப்பிடித்து 
ெருபொர், நலமிகு நலொழ்வு வபறுதலும் 
அவ்ொைலலாத மக்கள துன்பமிகு ொழ்கல்கலய 
ொழ பநரிட்டு ்கலடநிலல எய்துெதும் உறுதி.

4.0. முடிவுரை

பதார்த்தகுண சிந்தாமணி எனும் இந்நூலில, 
சித்தர் பதலையர் வபாருள்களின் குணங்கலை 
விை க கி ய ப த ா டி லல ா ம ல ,  அன் ை ா ட 
ெ ாழ்கல்கயில மனித ர் ்கள  ்கட்ட ாயம் 
்கலடப்பிடிக்க பெண்டிய வேயல்கலையும் 
தவிர்க்க பெண்டிய வேயல்கலையும் மி்க 
அழ்கா்கப் பட்டியலிட்டுக ்காட்டியுளைார். 
பதலையர் கூறிய நலெழியில வேலபொருககு 
எந்தவொரு பநாயும் அண்டாது, பலலாண்டு 
்காலம் உடல நலத்துடன் சிைப்பா்க ொழ 
முடியும் என்பது ்கண்கூடு. ஆ்க, பதலையர் சித்தர் 
எடுத்துலைத்த ஒழுக்கங்கலை அறிந்து வ்காண்டு 
நமது  அன்ை ாட  ெ ாழ் கல்கமுலைலய 
மாற்றியலமத்தால, ஆபைாககிய ொழ்வெய்தி 
இப்பூவுலகில நீண்ட ்காலம் ொழ்ெது திண்ணம். 
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Abstract 
Literature reflects both human emotions and the 
natural world, offering a profound understanding of the 
relationship between humanity and nature. Tirukkural, 
a timeless classic authored by Tiruvalluvar, treats 
nature not as a mere backdrop, but as an essential and 
inseparable component of virtuous living. Rooted in 
the principles of Deep Ecology, this article explores 
how Tirukkural elevates the sanctity of nature and 
highlights the necessity for humans to live harmoniously with all forms of life. By examining 
the natural thoughts embedded within various chapters of Tirukkural through the critical 
framework of Deep Ecology Theory, this study emphasizes the intrinsic value of nature, 
independent of human utility. It also sheds light on the ecological ethics subtly conveyed by 
Tiruvalluvar, encouraging a deeper ecological consciousness and a moral responsibility towards 
environmental preservation in contemporary society..
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திருக்குறளில இயற்க குறி்தத சிநத்ைகள்
Thoughts of Nature in Thirukkural

ஸ்ரீ துரகா பாணு இராமன் / R. Sri Thurga Banu1 

முன்னுரை

'தமிழ் மலை' எனப் பபாற்ைப்படும் திருககுைள 
அளை அளைக குலையாத வதளைமுதம்; எடுக்க 
எடுக்க ெற்ைாத ்கருத்துச் சுைங்கம். இதலனப் 
பலபெறு ெடிெங்களிலும் ெல்க்களிலும் தமி 
ழறிஞர்்கள மக்களுககு அறிமு்கப்படுத்தியுளைனர் 
மற்றும் அறிமு்கப்படுத்தி ெருகின்ைனர். 
இலைஞர்்களும் மாணெர்்களும் திருககுைளில 
உளை ்கருத்துக்கலை எளிதா்கவும் விைக்கமா்கவும் 
உணர்ந்து வ்காளை ெளளுெர் பமற்வ்காண்ட 
முயற்சிபய ஆகும் (Puliyurg Keshikgan, 2009). 
உலகில பதான்றிய இலககியங்களுகவ்கலலாம் 
முன்பனாடியா்கவும் சிைப்பான இலககியமா்கவும் 

பபாற்ைப்படுெது திருககுைள ஆகும். இது 
இைண்டாயி ைம்  ஆண்டு்களுககு முன்பு 
பதான்றியிருந்தாலும், இன்னும் இைண்டாயிைம் 
ஆண்டு்களுககுப் பிைகும் பயன்படும் ஒப்பற்ை 
நூலா்க விைஙகுகிைது (Yogi Sri Sutthananda 
Bharathiyar, 2009). திருககுைள ஒரு நலடமுலை 
அைெழி ொழ்வுக்கான பலடப்பாகும். 

இ து  ம னி த ன்  உ ல ்க த் து ட னு ம் 
பலலுயிர்்களுடனும் ஓர் அைெழிப் பிலணப்லப 
உருொக்க பெண்டும் என்பலதக கூறும் 
பநாககுடன் எழுதப்பட்டுளைது (Yogi, 2024). 
திருெளளுெர் கூறும் அைவநறி முலை்கலை 
்கலடப்பிடித்து உல்க மக்கள நடந்து வ்காண்டால, 
இன்லைய உல்கம் அலமதியும் நலனும் நிலைந்த 
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புதிய உல்கமா்க மாறும். உலகில அதி்க 
வமாழி்களில வமாழிவபயர்க்கப்பட்ட நூல்களில 
மூன்ைாெது இடத்லத திருககுைள ெகிககிைது. 
இதுெலை 80 வமாழி்களில வமாழிவபயர்க்கப் 
பட்டுளைது  ( N a v a l a n d e e v a , 2 0 1 1 ) . 
உல்கப்வபாதுமலை என அலழக்கப்படும் 
திருககுைளில புவியியல, சூழல, அைசியல, 
ேமூ்கம், வபாருைாதாைம், மக்கள வதால்க, 
்கலவி, ஊட்கம் எனப் பலபெறு கூறு்கள 
உளைடக்கப்பட்டுளைன. அதில இயற்ல்க 
என்பது திருககுைளின் முககியக கூைா்கபெ 
அலலாமல, அதன் ொழ்வியல தத்துெத்தின் 
அடிப்பலட ஆதாைமா்கவும் அலமகிைது (M. 
Varadharasan,2006). இந்தத் திைனாய்வுக ்கட்டுலை 
திருககுைளில இயற்ல்க குறித்த சிந்தலன்கலை 
ஆய்வு வேய்கிைது.

ஆய்வின் ப�ா்ககம் 

தற்பபாலதய ஆய்ொனது மூன்று பநாக்கங 
்கலை முன்னிருத்தி அலமக்கப்பட்டுளைது. 
அலெயாென:

1. திருககுைளில இயற்ல்கலயப் பற்றிய 
சி ந் த லனலய  ஆய்வு  வ ே ய் து  அ தன் 
்கருத்துருெ்கத்லத வெளிகவ்காணருதல.

2. திருககுைளில ்காணப்படும் இயற்ல்க 
ோர்ந்த முககியக கூறு்கலை அலடயாைம் 
்காணுதல.

3. திருககுைளில இயற்ல்கயின் பயன்பாடு்கள 
குறித்துப் பகுப்பாய்வு வேய்தல.

ஆய்வுச் சி்ககல்

திருககுைள இலககியத்தில மனித ொழ்வின் 
பலபெறு பரிமாணங்கள சித்தரிக்கப்பட்டுளைன. 
இருப்பினும், இயற்ல்கலயப் பற்றிய சிந்தலன 
குறித்த ஆய்வு்கள மி்கக குலைொ்கபெ 
்காணப்படுகின்ைன. இதன் ்காைணமா்க, 
திருககுைளின் இயற்ல்கச் சிந்தலன்கள நவீன 
சூழல சிக்கல்களில ெழஙகும் ெழி்காட்டுதல்கலை 
புரிந்து வ்காளெதில ஒரு இலடவெளி 
உருொகியுளைது.

இன்லைய சூழ்நிலலயில சுற்றுச்சூழல 
சிக்கல்கள அதி்கரித்து ெரும் சூழ்நிலலயில, 
இயற்ல்க குறித்த பாைம்பரியச் சிந்தலன்கலை 
மீண்டும் ஆைாய்ெது அெசியமாகின்ைது. 
இந்நிலலயில, திருககுைளில ்காணப்படும் 
இயற்ல்கச் சிந்தலன்கலையும் அெற்றின் தத்துெ 
அடிப்பலடலயயும் ஆய்வு வேய்து, நவீன சூழல 
பிைச்சிலன்களுககு பரிந்துலைககும் பநாககில 
இந்த ஆய்வு முன்வனடுக்கப்படுகிைது.

ஆய்வின் முன்பைாடிகள்

 "தமிழியமும் மனிதெைபமம்பாடும்" (2020) 
என்கின்ை நூலிலன பத்மநாபன் இயற்றியுளைார். 
இந்நூலில திருககுைளில நலலிணக்கம் மற்றும் 
ேமநிலல பற்றிய தத்துெக ்கருத்துக்கலை 
ஆைாய்கிைது. ேமநிலல்கலைப் பற்றிதான் இந்த 
ஆய்வு முன் லெககிைது. ேமநிலல என்பது 
மனிதர்்கள மட்டுமலலாமல எலலாம் 
உயிரினங்களிடமும் இருக்க பெண்டிய 
முககியமான கூறு்கள ஆகும். இந்த ேமநிலலயானது 
இயற்ல்கயிலும் நிலெ பெண்டும் என்ை 
முககியமான சித்தாந்தமா்க விைஙகுகிைது. 
எலலாெற்றிலும் ேமநிலலயா்க இருககும் பபாது 
இந்த இயற்ல்கயானது நன்லம்கலை வேய்யும் 
என்ை கூற்றுக்கலை இந்த இந்நூல விைககுகிைது. 
தற்பபாலதய ஆய்வில திருககுைளில இயற்ல்க 
குறித்த சிந்தலன்கலை ஆய்வு வேய்கிைது. இயற்ல்க 
என்கின்ை அடிப்பலட ்கருத்துககு வேன்ைாலும் 
கூட இயற்ல்கயில ேமநிலல பார்ப்பதற்்கான 
அறிவுருொக்கத்லத தற்பபாலதய ்கட்டுலை 
்காட்டுகிைது. இதன் மூலம் இயற்ல்க  பநசிப்பது 
மற்றும் ேமநிலலயா்க இருப்பது எப்படி என்று 
ஒரு சித்தாந்தம் இதில இருந்து வெளிப்படுகிைது. 
இது தற்பபாலதய ஆய்வில இயற்ல்க 
ேமநிலலலய எப்படி நிலல நிறுத்துெது 
என்கின்ை குறிப்பு்கலை திருககுைளில இருந்து 
பதடி ஆய்வு வேய்ெதற்கு ஒரு ெழிகப்காலா்க  
அலமகிைது.

ஆய்வு ந�றி

இந்த ஆய்வு விைக்க முலை ஆய்வின் கீழ் 
பமற்வ்காளைப்படுகிைது. விைக்க முலை ஆய்வு 
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என்பது, ஆைாய்ச்சி வேய்யப்படும் நி்கழ்வு்களின் 
தன்லம்கள மற்றும் உளைடக்கங்கலை 
ஆழமா்கவும் முலையா்கவும் விெரிககும் ஒரு 
ஆைாய்ச்சி முலைலமயாகும். இந்த முலை, ஒரு 
தலலப்பின் சிைப்பம்ேங்கலை ்கெனித்து பதிவு 
வேய்து, பகுப்பாய்வு வேய்ய உதவுகிைது. விைக்க 
முலை ஆய்வு தற்பபாது நிலவும் நி்கழ்வு்கலை 
ஆைாய்ெலதக குறிககிைது; இது "எது, எப்பபாது, 
எஙகு,  எப்படி"  என்ை ப்களவி்களுககு 
பதிலளிககிைது ஆனால "ஏன்" என்ை ப்களவிககு 
பதிலளிக்காது.

இந்த ஆய்வில, திருககுைளில இயற்ல்க 
குறித்த சிந்தலன்கலை விைக்க முலையில ஆய்வு 
வேய்து, அெற்றின் தத்துெ அடிப்பலட்கலையும் 
நவீன சூழல நிலல்களுடனான வதாடர்பு்கலையும் 
பகுப்பாய்வு வேய்யப்படுகிைது. (Sunaina Singh, 
2023)

ஆழந்த சுறறுச்சூழலியல் பகாடோடு

ஆழ்ந்த சுற்றுச்சூழலியல (Deep Ecology) 
என்பது மனித பதலெ்களுக்கா்க மட்டுபம 
இயற்ல்கலயப் பயன்படுத்தும் மனப்பபாகல்க 
எதிர்ப்பது மற்றும் எலலா உயிரினங்களும் 
(மனிதர்்கள, விலஙகு்கள, தாெைங்கள) 
தனிப்பட்ட மதிப்லபக வ்காண்டலெ என்பலதக 
்கலடப்பிடிககும் சுற்றுச்சூழல தத்துெமாகும். 
இந்தக ப்காட்பாடு ஆழமான சுற்றுச்சூழல 
இயக்கங்களுககு அடிப்பலடயா்க தி்கழ்கிைது 
மற்றும் மனிதர்்கள இயற்ல்கயுடன் எவ்ொறு 
வதாடர்பு வ்காளகிைார்்கள என்பதில ஆழமான, 
முலையான மாற்ைங்களுககு ொதிடுகிைது (Naess, 
1973). ஆழ்ந்த சுற்றுச்சூழலியலின் லமயக ்கருத்து 
இ ைண்டு அடிப்பலட  சி ந் தலன்களின் 
அடிப்பலடயில உருொக்கப்பட்டுளைது. அலெ 
உயிைணு ேமத்துெம் (Biospheric Egalitarianism) 
மற்றும் தன்னறிவு (Self-Realization) (Naess, 
1987). உயிைணு ேமத்துெம் என்பது அலனத்து 
உயிரினங்கைான மனிதர்்கள, விலஙகு்கள, 
தாெைங்கள, மற்றும் சூழலியல அலமப்பு்கள 
ஒபை வநறிமுலைக ்கணிப்லபப் வபை பெண்டும் 
என்பலதக குறிப்பிடுகிைது. இது இயற்ல்கலய 
ோதனமா்கப் பயன்படுத்துெதற்குப் பதிலா்க, 

அதற்குச் ேமமான மரியாலதலய அளிக்க 
பெண்டிய பதலெலய ெலியுறுத்துகிைது. 
தன்னறிவு என்பது தனிப்பட்ட அலடயாைத்லத 
மீறி, மனிதர்்கள தங்கலை விரிொ்கக ்கருதி, 
வபரிய இயற்ல்க உல்கத்தின் ஒரு பகுதியா்க 
உணை பெண்டும் என்பலதக குறிப்பிடுகிைது. 
இது மனிதர்்கள மற்றும் இயற்ல்க இலடபயயான 
பைஸபை இலணப்பிலன புரிந்துவ்காளெலத 
முககியமா்கக வ்காண்டுளைது.

இயறரக குறித்த சிந்தரைகள்

இயற்ல்க மனித ொழ்கல்கயில எப்பபாதும் 
முககியமான முககிய பஙகு ெகித்து ெருகிைது. 
ொழ்ொதாைம், தஙகுமிடம் மற்றும் நலொழ்லெ 
ெழஙகுகிைது. பண்லடய தமிழ் இலககியமான 
திருககுைள, இயற்ல்கயின் முககியத்துெத்லதயும் 
அ த ன்  ப ா து ்க ா ப் ல ப யு ம்  ஆ ழ ம ா ்க 
ெலியுறுத்துகிைது. இது இயற்ல்கயின் பலபெறு 
அ ம் ே ங ்க ல ை ப்  பி ை தி ப லி க கு ம் 
பதர்ந்வதடுக்கப்பட்ட திருககுைள்கலை 
பகுப்பாய்வு வேய்ெலத பநாக்கமா்கக வ்காண்டு, 
திருககுைள சுற்றுச்சூழல வநறிமுலை்கலையும் 
நிலலயான ொழ்கல்கலயயும் எவ்ொறு 
முன்லெககிைது என்பலதயும் விைககுகிைது. 

 இயறரகரய ோதுகாத்தல் 

இந்த உல்கம் இயற்ல்கயின் வ்காலட்கைால 
உருொகியுளைது. உணவு, நீர், ்காற்று பபான்ை 
அடிப்பலட பதலெ்களுகப்க இயற்ல்கபய 
மு த ன் ல ம  ஆ த ா ை ம் .  ஆ ன ா ல 
அண்லமக்காலங்களில மனித வேயல்கைால 
சூழல மாேலடந்து, பருெநிலல மாற்ைங்கள, 
பப ைழிவு்கள அதி்கரித்து ெருகின்ைன . 
வதாழிற்ோலல்கள, வநகிழி பயன்பாடு, ொ்கன 
புல்க பபான்ை ்காைணி்கள சுற்றுச்சூழலல 
சீைழிககின்ைன. இதன் விலைொ்க மண்ேரிவு, 
மலழ குலைதல, உயிர்பன்லம பாதிப்பு பபான்ை 
பிைச்சிலன்கள ஏற்படுகின்ைன. இயற்ல்கலய 
பாது்காக்க மைம் நடுதல, மாசு ்கட்டுப்பாடு, 
மண்ெை பாது்காப்பு ஆகிய நடெடிகல்க்கள 
அெசியமானலெ. திருககுைள இயற்ல்கயின் 
மதிப்லப உணர்த்தி, அலத  பாது்காககும் 
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்கடலமலய ெலியுறுத்துகிைது. இயற்ல்க 
இலலலவயனில மனித ொழ்வும் இலலல 
என் ப ப த  அ தன்  ஆழம ா ன  வ ே ய் தி . 
(Thamizhsudar,2023).

இயறரகரய போறறுதல்

இயற்ல்க உலகின் அலனத்துயிர்்களுககும் 
்கடவுள அருளிய சிைந்த பரிோகும். வதளிந்த நீர், 
தூய ்காற்று, ஆபைாககியமான உணவு பபான்ை 
நன்லம்கலை ெழஙகும் இயற்ல்க, மனித 
ொழ்வில முககிய இடத்லதப் வபறுகிைது. 
ஆனால, மைவெட்டும், ்காடழிப்பு, நீபைாலட்கள 
மாசுபாடு பபான்ை வேயல்கள சுற்றுச்சூழலல 
பாதித்து, பபைழிவு்கலையும் பநாய்்கலையும் 
உருொககுகின்ைன. திருககுைள இயற்ல்கலய 
மதித்து பாது்காக்க பெண்டும் என்பலதக 
கூறு கி ை து .  ஐ ம் பூ த ங ்க லை  ம தி த் து , 
உயிரினங்களின் ொழ்வுரிலமலய ்காத்து, 
சுற்றுச்சூழலலப் பபணுெதன் மூலம் உலகில 
ேமநிலலலய நிலலநிறுத்த பெண்டும். 
இயற்ல்கலய பபாற்றும் விழிப்புணர்லெ அடுத்த 
த லலமுலையினரு க கு ப்  ப ை ப் பு ெ தன் 
அெசியத்லதயும் திருெளளுெர் ெலியுறுத்துகிைார் 
(Shaam, 2020).

 இயறரகரய ப�சித்தல்

இயற்ல்க அலனத்து உயிர்்களுககும் 
அடிப்பலட ெைங்கலை ெழஙகும் ஆதாைமாகும். 
பூக்கள, பைலெ்கள, ஆறு்கள, ்காடு்கள பபான்ை 
அற்புதங்கள  இயற்ல்கயின் அழல்கக 
்காட்டுகின்ைன. இயற்ல்க மனிதர்்களின் மன 
அழுத்தத்லத நீககும் தன்லமலயயும் உலடயது. 
திருககுைளில, இயற்ல்கயின் மீது பநேமும் 
மரியாலதயும் ெைர்க்க பெண்டியது முககியமா்க 
ெலியுறுத்தப்படுகிைது. இயற்ல்கலய பநசிப்பது 
என்பது அதன் மதிப்லப உணர்ெது, அதன் 
நன்லம்கலைப் ப ாது்க ாப்பது என்றும் 
திருெளளுெர் விைககுகிைார் (thinamalar,2023).

முடிவுரை 

திருககுைள இயற்ல்கலய ஒரு ொழ்கல்க 
முலை மற்றும் அைவநறியின் அடிப்பலடயா்கக 
்காண்கிைது. இயற்ல்கலய மதித்து, அதனுடன் 
ஒற்றுலமயா்க ொழ பெண்டும் என்ை 
அறிவுறுத்தபல திருெளளுெரின் முககியமான 
பாடமாகும். இந்நூல, நவீன சூழல சிக்கல்களுககு 
தீர்வு அளிக்கக கூடிய பாைம்பரிய அைங்கலை 
நமககு ெழஙகுகிைது. எனபெ, திருககுைளில 
இயற்ல்க குறித்த சிந்தலன்கள நவீன உலகிற்கு 
முககியமான ெழி்காட்டியா்க அலமகின்ைன.
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Abstract 
In contemporary times, nursing is regarded as a highly 
noble profession. Islam, which offers guidance for all 
aspects of human life, considers nursing as a profession 
suitable for women's nature and encourages it. Based 
on a review of literature, this study analyzes the contri-
butions of nurses in Islamic history and examines the 
current status of the profession. The research traces the 
historical development of nursing within Islamic societ-
ies, beginning with the early Islamic period when Muslim women first engaged in organized 
care for the wounded and sick. The study documents how nursing responsibilities were car-
ried out by notable female figures during significant historical events, including major battles 
and the establishment of the first bimaristans (hospitals). Through examination of historical 
texts and scholarly sources, this research highlights how Islamic principles influenced the 
development of nursing ethics and practices. The investigation reveals that Muslim women 
consistently played vital roles in healthcare delivery systems throughout different Islamic 
eras and across various geographical regions. The study further explores how the nursing 
profession has evolved within contemporary Muslim societies, analyzing current challenges 
and opportunities. The key finding of this study is that Muslim women have been significantly 
involved in nursing from the early Islamic period to the present day. This study can serve as a 
valuable resource for historical research on women and gender studies.

Keywords: Islamic nursing, Muslim women in healthcare, Nursing history, Religious healthcare 
ethics, Gender in Islamic medicine, Bimaristans
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முன்னுரை (Introduction)
மருத்துெம் பநாய்்கலை ்கண்டறியவும் 

அெற்லை குணப்படுத்தவும் பநாய்்கள ெைாமல 
தடுப்பதற்கும் உதவுகின்ை அறிவியல வேயற்பாடு 
எனலாம். வேவிலிப்பணி என்பது பநாயாளியின் 
உடல நலப் பாது்காப்புடன் ஒன்றிலணந்த 
வேயற்பாடாகும். பைாமரிப்பு பதலெப்படும் 
இடங்களில தனிநபர்்களின் பதலெ்கலை 
அலடயாைம் ்கண்டு அெற்லைப் பாது்காக்க 
அெர்்கள அயைாது உலழககிைார்்கள. இைக்கம் 
மற்றும் அர்ப்பணிப்புடன் கூடிய ேமூ்கத்தின் 
பதலெ்கலை நிெர்த்தி வேய்யும் சிைப்புமிக்க 
வதாழிலா்க  இது பார்க்கப்படுகிைது (American 
Nurses Association, n.d.).

ெலிலமயற்ைெர்்களுக்கான அனுதாபத்லதயும், 
வபாறுப்புககூைலலயும் தன்ன்கத்பத சுமந்துளை 
இஸலாமிய மைபுககு தாதியர் பணி ஒரு புதிய 
விடயமலல. ெைலாறு வநடுகிலும் முஸலிம் 
வபண் தாதியர்்கள தமது இலைெனான 
அலலாஹ்வின் மீதும் முைம்மது நபி (ஸல) 
அெர்்கள மீதும் வ்காண்ட அன்பின் வெளிப்பாடா்க 
ப ந ா ய ாளி ்கள ,  குடும்பங ்கள  ம ற்றும் 
ேமூ்கங்களுககிலடயில சு்காதாை பேலெ்கலை 
ெழஙகி ெருகின்ைனர் (Rasool, 2000). அந்தெல்கயில 
தாதியர்  வதாழிலில  முஸலிம் வபண்்களின் 
ஈடுபாடு வதாடர்பான ெைலாற்று நலடமுலைலய  
இவ்ொய்வு பரிசீலிக்க முலனகிைது.

ஆய்வின் குறி்கபகாள்  (Research Objective)
இவ்ொய்வு நபி (ஸல) அெர்்களின் ்காலம் 

முதல நவீன ்காலம் ெலையில முஸலிம் வபண் 
த ா தி ய ர் ்க ளி ன்  ப ணி ்க ள  எ வ் ெ ா று 
இடம்வபற்றுளைன என்பதலன பகுப்பாய்வு 
வேய்ெலத பநாக்கா்கக வ்காண்டுளைது. 
ஆய்வு முரையியல் (Research Methodology)
இது ஒரு இலககிய மீைாய்ொகும் . 

இவ்ொய்வுக்கான தைவு்கள இஸலாமிய மூல 
ஆெணங்கைான அலகுர்ஆன், அஸஸுன்னாவுடன் 
இஸலாமிய அறிஞர்்களின் ்கருத்துக்கள மற்றும் 
தாதியர் ஒழுக்ககப்காலெ பபான்ை மூலங்களில 
இருந்து வபைப்பட்டன. இெற்றிற்கு பமலதி்கமா்க 
ஆய்வுக ்கட்டுலை்கள, நூல்கள மற்றும் 
இலணயதை ஆக்கங்கள மூலமா்கவும் தைவு்கள 
திைட்டப்பட்டு உளைடக்கப் பகுப்பாய்வு முலை 

(Content Analysis Method) மூலம் பகுப்பாய்வு 
வேய்யப்பட்டு முடிவு்கள முன்லெக்கப்பட்டு 
ளைன.
கைந்துரையாடலும் நேறுபேறுகளும் (Discussion 

and Results)
கி.பி. 6ஆம் நூற்ைாண்டில அபைபியத் 

தீப்கற்பத்தில முைம்மத் (ஸல) அெர்்களின் 
பணி ஆைம்பமானதிலிருந்து ஒவ்வொரு துலையும் 
இஸலாமியப் பண்பாடு்கபைாடு ெைைத் 
வதாடஙகியது. அந்தெல்கயில தாதியர்்களின் 
வதாண்டு இஸலாமிய ெைலாற்றில எவ்ொறு 
வேயற்பட்டு ெந்தது என்பலத பின்ெருமாறு 
ஆைாயலாம்.
�பி (ஸல்) அவர்களின் காைம் (கி.பி. 610 - 632 

வரையாை காைப்ேகுதி)
இக்காலம் நபித்துெம் கிலடக்கப்வபற்று நபி 

(ஸல) அெர்்களின் மைணம் ெலையுமான ்கால 
்கட்டத்லத குறிககின்ைது (Khan, 2022). நபி (ஸல) 
அெர்்களின் ்காலத்தில வேவிலியர்்களின் பணி்கள 
வதாடர்பான த்கெல்கலை இஸலாமிய ெைலாறு 
வதாடர்பான பலபெறு ஆெணங்களில இருந்து  
அறிய முடிகின்ைது.

அதனடிப்பலடயில கி.பி. 570 இற்கு முற்பட்ட 
பழங்கால மருத்துெ முலை்கள மருத்துெர்்கைால 
மாத்திைபம சிகிச்லே அளிக்கப்பட்டபதாடு,  
பநாயாளி்கலை வீட்டில ேந்தித்து அெர்்களுககு 
மருந்து்கலை பரிந்துலை வேய்யும் நலடமுலைபய 
்காணப்பட்டது. பமலும் பநாயாளி்களின் 
பதலெ்கள உைவினர்்களினால பூ ர் த்தி 
வேய்யப்பட்டன. இதனால வேவிலியர்்களின் 
பதலெப்பாடு குலைொ்கபெ இருந்தது. எனினும் 
முைம்மத் நபி (ஸல) அெர்்களின் ்காலத்திபலபய 
பநாயாளி்களுக்கான உடல ரீதியான பைாமரிப்பு 
ம ற் று ம்  உ ண ர் வு  ரீ தி ய ா ன  ஆ த ை வு 
வ ே விலி ய ர் ்க ளின ா ல  ெ ழ ங ்க ப் ப ட் டு 
ெந்தலமலயக ்காண முடிகின்ைது. நவீன 
த ா தி யல  துலையின்  முன்பன ாடிய ா ்க 
இஙகிலா ந்லத ச்  ப ே ர் ந் த  ப்பை ா ைன்ஸ 
லநட்டிஙப்கல (Florence Nightingale) (1820-1910) 
பிைபலமா்க அறியப்பட்டிருப்பினும் நபி (ஸல) 
அெர்்களின் ்காலத்தில ருலபதா அல அஸலமிய்யா 
என்ை அன்ஸாரிப் வபண் வேவிலியப் பணியில 
நிபுணத்துெம் வபற்றிருந்தலமலய இஸலாமிய 
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ெைலாற்றின் ஊடா்க அறிய முடிகின்ைது (Rosser 
et al, 2006).

அந்தெல்கயில ருலபதா அல அஸலமியா 
(ைழி) நபி (ஸல) அெர்்களின் ்காலத்தில 
வேவிலியம் வதாடர்பான ்கலல்களில பயிற்சி 
வபற்ை முதல முஸலிம் வேவிலியாொர். 
ரு ல ப த ா வின்  ெழி ்க ா ட் ட ல ்க ள  ப ல 
தலலமுலையா்க முஸலிம் வேவிலியர்்களுககு 
ொய்வமாழியா்க ெழங்கப்பட்டு அலெ 
வதாடர்ந்தும் பின்பற்ைப்பட்டு ெருகின்ைலம 
குறிப்பிடத்தக்கது  (Yahya, 2017).

நபி (ஸல) அெர்்களின் ்காலத்தில ொழ்ந்த 
பு்கழ்வபற்ை லெத்தியைான ஸஃத் அலஅஸலமி 
அெ ர் ்க ளின்  ம ்க ை ா ன  இ ெ ர்  த ன து 
தந்லதயிடமிருந்து வேவிலியம் வதாடர்பான 
பயிற்சி்கலை வபற்றுக வ்காண்டார். ருலபதா 
ோதாைண மக்கள மத்தியில பநாய் மற்றும் 
அதற்்கான ்காைணங்கலை அறிந்து பணிவிலட 
வேய்ெதில ஆர்ெம் வ்காண்டிருந்தார். அெர் 
தனிப்பட்ட முலையில ஏலழ ேமூ்கங்களின் 
சு்காதாைத்லத ஊககுவிப்பெைா்கவும் உடல நலக 
குலைவுககு ெழிெகுத்த ேமூ்கப் பிைச்சிலன்கலை 
தணிக்க முயன்ைெைா்கவும் ்காணப்பட்டார் 
(Yahya, 2017).

அத்துடன் ருலபஃ பின்த் முஅவ்வித் (ைழி) 
எனும் நபித்பதாழி “...நாம் பபாைாளி்களுககு நீர் 
பு்கட்டிக வ்காண்டு இருந்பதாம். பமலும் 
அெர்்களுககு மருத்துெம் வேய்து வ்காண்டும் 
வ ்க ா ல ல ப் ப ட் ட ெ ர் ்க ல ை யு ம் 
்காயப்பட்டெர்்கலையும் மதீனாவுககு  இடம் 
மாற்றிக வ்காண்டும் இருந்பதாம்” (பு்காரி, 5679) 
எனும் ைதீஸும் தாதியர் பேலெயில வபண்்களின் 
ஈடுபாட்லட விைககுகிைது. 

பமலும் உம்மு அத்திய்யா (ைழி) அெர்்கள 
நபி (ஸல) அெர்்களின் ்காலத்தில யுத்தங்களில 
்கலந்து வ்காண்டார்்கள. இெர் பநாயுற்ைெர்்கலை 
்கெனிப்பதிலும் தாகிப்பபாருககு தண்ணீர் 
பு்கட்டுெதிலும் ்காயப்பட்டெர்்களுககு மருந்து 
்கட்டுெதிலும் ஈடுபட்டார்்கள (முஸலிம், 4786) 
எனும் ைதீஸும் இக்கருத்லத பமலும் 
ெலுப்படுத்துகிைது.

அபதபபால ருலபதா (ைழி) அெர்்களிடம் 
்காயப்பட்டிருந்த ஸஃத் இப்னு முஆத் (ைழி) 

அெர்்களுககு சிகிச்லே  அளிககுமாறு நபி (ஸல) 
அெர்்கள ்கட்டலையிட்டார்்கள. பமலும் இெர் 
்க ந் த க  (அ ்கழி )  யு த் த த்தில  முஸலிம் 
இைாணுெத்தினருககு பணிவிலட வேய்ெதற்்கா்க 
நபி (ஸல) அெர்்களிடம் அனுமதி வபற்று 
பயிற்சி வபற்ை தன் வேவிலியர் குழுவினருடன் 
வேன்றுளைார்்கள. ்காற்று மற்றும் பாலலென 
வெப்பத்தில இருந்து ்காயமலடந்த மற்றும் 
மைணமலடயும் நபர்்கலை பாது்காக்கத் 
பதலெயான முதல உதவி உப்கைணங்கள, குடிநீர் 
என்பெற்லை எடுத்துச் வேலொர்்கள. பபாரின் 
பபாது எவ்ொறு நடந்து வ்காளை பெண்டும் 
என்ை ஒழுக்கங்கலை ே்க பணியாைர்்களுககு 
பயிற்சி அளிப்பதன் மூலம் திட்டமிட்ட 
ஒழுஙகில குழுலெ தயார் வேய்தும் வ்காளொர்்கள. 
இதில உம்மு இமாைா (ைழி), உலமமா (ைழி), 
உம்மு அய்மன் (ைழி), உம்மு ஸுலலம் (ைழி) 
மற்றும் ஹிந்து (ைழி) ஆகிபயார் முககியமான 
ஊழியர்்கைாெர். இெர்்கள அலனெரும் 
பை ாமரிப்பு வதாடர்பில நன்கு ்கற்றுத் 
பதர்ந்தெர்்கைாெர்  (Jan, 1996). தாலிப் அல 
ைஷமியின் Thazka r- e - s ahab i yyahஇல 
பமற்ப்காள ்காட்டப்பட்ட இப்னு ஸாத்தின் 
கூற்றுப்படி முைம்மது நபி (ஸல) அெர்்களின் 
அனுமதியுடன் தமது கூடாைத்தில சு்காதாை 
்கலவிலய ருலபதா (ைழி) அெர்்கள ெழஙகி 
ெந்தார்்கள. பமலும் அெர் பைாமரிப்புத் துலையில 
நி புண ை ா ்க வு ம்  சு ்க ா த ா ை  ்க லவியின் 
முககியத்துெத்திலன உணர்ந்தெைா்கவும் 
இருந்தார் (Jan, 1996).

இதனால ெைலாற்றில முதல அறுலெ 
சிகிச்லே நிபுணர் மற்றும் வேவிலியருக்கான 
அந்தஸத்து ருலபதா அலஅஸலமியா (ைழி) 
அெர்்களுககு ெழங்கப்படுகின்ைது (Rosser et al, 
2006).  பமலும் பாகிஸதானில அலமந்துளை 
பு்கழ்வபற்ை Aga Khan University School of 
Nursing எனும் தாதியர் ்கலலூரியின் ஒரு 
்கட்டிடம் இெைது வபயைால அலழக்கப்படுகின்ைது. 
ெருடா ெருடம் பஹ்லைன் பல்கலலக்கழ்கத்தின் 
மூத்த மருத்துெ ஊழியர் குழுவினால தாதியர் 
்கற்ல்கயில சிைப்பு பதர்ச்சி வபறும் ஒரு மாணவி 
வதரிவு வேய்யப்பட்டு ருலபதா அலஅஸலமியா  
விருது ெழஙகி வ்கௌைவிக்கப்பட்டு ெருெதும் 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும் (Yahya, 2017).



 28 / îI›Š «ðó£Œ¾ ÝŒMî› 

II. �பி (ஸல்) அவர்களின் ைைணத்திறகுப் பின்ைைாை 
காைப் ேகுதி  (கி.பி. 632 – 1000)

இக்காலப் பகுதி முைம்மது நபி (ஸல) 
அெர்்களின் மைணம் வதாடக்கம் கி.பி. 1000 
ெலையானதாகும் (Global Security, n.d.). 
அந்தெல்கயில நபி (ஸல) அெர்்களின் 
மைணத்தின் பின்னர் குலபாஉர் ைாஷிதூன்்களின் 
்காலத்தில மருத்துெத் துலை ஓர் ஒழுஙகுமுலையில 
ெைர்ச்சியலடந்திருக்கவிலலல (Lanka History, 
2019) .  அது பபாலபெ உலமயாக்களின் 
ஆட்சிக்காலமான கி.பி 661-750 ெலையான 
்காலப்பகுதியில இஸலாத்லத வெளி உலகுககு 
பைப்பும் முயற்சியில ஆட்சியாைர்்கள அதி்கம் 
ஈடுபட்டதனால மருத்துெத்துலையில அதி்க 
ஈடுபாடு ்காட்டவிலலல (Hamarneh, 1962). 
உண்லமயில நபி (ஸல) அெர்்களின் மைணத்தின் 
பின்னைான ்காலப்பகுதியில தாதியர் வதாழில 
கு றி த் த  ப தி வு ்க ள  கு ல ை ெ ா ்க ப ெ 
்க ாணப்படுகின்ைன .  த ற்பப ாது  உளை 
ெலையறுக்கப்பட்ட ஆெணங்களில ்காணப்படும் 
குறிப்பு்கள அக்க ால  மருத்துெர்்களின் 
கூற்றுக்கலைபய உளைடககியுளைது  (Rosser et 
al., 2006).

இதனடிப்பலடயில முதல மருத்துெ லமயம் 
6ஆம் நூற்ைாண்டில  வபர்சியாவில (Persia) 
நிறுெப்பட்டது. 8ஆம் நூற்ைாண்டில சிைந்த 
இஸலாமிய மருத்துெைான அர்-ைாஸி பகதாதின் 
ஆடிடி மருத்துெமலனயிலன (Audidi Hospital) 
பமற்பார்லெயிடச் வேன்ைார். அஙகு 24  
மருத்துெர்்களுடன் தாதியர்்கள மற்றும் பெறு 
சில ஊழியர்்களும் பணிபுரிந்து ெந்துளைனர். 
பு்கழ்வபற்ை மருத்துெைான அர்-ைாஸி ஒரு 
ஆசிரியைா்கவும், தாதியைா்கவும் பைாமரிப்புக்கலை 
ெழஙகி ெந்துளைார். பமலும் இெர் சிைந்த 
குணம் வ்காண்டெைா்கவும் ெைலாற்றில 
அலடயாைப்படுத்தப்படுகின்ைார்  (Helmi, 2017).

இ க ்க ா ல ்கட்ட த்தில  வ ேவிலிய ர் ்கள 
பநாயாளி்களுககு உணலெ ெழஙகுெதிலும், 
ப ரி ந்துல ை க ்கப்பட்ட மருந்து  மற்றும் 
குணப்படுத்தும் திைெங்கலை ெழஙகுெதிலும் 
தமது பணி்கலைச் வேய்து ெந்துளைனர். 
இக்காலத்தில வபண் வேவிலியர்்கள “ஆசியா” 
என்று குறிப்பிடப்படுபெர். இச்வோல “ஆோ” 

என்ை விலனச் வோலலிலிருந்து பதான்றியதாகும். 
இதன் வப ாருள ்க ாயப்பட்டெர்்கலை 
குணப்படுத்துதல, அக்கலை ்காட்டுதல என்பலெ 
ஆகும் (Rosser et al., 2006). இந்த ஆைம்ப ்கால 
இஸலாமிய மருத்துெ லமயங்கள இன்று 
மருத்துெமலன்களின் உருொக்கத்திற்கு 
வித்திட்டன. அெற்றில பநாயாைர்்களுக்கான 
தனியான ொர்டு்கள, வெளிபநாயாைர் பிரிவு, 
அறுலெ சிகிச்லே மீட்பு ொர்டு்கள மற்றும் 
மருந்த்கங்கள ்காணப்பட்டன. பமலும் 
மருத்துெப் பயிற்சிக்கான மருத்துெக ்கலவி 
ெழஙகும் லமயங்கைா்கவும் அலெ வேயற்பட்டன 
(Alotaibi, 2021).

III. ைத்திய காைம் (கி.பி.1000 - 1300 
வரையிைாை காைம்)

அப்பாஸியக ்கலீபாக்களின் தலலலமயின் 
கீழ் நிறுெப்பட்ட பகதாத் ந்கைமானது (கி.பி. 
750-1258) அறிவியல வேயற்பாட்டின் லமயமா்கத் 
தி்கழ்ந்தது. பமலும் இக்காலம் இஸலாத்தின் 
வபாற்்காலம் என்றும் அலழக்கப்பட்டது (Khan 
Academy, n.d.). 

இக்கால்கட்டத்தில அபைபியர்்கள ்கட்டிடக 
்கலலயில ஏற்பட்ட மாற்ைங்களின் ்காைணமா்க 
மருத்துெமலன்கலை நிர்மாணித்தார்்கள. 
பநாயுற்ைெர்்கலை பைாமரிப்பதற்்கான புதிய 
முலை்கலையும் அறிமு்கப்படுத்தினார்்கள. 
இஸலாமிய நா்கரி்கத்தின் எலலா திலே்களிலும் 
மருத்துெம் பிைபலம் வபைத் துெஙகியது. பமலும்  
வபண் தாதியர்்கள வபண்்களுககும் ஆண் 
தாதியர்்கள ஆண்்களுககும் பைாமரிப்பு 
ெழஙகுெதற்கு ஏற்பாடு வேய்யப்பட்டதானது 
இம்மருத்துெமலன்களின் தனித்துெமான 
அம்ேமாகும் (Khan Academy, n.d.).

இஃப்ரிகியா மா்காணத்தின் (இன்லைய பமற்கு 
லிபியா) இைெைேர் ஸியாததுலலாஹ்வின் 
்கட்டலையின் கீழ் அல-டிம்னா (Al-Dimna) எனும் 
மருத்துெமலனயானது ல்கைொனிலுளை வபரிய 
பளளிொயலின் அரு்காலமயில ்கட்டப்பட்டது.  
இம்மருத்துெமலன 9ஆம் நூற்ைாண்டின் 
இறுதிப்பகுதியில நிர்மாணிக்கப்பட்டிருக்க 
முடியும் என ெைலாற்ைாசிரியர்்கள குறித்துக 
்காட்டுகின்ைனர். இது இஸலாமிய உலகின் 
ஆைம்ப்கால மருத்துெமலன்களில ஒன்ைா்கவும், 
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ெட ஆபிரிக்காவின் ஆைம்ப்கால மருத்துெ 
நிறுெனங ்களில  மி ்கவும்  பி ை ப ல ய ம் 
அலடந்ததுமாகும். இம்மருத்துெமலனககு 
ெருல்க தருபெர்்களு்ககு தனியான ்காத்திருப்பு 
லமயங்கள அலமக்கப்பட்டிருந்தன.  பமலும் 
இஙகு பணியாற்றுெதற்்கா்க சூடானில இருந்து 
அதி்காைப்பூர்ெமா்க பயிற்றுவிக்கப்பட்ட வபண் 
வேவிலியர்்கள பணி அமர்த்தப்பட்டனர். அஙகு 
பணிபுரியும் லெத்தியர்்கலை தவிை பு்கைா அல-
பதன் என்ைலழக்கப்படும் இஸலாமிய 
அறிஞர்்கலை உளைடககிய ஒரு குழுொனது 
பநாயாளி்களின் ஆன்மீ்கத் பதலெ்கலைப் பூர்த்தி 
வேய்ெதற்்கான ெழி்காட்டல்கலையும் ெழஙகி 
ெந்தலம குறிப்பிடத்தக்கதாகும் (Virk, 2017).

்கலீபா ெலீத் இப்னு அப்துல மலிக இன் 
ஆட்சியின் கீழ் (கி.பி. 646-705) மாற்றுத்திைனாளி்கள 
மற்றும் பார்லெயற்ைெர்்களுக்கா்க டமஸ்கஸில 
நிறுெப்பட்ட மருத்துெமலனயில நன்கு 
பயிற்ைப்பட்ட வேவிலியர்்கள மற்றும் மருத்துெ 
நிபுணர்்கள ்கடலம புரிந்து ெந்தனர். பமலும் 
ைாரூன் அலைஷீத் இனால (கி.பி. 766-809) 
பகதாதில நிறுெப்பட்ட இலெேப் வபாது 
மருத்துெமலனயில வப ாது  ம க ்கலை 
ல ம ய ப் ப டு த் தி  ம ரு த் து ெ க  ்க ல வி 
பபாதிக்கப்பட்டது (Alotaibi, 2023).  

1 1 ஆ ம்  நூ ற் ை ா ண் டு ்க ளி ல 
இம்மருத்துெமலன்கள மி்கப் பிைபலயம் 
அலடந்ததுடன் உலவ்கஙகிலும் உளை 
திைலமயான பபைாசிரியர்்கள ெைெலழக்கப்பட்டு 
ம ரு த் து ெ  ம ா ண ெ ர் ்க ளு க கு  ப ா ட ப் 
பபாதலன்களும் நடாத்தப்பட்டன. தலலசிைந்த  
மருத்துெர்்கள மற்றும் அறுலெ சிகிச்லே 
நிபுணர்்கள மூலமா்க வேவிலியர்்களுக்கான 
பயிற்சி்கள இஙகு ெழங்கப்பட்டன. பமலும் 
மருத்துெ மாணெர்்கள அலனெருககும் மருத்துெ 
மதிப்பீட்டு ோன்றிதழ்்கள ெழங்கப்பட்டு 
மருத்துெ பயிற்சிககு தகுதியானெர்்கைா்க 
அெர்்கள தைம் உயர்த்தப்பட்டனர். பமலும் 
வபாது மருத்துெமலன்களின் ்கட்டுமானப் 
பணி்கள பமற்கில ஆபிரிக்கா ெலையிலும், 
ெடககில ஸவபயின் ெலையிலும், கிழககில 
வபர்சியா ெலையிலும் என இஸலாமிய 
ே ா ம் ை ா ஜ் ய ம்  முழுெதும்  ப ை வி ய து . 
இலடக்காலத்தில பகதாத், டமஸ்கஸ, குர்துபா, 

வேவிலலா ஆகிய தலலசிைந்த ந்கைங்களில 
வபாது மருத்துெமலன்கள நிர்மாணிக்கப்பட்டன. 
இதன்படி 1160இல Tudela என்ை பயணியால 
பகதாதில 60 மருத்துெமலன்களும் குர்துபாவில 
5 0  மருத்துெமலன்களும் அலடயாைம் 
்காணப்பட்டன. இலெ ஆண்்களுககும் 
வபண்்களுககுமான தனியான ொர்டு்கலை 
வ்காண்டலமந்திருந்தன. பமலும் வ்கய்பைாவில 
அலமந்துளை மன்சூரி (கி.பி.1284) எனும் 
மருத்துெமலனயானது ஆண்்கள மற்றும் 
வபண்்களுகவ்கன தனித்தனியான அலமப்பில 
இயஙகியது. இஙகு பநாயாளி்கலைப் பைாமரிக்க 
ஆண் மற்றும் வபண் வேவிலியர்்கள ்கடலம 
புரிந்தனர். மருந்த்கம், விரிவுலை மண்டபம், 
வெளி பநாயாைர் பிரிவு, மஸஜித் பபான்ைெற்றில 
ஆண்்களுககும் வபண்்களுககுமா்க தனித் தனி 
இடங்கள ஒதுக்கப்பட்டிருந்தது. பமலும் 
மருத்துெமலன்களின் அரு்காலமயில நூல்கமும் 
நிர்மாணிக்கப்பட்டிந்தது. இக்கால்கட்டத்தில 
சு்காதாை உள்கட்டலமப்லப பமம்படுத்தும் துரித 
நடெடிகல்க்கள முன்வனடுக்கப்பட்டன. 
பகதாத், குர்துபா, வேவிலலா ஆகியன மருத்துெக 
்கலவியின் லமயங்கைா்க மிளிர்ந்தன. அபதேமயம் 
ஐபைாப்பாவின் சு்காதாை துலையின் பதக்க 
நிலலயானது மருத்துெக ்கலவியின் பால 
அஙகுளை மாணெர்்கலை இஙகு ஈர்த்தது 
(Alotaibi, 2021; Hamarneh, 1962).

ெைலாற்றில இஸலாத்தின் வபாற்்காலம் என 
அறியப்படும் (கி.பி. 8ஆம் நூற்ைாண்டு முதல 
13 ஆம் நுற்ைாண்டு) ்காலப்பகுதியில பலபெறு 
வதாழிலநுட்பங்களுடன் கூடிய லெத்தியோலலக 
்கட்டுமானங்களில கிறிஸதெ உலல்க விட 
முஸலிம்  உலகு  மி ்கவும்  முன்பனறி 
இருந்தலமயானது நவீன ்கால  பபாதனா 
லெத்தியோலலத் (Teaching Hospital) துலையின் 
முககிய  முன்பன ாடி ்கை ா ்க  அெ ர் ்கள 
மாறுெதற்்கான அடித்தைமா்க அலமந்தது என 
Retief & Cilliers (2006) குறிப்பிடும் ்கருதும் இஙகு 
அெதானிக்கத்தக்கது.

IV. உஸைானிய பேைைசு்க காைம்  
(கி.பி. 1299 – கி.பி. 1922)

உஸமானிய பபைைசுக ்காலத்லத டான்சிமத் 
இற்கு (சீர்திருத்தம்) முன்னைான ்கால்கட்டம் 
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(Pre-Tanzimat Era 1299-1839), டான்சிமத் இற்குப் 
பின்னைான ்கால்கட்டம் (Post-Tanzimat Era 1839-
1922) என இைண்டு அடிப்பலட்களில பநாக்கலாம் 
(Baykara, 2017).

டான்சிமத் இற்கு முன்னைான ்கால்கட்டத்தில 
வபண் மருத்துெப் பயிற்சியாைர்்கள மற்றும் 
வேவிலியர்்களின் பங்களிப்பானது உஸமானிய 
பப ை ைசின் கீழ் உய ர் ந் த  அந்தஸத்தில 
பநாக்கப்பட்ட ஓர் பணியாகும். பமலும் 
உஸமானிய பபைைசின் கீழ் பின்ெரும் மூன்று 
அதி்க ா ைபூ ர்ெ நிலல்களில மருத்துெப் 
படிநிலல்கள அலடயாைப்படுத்தப்பட்டன 
(Darwish & Weber, 2017).

Physicians (Hekims or Tabibb)
Surgeons (Cerrahs) , Ophthalmologist 

(Kehhals)
Midwives (Dayas)  
 உஸமானிய ஆட்சியின் கீழ் வபண்்கள 

அதி்கைவில ஈடுபட்ட வதாழிலமுலை வேவிலியம் 
ஆகும். அதிலும் குறிப்பா்க மருத்துெச்சி (Dayas) 
அலலது மருத்துெ உதவியாைர் வதாழில 
முலைககு அதி்க முககியத்துெம் ெழங்கப்பட்டது 
(Segev, 2024). இெர்்கள ்கருத்தரிப்பு, குழந்லத 
பிைப்பு, குழந்லத பிைப்புககு பின்னைான ்காலம் 
மற்றும் வபண்்களின் பாலியல, இனப்வபருக்க 
ஆபைாககியத்துடன் வதாடர்புலடய சு்காதாை 
நடெடிகல்க்கலை பமற்வ்காண்டு ெந்துளைனர். 
உஸமானிய பபைைசின் ஆைம்ப்கால ்கட்டத்தில 
பிைேெம் என்பது மருத்துெச்சி மற்றும் உதவி 
வேவிலியர்்கள சிலலை உளைடககிய குழுவினால 
வீடு்களிபலபய பமற்வ்காளைப்பட்டது 
(Nizamoglu, 2021). 

பமலும் அைண்மலனகவ்கன தனியா்க 
பயிற்றுவிக்கப்பட்ட மருத்துெச்சி்களும் 
வ ே வி லி ய ர் ்க ளு ம்  ்க ா ண ப் ப ட் ட ன ர் . 
அைண்மலனயில குழந்லத பிைேெத்திற்வ்கன 
தனியான அலை்கள ஒதுக்கப்பட்டிருந்தன. 
பிைேெ முடிவில இெர்்களுககுப் வபருந்வதால்கப் 
பணப்பரிேல்களும் ெழங்கப்பட்டன (Kocaturk, 
2020). 1476இல இஸதான்புலில உளை படாப்்காபி 
(Topkapi) அைண்மலனயில ஆட்சியாைர் 
வமஹ்மதினால மருத்துெ லமயம் ஒன்று 
நிறுெப்பட்டது. பமலும் ெைலாற்றுப் பதிவு்களில 

1 8ஆம் நூற்ைாண்டு ெலை அைண்மலன 
அந்தப்புைத்தில வபண்்களுகவ்கன தனியான 
வபண் மருத்துெக குழுக்களும் வேவிலியர்்களின் 
கு ழு க ்க ளு ம்  ப ணி பு ரி ந் து ள ை ல ம 
சுட்டிக்காட்டப்பட்டுளைன  (Darwish & Weber, 
2017). டான்சிமத் இற்குப் பின்னைான ்கால்கட்டம் 
(Post Tanzimat Era) ஆனது பால்கன் பபார் 
இடம்வபரும் ெலையான ்காலப் பகுதியாகும். 
இக ்கால்கட்டத்தில அைசியல ரீதியா்க பலபெறு 
சீர்திருத்தங்கள வ்காண்டுெைப்பட்டன. இதன் 
பின்னணியில ஒட்படாமன் சு்காதாை அலமப்பு 
நவீன மயமாக்கத்திற்கு  உளொங்கப்பட்டதுடன் 
வேவிலியர் பணி்கள அைே வதாழில முலைலமயா்க 
மாற்றியலமக்கப்பட்டது. மருத்துெமலன்கள 
நிறுெப்பட்டு நவீன மருத்துெ நலடமுலை்கள 
அறிமு்கப்படுத்தப்பட்டன (Mossensohn, 2016).  
இெர்்களுககு உஸமானிய வேம்பிலைச் ேங்கத்தின் 
(Ottoman Red Crescent Society)  நவீன 
மருத்துெக ்கற்பித்தல முலை்கலை உளைடககிய 
பயிற்சி்கள ெழங்கப்பட்டன  (Sonpol, 1996).

இதலனத் வதாடர்ந்து இடம்வபற்ை கிரிமியன் 
(Crimean) பபாைானது (1853-1856) வேவிலியர்்களின் 
பதலெலய அதி்கரித்தது .  இப்பபாரில 
ப்பைாைன்ஸ லநட்டிஙப்கர்ள பிரிட்டிஷ 
வீைர்்களுககு ஆற்றிய பணி்கள பைெலா்க 
அறியப்படுகிைது. எனினும் ஒட்படாமன்்களும் 
தமது வோந்த வேவிலியர்்கலை உளைடககிய 
குழுக்கலை பணியமர்த்தினர். முஸலிம் 
வபண்்களில குறிப்பா்க உயர் குடும்பங்கலை 
பேர்ந்த வபண்்கள ்காயமலடந்தெர்்கலை 
்கெனிக்க முன்ெந்தனர். இெர்்கள இஸதான்புல 
மற்றும் பிை இடங்களில உளை இைாணுெ 
மருத்துெமலன்களில ஒட்படாமன் வீைர்்களுககு 
்காயங்களுககு மருந்திடல, ்கட்டுப்பபாடுதல 
மற்றும் பைாமரிப்பு அளித்தல பபான்ை பணி்கலை 
பமற்வ்காண்டு ெந்துளைனர் (Yayin, 2016).

1 9ஆம் நூற்ை ாண்டின் பிற்பகுதியில 
உஸமானியர்்கள முலைப்படுத்தப்பட்ட 
ெல்கயில தாதியர் பயிற்சித் திட்டங்கலை 
ெடிெலமத்தனர். 1842ஆம் ஆண்டு இஸதான்புலில 
்கடர்்கா தாதியர் பளளி (Katarca School of 
Nursing)  நிறுெப்பட்டது. ஆைம்பத்தில ஆண் 
வ ே வி லி ய ர் ்க ளு க ்க ா ன  ப யி ற் சி ்க ள 
ெழங்கப்பட்டன. 1 9ஆம் நூற்ைாண்டின் 
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முற்பகுதியில வபண் வேவிலியர்்கள பயிற்சிக்கா்க 
இதில உளொங்கப்பட்டனர். இதில முஸலிம் 
வபண்்கள அதி்க அைவில இருந்தலம 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும் (Dal & Kitiş, 2008). 
உஸமானிய வேம்பிலைச் ேங்கமானது (Ottoman 
Red Crescent- Hilal E-Ahmer) 1868இல 
நிறுெப்பட்டது. இது பபார்க்காலங்களில 
வேவிலியர்்களுக்கான பயிற்சி மற்றும் ஆதைலெ 
ெழஙகியதுடன் பபைைசின் பல பகுதி்களுககும் 
மருத்துெக குழுக்கலை அனுப்பியது  (Yayin, 
2016).

1 9ஆம் நூற்ை ாண்டின் பிற்பகுதியில 
இஸதான்புலில உளை வபண்்கள மருத்துெமலன 
வபண்்கள மற்றும் குழந்லத்களுக்கான மருத்துெ 
உ தவி ்கலை  பு ரி ந் த து .  இஸல ா த் தின் 
ெலையலை்கலை பபணும் மு்கமா்க வபண் 
பநாயாளி்களுகவ்கன வபண் வேவிலியர்்கள 
இஙகு பெலலககு உளொங்கப்பட்டனர். 
இெர்்கள பிைேெம், குழந்லத பைாமரிப்பு 
பபான்ைெற்லை பமற்வ்காண்டனர். இெர்்களில 
‘ேபியா அலி’ எனும் வபண் மருத்துெர் 
ஒட்படாமன் பபைைசில மி்க முககிய நபைாொர். 
முஸலிம் வபண்்களுகவ்கன தனியான தாதியர் 
ேங்கத்திலன உருொககுெதில இெரின் பணி மி்க 
முககியமானதாகும் (Sonpol, 1996; Nizamoglu, 
2021).

முதல ாம்  உல்கப்  பப ா ரின்  பப ாது 
வேவிலியர்்களின் பதலெ அதி்கரித்தலமயானது 
குறித்த இப்பணிலய பமலும் விரிவுபடுத்தியது. 
்கலிபபாலி பிைச்ோைம், மத்திய கிழககுப் பபார்்கள 
ஆகியெற்றில  இருந்து திரும்பி ெரும் ்காயமலடந்த 
வீைர்்கலை ்கெனிப்பதற்கு முஸலிம் வேவிலியர்்கள 
வபரும் எண்ணிகல்கயில அணி திைட்டப்பட்டனர்.  
இந்த வேவிலியர்்கள இைாணுெ மருத்துெமலன்கள,  
்கை மருத்துெமலன்களில பணிபுரிந்தனர். 
இைண்டாம் உல்கப்பபாரின் பபாது இந் நிலல 
வதாடர்ந்தது. குறிப்பா்க பிரிட்டிஷ ்காலனித்துெ 
நாடு்கலை பேர்ந்த முஸலிம் வபண்்கள இைாணுெ 
மருத்துெமலன்களில பணியாற்றினர். இெர்்கள 
வபாதுமக்களுக்கான சு்காதாை பேலெ்கலை 
ெழஙகுெதில முககிய பஙகு ெகித்தனர் (Segev, 
2024).

இைண்டாம் உல்கப் பபாருககு (1939-1945) 

பின்னைான ்கால்கட்டத்தில பல முஸலிம் 
வபரும்பான்லம நாடு்கள ்காலனித்துெ 
ேகதி்களிடமிருந்து சுதந்திைம் வபற்ைன. 
இக்கால்கட்டத்தில வேவிலியர்்களுக்கான பயிற்சி 
வநறி்கலை ெழஙகும் அலமப்புக்கள மற்றும் 
பதசிய சு்காதாை அலமப்புக்கள ஆகியன 
நிறுெப்பட்டன. இெற்றுககு உல்க சு்காதாை 
ஸதாபனத்தின் ஆதைவு ெழங்கப்பட்டது. பமலும் 
முஸலிம் வேவிலியர்்கள பலர் ஐககிய நாடு்களின் 
மு்கெர்  நிறுெனங்களுடன் இலணந்து 
பணியாற்றினர். மருத்துெப் பைாமரிப்பு 
மட்டுமலலாமல சு்காதாைக ்கலவி உளளூர் 
சு்காதாை அலமப்புக்களுக்கான ஆதைலெயும் 
இெர்்கள ெழஙகினர் (Segev, 2024). இவ்ொறு 
இஸலாமிய ெைலாற்றில வேவிலியர்்களின் பணி 
இடம்வபற்றிருப்பலத அெதானிக்க முடியும்.

V. தறகாைம் (கி.பி 1950 - ேை காைம் வரை)
1950ஆம் ஆண்டு வதாடக்கம் இன்று ெலையான 

்காலப்பகுதிலய ெைலாற்ைாசிரியர்்கள தற்்காலம் 
(Contemporary Period) என ெலையலை 
வேய்கின்ைனர் (Barbier, 2012). இதனடிப்பலடயில 
தற்்காலத்தில முஸலிம் தாதியர்்களின் பணி்கலை 
இைண்டு விதத்தில பநாக்க முடியும்

அ. இஸைாமிய சூழலில் ேணிபுரிதல் 
இஸலாமிய ஆட்சிலய அடிப்பலடயா்கக 

வ்காண்ட நாடு்களிலும்வபரும்பான்லம 
முஸலிம்்கலை வ்காண்ட ந ாடு்களிலும் 
இஸலாத்தின் ெைம்பு்கலைப் பபணி தாதியர்்கள 
பணி புரிந்து ெருகின்ைனர். இதனடிப்பலடயில 
ெலைகுடா ந்கைங்களில ஒன்ைான துபாயில 
ேத்ொ ் ுலமைா என்ை இடத்தில ஆைம்பிக்கப்பட்ட 
ஈ ை ா ன்  ந ா ட் ட ெ ர் ்க ள  ப ணி பு ரி யு ம் 
மருத்துெமலனயானது முழுலமயா்க இஸலாமிய 
அடிப்பலடலயத் தழுவியதாகும். இஙகு பல 
வெளி ந ா ட்டு  ம க ்க ள  சிகி ச்ல ே க ்க ா ்க 
ெருகின்ை ா ர் ்க ள .  இஙகு  பணிபுரியும் 
வ ேவிலியர்்களின் உலட்கள இஸலாம் 
ெழி்காட்டியுளை முலையில அலமந்துளைலம 
குறிப்பிடத்தக்கது  (Afrin & Bujaira, 2007).

ப ாகிஸதானில அலமந்துளை S h i f a 
I n t e r n a t i o n a l  H o s p i t a l  ( 2 0 1 1 இல 
ஸதாபிக்கப்பட்டது) லெத்தியோலலயானது 
இஸலாமிய ெைம்புககுள அலமந்துளைது. இஙகு 
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வபண் வேவிலியர்்கள ஹி்ாப் அணிந்த நிலலயில 
பணிபுரியலாம். பமலும் முஸலிம் அலலாத 
வேவிலியர்்கள அெர்்களின் உரிலம்கலை 
முழுலமய ா ்க  அனுபவி க ்க  அனுமதி 
ெழங்கப்பட்டுளைது (SIH,  2021). 

பமலும் பாகிஸதானில Qamar Al Islam 
Hospitalஉம் இபத அடிப்பலடயில இயஙகி 
ெருகின்ைது (Qamarul Islam Hospital, 2022). 
மபலசியாவில அலமந்துளை பிைபலமான 
மருத்துெமலனயான ( I s l amic Hosp i t a l 
C o n s o r t i u m - M a l a y s i a )  2 0 0 5 இ ல 
உருொக்கப்பட்டது .  இது இஸலாமிய 
அடிப்பலட வநறிமுலை, மருத்துெ பயிற்சி 
மற்றும் மருத்துெ நிர்ொ்கத்லத ெழிப்படுத்தும் 
சு்காதாை பாது்காப்பு துலை மற்றும் அதன் 
உறுப்பினர்்களிலடபய ஒத்துலழப்பு ெழஙகும் 
பநாககில அலமக்கப்பட்டதாகும். பமலும் An 
Noor Specialist Hospital ஆனது “Physical, 
Mental, Psychology, Spiritual, Worship Services 
- Ibadha Friendly” எனும்  வதானிப்வபாருளின் 
அடிப்பலடயில இயஙகி ெருகின்ைது (Islam 
Hospital, 2021).

ேவூதி அப ைபிய ாவில 1 6 0  தனியா ர் 
ம ரு த் து ெ ம ல ன ்க ளு ம்  3 5 0  அ ை ே 
மருத்துெமலன்களும் ்காணப்படுகின்ைன. இதில 
289 லெத்தியோலல்கள சு்காதாை அலமச்சின் கீழ் 
இயஙகி ெருகின்ைன. இஙகு முஸலிம் 
தாதியர்்களுகவ்கன தனியான ஆலட அலமப்பு 
ெழங்கப்பட்டுளைதுடன் முஸலிமலலாத 
வேவிலியர்்களுககு பெைான ஆலட அலமப்பும் 
அறிமு ்க ப் படு த் த ப் ப ட்டு  அெ ர் ்களின் 
உரிலம்களும் பபணப்பட்டு ெருகின்றுது (Saudi 
Ministry of Health, 2020). பமலும் ஓமானில 
தாதியர் வதாழிலானது மி்கவும் வபறுமதி ொய்ந்த 
வதாழிலா்க பார்க்கப்படுகின்ைது. அஙகுளை 
மக்கள மத்தியில அதி்க ெைபெற்பும் ேமூ்க 
அ ங கீ ்க ா ை மு ம்  இ த் வ த ா ழி லு க கு 
ெழங்கப்படுகின்ைலமயும் குறிப்பிடத்தக்கதாகும். 
அஙகு பணிபுரியும் முஸலிம் தாதியர்்கள மி்கவும் 
திைலமயானெர்்கைாெர் (Shiyam, 2021).

2020ஆம் ஆண்டில இந்பதாபனசியாவில 
உளை முஸலிம் வேவிலியர்்களின்  ஆலட 
அலமப்பு முலையில பல மாற்ைங்கள 

வ்காண்டுெைப்பட்டு அலெ இஸலாமிய 
வநறிமுலை்களுககு உளொங்கப்பட்டது. 
இெர்்கள நீண்ட ல்க சீருலட மற்றும் ஹி்ாப் 
அணிெது  ்க ட் ட ா ய ம ா கு ம் .  ப மலு ம் 
இந்பதாபனசியாவின் சு்காதாைத் துலையினால 
‘’ல்க்களின் கீழ் பகுதி்கலை வெறும் நிலலயில 
லெத்திருத்தல’’  (Bare  Below Elbows Policy)1 
எனும் வ்காளல்கயானது  சில பகுதி்களில 
நலடமுலைப்படுத்தப்படுகின்ைது (Szumska et 
al., 2023). பமலும் பங்கைாபதஷ, ்கட்டார், 
எகிப்து பபான்ை நாடு்களிலும் இபத ஆலட 
அலமப்பு முலை பின்பற்ைப்படுகின்ைது. 
குறிப்பா்க வதாற்றுக்கட்டுப்பாட்டு (Infection 
Control) நலடமுலை்கலைப் பபணும் பநாககில 
சில ேந்தர்ப்பங்களில  குறுகிய ல்கலய வ்காண்ட 
(Short Sleeves) ஆலட்கள அணியப்படுகின்ைன. 
இருந்தாலும் இஸலாமிய விதிமுலை்கள மற்றும் 
சு்காதாை விதிமுலை்கள இஙகு ேமமா்கப் 
ப ப ண ப் ப டு கி ன் ை து  எ ன  ஆ ய் வு ்க ள 
சுட்டிக்காட்டுகின்ைன (Hadley et al., 2006; 
Abujaber et al., 2024; Tayeb et al., 2023). 

பமலும் 2024இன்  ேமீபத்திய ஆய்வு்களின் 
படி வதன்னாபிரிக்க நாடு்களில பணி புரியும் 
முஸலிம் வேவிலியர்்கள ஹி்ாப் அணிெதற்்கான 
நாடு தழுவிய தலட்கள இலலல. எனினும்  சில 
சு்காதாை அலமப்புக்களுககு மத்தியில முஸலிம் 
வேவிலியர்்களின் ஆலடக குறியீடு வதாடர்பிலான 
விொதங்கள, ே ர்ச்லே்கள இடம்வபற்ை 
ெண்ணமுளைன. சில அைே லெத்தியோலல்களில 
முஸலிம் தாதியர்்கள ஹி்ாப் அணிந்த நிலலயில 
பணிபுரிந்து ெருகின்ைலம குறிப்பிடத்தக்கதாகும் 
(Githahu, 2023).

ஆ. முஸலிம்கள் சிறுோன்ரையாக வாழும் 
ேன்ரைத்துவ சூழலில் முஸலிம் நேண்கள் 

தாதியர்களாகப் ேணிபுரிதல்.
2024ஆம் ஆண்டு உல்க நாடு்களின் ேனத்வதால்க 

அறிகல்கயின் படி, உல்கைவில 45 நாடு்களில 
முஸலிம்்கள சிறுபான்லமயினைா்க உளைனர்.  
மக்கள வதால்கயில 50%ககும் குலைொன 
முஸலிம்்கள இருககும் பகுதி்களும் இதில 
அடஙகும்.  இந்த நாடு்கள முதன்லமயா்க 
ஐபைாப்பா, அவமரிக்கா, ஆப்பிரிக்கா மற்றும் 
ஆசியா-பசிபிக பகுதி்களில அலமந்துளைன 
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(Muslim Population by Country, 2024). குறிப்பா்க 
இலஙல்க, பிலிப்லபன்ஸ, சிங்கப்பூர் , 
தாய்லாந்து, மியான்மார், ்கம்பபாடியா, 
வியட்னாம், சீனா, வ்ர்மனி, பிைான்ஸ, 
வமாோம்பிக பபான்ை நாடு்களில முஸலிம்்கள 
சிறுபான்லமயா்க ொழ்ந்து ெருகின்ைனர் (Khan 
& Magid, 2011).  சிறுபான்லம முஸலிம்்கள பிை 
ேமூ்கங்களுடன் பேர்ந்து ொழும்பபாது 
பலபெறுபட்ட ேமூ்க, வபாருைாதாை, அைசியல 
ரீதியிலான பிைச்சிலன்களுககு மு்கம் வ்காடுத்து 
ெருகின்ைனர். இந்த பிைச்சிலன்கலை எவ்ொறு 
அணுகுெது? இந்த பிைச்சிலன்களுக்கான மார்க்க 
ரீதியிலான தீர்ப்பிலன எப்படி வபறுெது? 
முஸலிம்்களின் பாது்காப்லப எப்படி உறுதி 
வேய்ெது? என்பன முககியமான ேொல்கைா்க 
தி்கழ்கின்ைன (Ismail, n.d.).

இதனடிப்பலடயில முஸலிம் தாதியர்்கள 
எதிர்பநாககும் ேொல்கலை அலடயாைப்படுத்தும் 
பபாது, சிறுபான்லம முஸலிம்்கலைக வ்காண்ட 
நாடு்களின் தற்பபாலதய சூழ்நிலலயில முஸலிம் 
வபண்்கள ஹி்ாப் அணிந்த நிலலயில 
த ா திய ர் ்கை ா ்க ப்  பணிபுரிய  முடிய ா த 
்காைணத்தினால அஙகு அெர்்கள தாதியர்்கைா்கப் 
பணிபுரிெதற்கு அனுமதி ெழங்கப்படுெதிலலல. 
ஹி்ாப் அணியாது வதாழில புரியும் பபாது அது 
பாெமா்க மாறிவிடும் எனும் ்கருத்தில 
வபற்பைார்்களும் தம் வபண் பிளலை்கலை 
தாதியர் ்கற்ல்க வநறியில இலணெதற்கு 
எதிர்ப்புத் வதரிவிககின்ைனர். வபற்பைாரின் 
விருப்பத்தின் கீழ் இக்கட்டான சூழ்நிலல்கலை 
தவி ர் த் து  பி ை  வ த ா ழில  துல ை ்கலை 
பதர்ந்வதடுப்பபத சிைந்தது எனும் நிலலப்பாடு 
இஙகு ்காணப்படுெதா்க Haniff  Hassan (2020) 
தனது ஆய்ெறிகல்கயில சுட்டிக ்காட்டியுளைார். 

ஆனால 2021ஆம் ஆண்டு சிங்கப்பூரின் அைே 
நிறுெனக வ்காளல்க்களில வ்காண்டுெைப்பட்ட 
மாற்ைங்களின் பிை்காைம் 2021 நெம்பர் 1ஆம் தி்கதி 

முஸலிம் வேவிலியர்்கள மற்றும் சு்காதாை 
அலமப்புக்களில பணிபுரியும் முஸலிம் வபண் 
ஊழியர்்கள ஹி்ாப் அணிய அனுமதிககும் 
சீருலட வ்காளல்க (Un i f o rm Po l i c y ) 
வ்காண்டுெைப்பட்டது (Maisha, 2021; and Yeoh, 
2021).

பமலும் பிலிப்லபன்சில உளை முஸலிம் 
வேவிலியர்்கள ஹி்ாப் அணிந்த நிலலயில 
பணி்களில ஈடுபடும் பபாது பலபெறு 
ேொல்கலை எதிர்வ்காளெதா்க ஆய்வு்கள 
சுட்டிக்காட்டுகின்ைன (Castro et al., 2008; 
Amccartney, 2023; and Gauci et al., 2023). 
அதிலும் குறிப்பா்க ஆலடக ்கட்டுப்பாட்டு 
நலடமுலை்கள, பணியிடப் பாகுபாடு என்பன 
அலடயாைப்படுத்தப்படுகின்ைது (Salaamedia, 
2 0 2 3 ) .  இது அெர்்களின் வதாழிலமுலை 
ெைர்ச்சிலய தடுப்பதுடன் அெர்்களின் மன 
நலத்தில தாக்கம் வேலுத்துகின்ைது என்பது 
ஆய்வு்களின் முடிவு்கைா்க அலமயப்வபற்றுளைன. 
குறித்த ேொல்கலை எதிர்வ்காளை நிறுெனக 
வ்காளல்க சீர்திருத்தங்களும், மத பெறுபாட்டிலன 
அஙகீ்கரிககும் நிலல, ்கலாோை விழிப்புணர்வு  
முயற்சி்கள பமற்வ்காளைப்படல பெண்டும் என 
ஆய்வு்கள  சுட்டிக ்காட்டுகின்ைன (Amccartney, 
2023; and Gauci et al., 2023).

 பமலும் தாய்லாந்து, வியட்நாம் மியன்மார் 
மற்றும் சீன பபான்ை நாடு்களில முஸலிம்்கள 
சிறுபான்லமயா்க ொழ்ெதனால முஸலிம் 
மக்கைால தாதியர் ்கற்ல்க வநறிககு ெழங்கப்படும் 
அஙகீ்காைம் மி்கக குலைொகும். இந்த நாடு்களில 
்காணப்படும் தனியார் மருத்துெமலன்களில 
மாத்திைம் முஸலிம் வேவிலியர்்கள ஹி்ாப் 
அணிந்து பணிபுரிய அனுமதிக்கப்பட்டுளைனர் 
(McKinn e t a l . , 2 0 1 7 ) . எனினும் அைே 
ம ரு த் து ெ ம ல ன ்க ளி ல  வ ப ா து ெ ா ன 
வேவிலியர்்களுக்கான சீருலட அணிய முஸலிம் 
வ ே வி லி ய ர் ்க ளு க கு  அ ழு த் த ம் 
வ்காடுக்கப்படுெதனால முஸலிம் வபண்்கள 

4The Bare Below Elbow (BBE) concept is a healthcare practice guideline often implemented in 
hospitals and clinical settings to maintain hygiene and reduce the risk of infections. It involves 
keeping the forearms free of clothing or accessories to ensure proper hand hygiene. This concept is 
especially important for healthcare workers during patient care.
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இத்வதாழிலில உளொங்கப்படுெது மி்கக 
குலைொகும். பமலும் இெர்்கள எதிர்வ்காளளும் 
ேொல்கைா்க ஹி்ாப் அணிந்து பணிபுரியும் 
பபாது ஏலனய தாதிமார்்களுடன் இலணத்துப் 
பார்க்கப்படாலம, பதவி உயர்வு ொய்ப்பு்கலை 
மறுத்தல, குறித்த மருத்துெ  பேலெ்களில 
இருந்து அெர்்கலை விலககி லெத்தல பபான்ைன 
இெர்்கள எதிர்வ்காளளும் ேொல்கைாகும் என 
ஆய்வு்களில அலடயாைப்படுத்தப்பட்டுளைன 
(Amccartney, 2023; Hasan et al., 2024; and Song 
et al., 2016).  குறித்த இந்த நிலலயிலன இலஙல்க 
மற்றும் இந்தியா பபான்ை நாடு்களில அைே 
மருத்துெ மலன்களில பணி புரியும் முஸலிம் 
தாதிமார்்கள எதிர்வ்காளகின்ைனர் (Shiyam, 2021). 

பமலும் வ்ர்மனி, அவமரிக்கா மற்றும் 
பிைான்ஸ பபான்ை நாடு்களில பணிபுரியும் 
முஸலிம் வேவிலியர்்கள தமது வதாழிலல மதக 
்கடலம்களின் ஊடா்க ேமப்படுத்திக வ்காண்டு 
வேலெது  ேொலா்க உளைது. Pentaris & Thomsen, 
2018; and Jun et al., 2023  ஆய்வு்களின் 
அடிப்பலடயில, பிைான்ஸ இன் ்கடுலமயான 
மதச்ோர்பற்ை வ்காளல்க்களின் பிை்காைம் 
மருத்துெமலன்களில ஹி்ாப் அணிந்து 
பணிபுரிதல தலட வேய்யப்பட்டுளைது. 2004ஆம் 
ஆண்டின் ேட்ட சீர்திருத்தங்கள ஹி்ாப் தலடலய 
ெலுப்படுத்தியுளைதுடன் தமது பெலலலய தக்க 
லெக்க பெண்டுமாயின் ஹி்ாப் தலடககு 
இணங்க அழுத்தம் வ்காடுக்கப்படுகின்ைனர். 
இஸலாத்தின் மீத ான பிவ ைஞசு ேமூ்க 
அணுகுமுலை்கள இெர்்களின் பெலலலய அதி்க 
அைவு பாதிப்பதுடன் பெலலச் சுலம, பாகுபாடு, 
பதவி உயர்வு தலட பபான்ை ேொல்கலையும் 
எதிர்வ்காளகின்ைனர் (Efendioşlu, 2023). 

வ்ர்மனி மற்றும் அவமரிக்க நாடு்களில 
ஹி்ாலப தலட வேய்யும் பதசிய ேட்டங்கள 
எதுவும் இலலல. ஒரு சில மாநிலங்களில 
மாத்திைம் ஆலட ்கட்டுப்பாட்டு நலடமுலை்கள 
பபணப்படுகின்ைன. பமலும் அைே மற்றும் 
தனியார் ்கலாோை மருத்துெமலன்கள ்கலாச்ோை 
பன்மு்கத்தன்லம ஆதரிப்பதுடன் இஙகு முஸலிம் 
தாதியர்்கள தமது ஆலட அலமப்லப இஸலாமிய 
ெழி்காட்டலின் கீழ் பபணி  பணி்கலை 
பமற்வ்காளகின்ைனர் (Major, 2021). 

பமலும் ்கனடாவின் உரிலம மற்றும்  
சு த ந் தி ை த் தி ற் ்க ா ன  ே ா ே ன ம்  ம த ப் 
பன்மு்கத்தன்லமலய பாது்காப்பதனால முஸலிம் 
வேவிலியர்்கை எவ்வித ேட்டக ்கட்டுப்பாடு்களும் 
இன்றி தமது பணி்கலை ஹி்ாப் அணிந்த 
நிலலயில பபணுெதற்கு அனுமதிககின்ைது 
(Rassool, 2015). பமலும் ைஷயாவின் தலலந்கர் 
மாஸப்காவில 2007இல முற்றிலும் மார்க்க 
அடிப்பலடயில அலமக்கப்பட்ட இஸலாமிய 
மருத்துெமலனயில (Russian First Muslim Clinic) 
இன, மத பபதமின்றி எந்த நாட்டினரும் குலைந்த 
வேலவில சிகிச்லே வபற்றுகவ்காளை முடியும். 
இஙகு வபண் பநாயாளி்கலைப் பைாமரிப்பதற்கு 
வபண் வேவிலியர்்களும், ஆண் பநாயாளி்கலைப் 
பைாமரிப்பதற்கு ஆண் வேவிலியர்்களும் பணி 
புரிெதுடன் வபண் வேவிலியர்்கள மற்றும் ஆண் 
வேவிலியர்்களின் உலட்கள இஸலாம் 
ெ லி யு று த் தி ய  அ டி ப் ப ல ட யி ல 
அலமந்திருப்பதுவும் குறிப்பிடத்தக்கதாகும் 
(Asianews, 2007).

இவ்ொறு ஏலனய நாடு்களில தாதியர் 
வதாழிலுக்கா்க ெழங்கப்படும் அஙகீ்காைமும் 
ெைபெற்பும் முஸலிம் சிறுபான்லமயா்க ொழும் 
நாடு்களில ெழங்கப்படுெதிலலல என்பது 
்கெலலககுரிய விடயமாகும் .  பமலும் 
தாதிமார்்கலை அஙகீ்கரிப்பதிலும் அெர்்கலை 
ேமூ்கத்தில அலடயாைப்படுத்துெதிலும் ஒரு 
ப த க ்க  நிலல  சிறுப ான்லம  சூழலில 
்காணப்படுகின்ைது. எனபெ, திைலமயான 
தாதியர்்கலை உருொககுெது முஸலிம் ேமூ்கத்தின் 
வபாறுப்பாகும் என்ை ெல்கயில ஒவ்வொரு 
முஸலிம் வபண்ணும் ேமூ்கத்தின் ஒரு ்கடலமலய 
நிலைபெற்றும் இப்பணிககு முன்ெருெது 
அெசியமாகும் (Shiyam, 2021). 

முடிவுரை
இவ்ொய்வு தாதியர் பேலெயில முஸலிம் 

வபண்்களின் ெகிபா்கத்லத விபரிககிைது. 
அந்தெல்கயில இஸலாம் வபண்்கள தாதியர் 
பேலெலய ஈடுபடுெலத ஊககுவித்துளை 
அபதபெலை இஸலாமிய ெைலாற்றின் ஆைம்ப 
்காலம் முதல ெைலாறு வநடுகிலும் தாதியர் 
பேலெயில முஸலிம் வபண்்களின் ஈடுபாடும் 
பஙகுபற்றுதலும் குறிப்பிடத்தக்க அைவு 
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இருந்துளைது.  உண்லமயில, இஸலாம் தாதியர் 
பேலெயுடன் வதாடர்பான வபண்்களுக்கான 
பிைத்திபய்கமான பலபெறு ஒழுஙகு்கலையும் 
ெலையலை்கலையும் ெகுத்துளைது. எனபெ, 
தாதியர் பேலெ இன்று ஒரு வதாழிலா்க மாறியுளை 
அபதபெலை நவீன உலகில குறிப்பா்க முஸலிம் 
சிறுபான்லமச் சூழலில இச்பேலெயுடன் 

வதாடர்பான பலபெறு புது விெ்காைங்கள 
பதான்றியுளைலமயினால இச்பேலெயில 
முஸலிம் வபண்்களின் ஈடுபாடு வதாடர்பான 
நலடமுலை ஆய்வு்களும் ்கால, சூழ்நிலல 
மாற்ைங்களுககு ஏற்ை ெல்கயிலான இஸலாமிய 
ேட்டவியலல அடிப்பலடயா்கக வ்காண்ட 
துலைோர்ந்த ஆய்வு்களும் பமற்வ்காளைப்படுெது 
்காலத்தின் பதலெயாகும்.
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Abstract 
It can be observed that the ‘Sirah Nabawiyya’, which 
describes the life history of the Prophet Muhammad 
(p.b.u.h),  has been continuously studied by many peo-
ple in and outside the Islamic world after his death. The 
main reason for this is the Prophet’s central role in Islam. 
Muslims focused on writing the ‘Sirah Nabawiyya’ to 
protect the Prophet (p.b.u.h) and to present his role mod-
els to the world. From the beginning, the West studied 
his life to oppose and criticize him and to defend Christianity. At the same time, the Islamic 
world in the East loves the Prophet (p.b.u.h) and tries to protect and spread his history, while 
the Western world criticizes him. However, it cannot be denied that righteous and honest his-
torians have emerged amidst this historical phenomenon in the West. In this way, this article 
aims to explain in chronological order how the history of the Prophetic Sirah emerged in the 
intellectual tradition of the West against the background of reasons such as opposition, igno-
rance, hostility, selfishness, and bias and has developed based on neutral and honest research. 
For this, library-based research articles and authentic books have been handled as primary 
sources. In addition, this study has been carried out using a few important writings printed 
in the West in each period as samples. This study attempts to establish how the history of the 
Prophetic Sirah, which arose with hatred in the West, has undergone different evolutions over 
time and has been developed neutrally and impartially.

Keywords: Prophetic Sirah, West, Western Scholarship, Islam, Historical Analysis
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நமறகின் அறிவுப் பாரம்பரிய்ததில 'ஸீரா 
நபவீயயா': ஒரு ் ரலாறறுக் கணநணாட்்டம்

‘Prophetic Biography (Sirah)’ in the Western Scholarship:  
A Historical Analysis 
அஷகர அரூஸ் / Ashker Aroos1 

ஆய்வுப் பின்புைம் 

இஸலாமிய ெைலாற்றில ‘ஸீைா’ நபி (ஸல) 
அ ெ ர் ்க ள  ெ ா ழ் ந் த  ்க ா ல த் தி ப ல ப ய 
பாது்காப்பதற்்கான முயற்சி்கள உருொகிவிட்டன. 
அலெ ஹிஜ்ரி இைண்டாம் நூற்ைாண்லட அலடய 
முன்னபை நம்ப்கமான முலையில எழுத்துருவில 
பாது்காப்பதற்்கான பணி்களும் நிலைெலடந்தன 

(Ashker 2024, pp. 14-22). அலெ அைபியில 
‘ஸீைா’, ‘ம்காஸி’, ‘்கஸொ’ பபான்ை வபயர்்களில 
வதாகுக்கப்பட்டன. பின்னர் நபியெர்்களின் ஸீைா 
ெைலாற்வைழுதுல்கககுட்பட்டு நபிமார்்களின் 
வதாடர்ெரிலேயில இறுதித்தூதர் என்ை ெல்கயில 
ஆைாயப்பட்டது. ஐபைாப்பிய வமாழி்களில 
‘ஸீைா’ என்ை அைபுச் வோலலுககுப் ப்கைமா்க 
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Machomet, Mathome, Mafometus, Mouamed, 
Mahoma, and Mahomet பபான்ை வோற்்களில 
இலைத் தூதரின் ெைலாறு ஆைாயப்பட்டுளைது 
(John Tolan, 2019, p. 3). 

இவ்ொறு பமற்கில கிறிஸதெ உல்கம் 
இஸலாத்லதயும் அதன் தூதலையும் ஆய்வு 
வேய்து வபரும்பாலும் ேந்பத்கக ்கண்பணாடும் 
இலைத் தூதலைப் பற்றிய முன்முடிவு்கபைாடும் 
விேமக ்கருத்துக்கலை வெளியிட்டனர். இஙகு 
ப ம ற் கு ல கு  இல ை த் தூ த ல ை ப்  ப ற் றி 
ஆய்வுவேய்ெதற்கு இைண்டு ்காைணங்கலைக 
குறிப்பிடலாம். ஒன்று இஸலாத்தின் பெ்கமான 
ெைர்ச்சி கிறிஸதெ உலகில ஆதிக்கம் 
வேலுத்திவிடக கூடாது என்பதற்்கா்க இலைத் 
தூதலைப் பற்றிய ஆய்வு்களில அெர்்கள ஈடுபட்டு 
்கற்பிதங்கலையும் வெறுப்புணர்லெயும் 
பைப்பினர் .  இைண்டாெது முஸலிம்்கள 
ஸவபய்லனக ல்கப்பற்றி பமற்குலகுடன் 
ேங்கமித்து வநருஙகிய உைலெப் பபணும் நிலல 
உருொனதால இஸலாமிய மூலாதைங்களிலிருந்பத 
இலைத் தூதலை அறிந்து வ்காளெதற்்கான 
ேந்தர்ப்பம் அெர்்களுககுக கிலடத்தது (Ubaid 
Al-Rahman, 2014, p. 68).  இதனால இலைத் 
தூதலையும் அெர் சுமந்து ெந்த தூதுத்துெத்லதயும் 
அறிவுபூர்ெமா்க நிறுெ பெண்டிய பாரிய 
வபாறுப்லப முஸலிம்்கள சுமந்து நின்ைனர். 
‘தலாஇலுந் நுபுவ்ொ’, ‘முஃஜிதாதுந் நபி’, 
‘திப்புந் நபவீ’ பபான்ை பலபெறு தலலப்புக்கள 
மூலம் நபியெர்்கலை முஸலிம்்கள பாது்காக்கவும் 
அெைது தூதுத்தெத்லத நிறுெவும் முலனந்தனர். 
இந்நிலல கீலழத்பதயொதி்களின் பதாற்ைம் 
ெலைத் வதாடர்ந்தது.

 கீலழத்பதயொதி்களின் பதாற்ைம் 15ஆம் 
நூற்ைாண்டு முதல ஆைம்பித்தாலும் அெர்்கைது 
வபாற்்காலம் 19ஆம் நூற்ைாண்டு முதல 20ஆம் 
நூற்ைாண்டின் ஆைம்பம் ெலை நீடித்துச் 
வேலகின்ைது. இக்காலத்தில இஸலாமிய உல்கம் 
சிதறுண்டு வபாருைாதாைம் மற்றும் அைசியல 
ரீதியில பலவீனமுற்றிருந்தபதாடு பமற்கு தனது 
ஆதிக்கத்லத ேர்ெபதே ரீதியில வியாபித்திருந்தது. 
இக்காலப்பிரிவில தமது தீய பநாக்கங்கலை 
பைப்புெதற்கும் இஸலாத்லதக ்கருெருப்பதற்கும் 
கீலழத்பதயொதி்களின் சிைந்த ஆடு்கைமா்க 

‘ஸீைா’ விைஙகியது. இெர்்கைது நயெஞே்கத்லதத் 
பதாலுரித்து குற்ைச்ோட்டு்களுககுப் பதிலளிககும் 
ப ா ரி ய  வ ப ா று ப் ல ப  மு ஸ லி ம் ்க ள 
சுமந்துவ்காண்டனர். 20ஆம் நூற்ைாண்டின் முதற் 
பகுதியிலிருந்து முஸலிம் நாடு்கள பமற்கின் 
பிடியிலிருந்து சிறிது சிறிதா்க விடுதலல வபை 
ஆைம்பித்தாலும் கீலழத்பதயொதி்களிடம் ்கற்று 
அெர்்கைது பல்கலழக ்கழ்கங்களிலிருந்து பட்டம் 
வபற்று வெளிபயறிய முஸலிம்்களும் முஸலிம் 
அலலாபதாரும் அபத குற்ைச்ோட்டுக்கலை 
இ ஸ ல ா த் தி ற் வ ்க தி ை ா ்க வு ம்  அ த ன் 
தூதருகவ்கதிைா்கவும் மீண்டும் மீண்டும் 
அலேபபாடுெலத அெர்்கைால தடுத்து நிறுத்த 
முடியவிலலல (Ashker & Fatmir 2024, pp. 191-
205). இெர்்கலை எதிர்த்து இலைத் தூதரின் 
ெைலாற்லை அன்று முதல இன்று ெலை 
பாது்காத்துப் பைப்புெதில பாைசீ்கம், உருது,  
துருககி, பிைான்ச், அைபு, ஆஙகிலம் பபான்ை 
வமாழி்களில வெளியாகியுளை ஆய்வு்கள பாரிய 
பங்களிப்புக்கலை ெழஙகியுளைலம ெைலாற்றில 
புலப்படுகின்ைது (Rauf & Muhammad Islam, 
2022, pp. 26-45; Javid, 2022, pp. 28-36).

ஆய்வின் குறி்கபகால்கள் 

இந்த ஆய்ொனது பின்ெரும் பநாக்கங்கலை 
அ ல ட ந் து வ ்க ா ள ளு ம்  ெ ல ்க யி ல 
எழுதப்பட்டுளைது.

பமற்குலகில நபி்கைாரின் ெைலாற்லை 
ஆ ய் வு க கு ட் ப டு த் தி ய  அ றி ஞ ர் ்க ல ை 
ெல்கப்படுத்தி இணங்காணுதல

மத்திய ்காலம் முதல நவீன ்காலம் ெலை 
்காலககிைம ஒழுஙகில பமற்கில எழுதப்பட்ட 
ஸீைா நூல்கலை மதிப்பிடுதல

நவீன ்காலத்தில நபியெர்்கலை பநர்மலையா்க 
அறிமு்கப்படுத்தும் பமற்்கத்பதய ஆய்ொைர்்கலை 
அறிமு்கம் வேய்தல

ஆய்வுமுரை 

ப ண் பு ரீ தி ய ா ன  ஆ ய் வு மு ல ை ல ய 
அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டு எழுதப்பட்டுளை 
இவ்ொய்வுககு வபாதுொ்க இஸலாமிய 
உலகிலும் குறிப்பா்க பமற்கிலும் நபி (ஸல) 
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அெர்்களின் ொழ்கல்க ெைலாற்றுடன் 
வதாடர்புற்று பிைசுரிக்கப்பட்டுளை ஆய்வுக 
்கட்டுலை்கள, ேஞசில்க்கள, துலைோர் நூல்கள, 
விமர்ேன ஆக்கங்கள, இலணயத்தை த்கெல்கள 
பபான்ைன மீைாய்வுககுட்படுத்தப்பட்டு 
்க ல ந் து ல ை ய ா ட லு ம்  மு டி வு ்க ளு ம் 
முன்லெக்கப்பட்டுளைன.

நேறுபேறுகளும் கைந்துரையாடல்களும் 

1. ஸீைா துரைோர் பைறகத்பதய ஆய்வாளர்கள்

பமற்கில நபி (ஸல) அெர்்களின் ொழ்கல்க 
ெைலாற்லை பலபெறு பநாக்கங்களுக்கா்க 
அறிஞர்்கள ஆய்வுககுட்படுத்தினார்்கள. 
வமாத்தமா்க அெர்்கள அலனெரும் இஸலாத்லத 
எதிர்ககும் பநாககிபலபய இஸலாத்தின் 
மூலாதைங்கலையும் அதன் தூதலையும் பற்றி 
எழுதியிருககின்ைார்்கள என்ை பிலழயான 
அபிப்பிை ாயம் முஸலிம்்கள மத்தியில 
நிலவுகின்ைது. அத்தல்கய ஆய்ொைர்்கலை 
வபாதுொ்க நான்கு தைப்பினர்்கைா்கப் பிரித்து 
பநாக்க முடியும்:

1- அைபு வமாழியறிபொ, ஸீைா மூலாதாை 
நூல்கலைப் பற்றிய  அறிபொ  இன்றி 
வமாழிவயபர்ப்புக்களில மாத்திைம் தஙகியிருந்து 
எழுதியெர்்கள.

2- அைபு வமாழி, ெைலாறு மற்றும் இஸலாமிய 
்கலல்கலையும் ்கற்ைறிந்த எழுத்தாைர்்கள. 
ஆனால இெர்்களிடம் ஸீைா பற்றி வதளிொன 
அறிவு இருக்கவிலலல. வதரிந்த அைபு வமாழிலய 
லெத்து இஸலாத்லதயும் தூதலையும் பற்றி 
எழுதியெர்்கள.

3- கிலழத்பதயொதி்கள இஸலாத்லதயும் 
அைலபயும் துலைபபா்கக ்கற்ைெர்்கள.  இெர்்கள 
நபியெர்்கலை பலபெறு ப்காணங்களில 
விமர்சித்துளைார்்கள. நபியெர்்களின் அைசியல 
ெை ர் ச் சி ,  யு த் த ம் ,  ப ல த ா ை  மணம் , 
பலப்பிைபயா்கத்தால மார்க்கத்லதப் பைப்புதல, 
அடிலமப் வபண்்கலை லெத்திருத்தல, அைசியல 
நரித்தனம்  என பலபெறு விடயங்கலை லெத்து 
நபியெர்்கலை விமர்சித்துளைார்்கள. இவ்ொறு 
இெர்்கள நபியெர்்கலைப் பற்றி பிலழயா்க 
சித்தரிக்க இரு ்காைணங்கலைக குறிப்பிட 

முடியும்:

(அ) இெர்்கள வெறும் ஸீைா மற்றும் 
ெைலாற்று நூல்களில மாத்திைம் தஙகியிருந்து 
எழுதியெர்்கள. இெற்றில பலவீனமான 
அறிவிப்புக்களும் உளைடஙகியிருந்ததால 
இெர்்கைது விமர்ேனங்கள உருொகின. 
நம்ப்கமான ைதீஸ அறிவிப்புக்களிலன இெர்்கள 
அறியாதிருந்தனர்.

( ஆ )  ‘ இஸன ா த் ’ 1  ஆ ய்வு  முல ை 
முஸலிம்்களிடமும் ஐபைாப்பியர்்களிடமும் 
வித்தியாேமானதா்க இருந்தலம. உதாைணமா்க 
ஒரு அறிவிப்பாைரின் அறிவிப்லப ஏற்்க 
அெர்்கைது நம்ப்கத்தன்லம, பண்பாடு, 
பதிவுத்திைன் பபான்ை பலபெறு விடயங்கலை 
முஸலிம்்கள பநாககினார்்கள. ஆனால இெர்்கள 
நி ்கழ்வு்கலையும்  அதற் ்க ான  துலணக 
்காைணி்கலையும் மாத்திைபம ஆைாய்ந்து 
அஙகீ்கரித்தார்்கள (Shibli Nuhmani, 2004, V 1, 
p. 93).

4- நபியெர்்களின் ெலைாற்லை பநர்லமயா்க 
ஆய்வுககுட்படுத்திய பமற்்கத்பதயர்்கள. 
இெர்்களில ஒரு சில கீலழத்பதயொதி்களும் 
உளைடஙகுகின்ைனர் இெர்்கள முழுலமயா்க 
நபியெர்்கலை ஆய்வுக ்கண்பணாட்டத்தில 
பநர்லமயா்க பக்கச்ோர்பின்றி அணுகியுளைார்்கள.

இத்தல்கய நான்கு தைப்பினர்்கள மத்தியில 
முதல இரு ோைார்்களும் நபியெர்்கலை 
எதிர்மலையா்கபெ அணுகியுளைனர். அெர்்களின் 
எழுத்துக்களில அறியாலமயும் பபாதாலமயும் 
புலப்படுெலத தவிர்க்க முடியவிலலல. 
மூன்ைாம் தைப்பினைான கீலழத்பதயொதி்கள 
ஆய்வின் அடிப்பலடயில நபியெர்்களின் 
ெைலாற்லை அணுகினாலும் ோ ர்பியம், 
முன்முடிவு, முன்பனார்்கலை அப்படிபய 
பின்பற்றுதல பபான்ை பண்பு்கலை அெர்்களின் 
எழுத்துக்களில ்கண்டுவ்காளை முடியும். 
இெற்றுககு மத்தியில நான்்காம் தைப்பினைான 
ப ந ர் ல ம ய ா ன  ஆ ய் ெ ா ை ர் ்க ள 
கீலழத்பதயொதி்களிலும் ேம்காலத்திலும் 
பமற்குலகில பதான்றியிருககின்ைார்்கள என்பதும் 
இஙகு ்கெனத்லதப் வபை பெண்டிய முககிய 
விடயமாகும்.
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2. பைறகுைகில் ஸீைா ஆய்வுகள்

நபி (ஸல) அெர்்களின் ெைலாறு இஸலாத்தின் 
பைெபலாடு உலகின் நாலாபுைங்களிலும் பைெ 
ஆைம்பித்துவிட்டது. மத்திய ்காலத்துககு 
முற்பட்ட ்காலம் (Pre-Medieval Period) முதல 
நவீன ்காலம் (Modern Period)  ெலை பமற்குலகில 
அதன் பைெலாக்கம் விரிெலடந்து ெந்துளைது. 
அந்த ெைலாற்று ஒழுஙல்க ்காலககிைம 
அடிப்பலடயில பின்ெருமாறு ெல்கப்படுத்தி 
பநாககுெது வபாருத்தமாகும்.

(2.1.) ைத்திய காைம் (9th century – 15th 
century)

மத்திய ்காலத்தில கிறிஸதெ ஐபைாப்பாவில 
மதத்தின் ஆதிக்கம் தலலத்பதாஙகியிருந்தது. 
மதகுருமார்்களின் அதி்காைமும் ஆதிக்கமும் 
மக்களின் அன்ைாட ொழ்வில வேலொககுச் 
வேலுத்தி ெந்தன. இக்காலத்தில வபாதுொ்கபெ 
நபி (ஸல) அெர்்கலைப் பற்றிப் பிலழயான 
புரிதல்களும் ெதந்தி்களுபம பமற்கில பைவின. 
இந்த எதிர்மலைப் புரிதலுககுப் பிைதான ்காைணம் 
இக்கால ஆய்வு்கள அலனத்தும் மத்திய 
்காலத்திலும் அதற்கு முன்னரும் எழுதப்பட்ட 
மூலாதாைஙகிளில தஙகியிருந்தலமயாகும். 
அ ல ெ  இ ஸ ல ா த் தி ன்  அ டி ப் ப ல ட 
மூலாதாைங்களிலிருந்து தூதலைப் பற்றி மி்கச் 
ேரியா்கப் புரிந்துவ்காளெதற்்கான ெேதி்கலை 
வபற்றிருக்காததால இலைத் தூதலை ‘பபாலி 
மதத்  தலலெர் ’ ,  ‘இ ை த் த  வெறியர் ’ , 
‘கிறிஸதெத்தின் எதிரி’ என்பை சித்தரித்தன. 
இதலன நிறுெத் தகுந்த, பபாதிய ஆதாைம் 
அெர்்களிடம் இலலாவிடினும் மத்திய ்காலத்தில 
இக்கருத்பத பமற்கில அஙகீ்காைம் வபற்ைதா்க 
விைஙகியது. 

 கி.பி. ஏழாம் நூற்ைாண்டில முதன் 
முதலில நபி (ஸல) அெர்்கைது ெருல்க மற்றும் 
தூதுத்துெம் கிறிஸதெ உலல்க எட்டிய பபாது 
அெர்்கள எவ்வித ொதப் பிைதிொதமுமின்றி 
முழுலமயா்க இலைத்தூதலையும் அெைது 
தூதுத்துெத்லதயும் மறுத்துவிட்டனர். ஏவனனில 
அதுெலை உலகில வேலொககு வபற்ை மார்க்கமா்க 
கிறிஸதெபம அலடயாைப்படுத்தப்பட்டு 
ெந்தது. இந்தப் புதிய மார்க்கம் அெர்்களுககு 

வபரும் ேொலா்கவும் அக்காலத்தில மி்கச் ேரியா்க 
தீைவிோரிக்க முடியாத நிலலயிலும் இருந்ததால 
கிறிஸதெ மதகுருமார்்கள கிறிஸதெர்்கலை 
்காப்பதில தீவிைமா்க வேயற்ப்பட்டனர். பமலும் 
வதாடர்ந்து ெந்த ்காலத்தில முஸலிம்்கள 
கி றி ஸ த ெ  உ ல கி ன்  ல ப ஸ ா ன் தி ய 
ப ்க ா ட் ல ட ல ய யு ம்  கி றி ஸ த ெ 
ஆதிக்கத்துககுட்பட்டிருந்த சிரியா, எகிப்து, 
பலஸதீன் பபான்ை பகுதி்கலையும் ல்கப்பற்றி 
மி்கக குறுகிய ்காலத்தில ஆளும் ேகதியா்க 
மாறியதால இந்தப் பக்கச்ோர்பான, பநர்லம 
தெறிய அணுகுமுலை பமற்கில  பமலும் 
விரிெலடந்ததா்க Fred Donner (2010, p.106) 
குறிப்பிடுகின்ைார். இந்தெல்கயில முதன் 
முதலில நபியெர்்கலை ‘பபாலி நபி’, ‘வபாய்யன்’ 
என குற்ைம்சுமத்திய மதத் தலலெர் John of 
Damascus (d.750)  என்பெைாொர். (Fahd 2016, 
p. 138; Sertkaya 2022, p. 9) இெலைப் பின்பற்றிபய 
பி ன் ெ ந் த ெ ர் ்க ள  த ம து  வ ெ று ப் பு ப் 
பிைச்ோைங்கலைத் வதாடர்ந்தனர் . இந்த 
வ ெ று ப் பு ண ர் வு  கி றி ஸ த ெ த் ல த ப் 
பாது்காப்பதற்்கான முயற்சி என்ை பதாைலணயில 
Abd al-Masih ibn Ishaq al-Kindi2 பபான்பைாரின் 
எழுத்துக்களில தீவிை நிலலலய எட்டியது (Muir, 
1887, pp. 38-39). இெர்்கள நபியெர்்கலை 
ெழிப்கடர், ேதி்காைர், பபாலி நபி, கிறிஸதெத்தின் 
எதிரி, யுத்த விரும்பி, பாவி பபான்ை வபயர்்கலைக 
வ்காண்டு அலழத்து தமது வெறுப்புணர்லெ 
வெளிப்படுத்தினர்.

இவ்ொறு ஆைம்பத்தில இஸலாத்லதப் 
பற்றிய அறியாலமயாலும் பின்னர் இஸலாத்தின் 
ெ ை ர் ச் சி ல ய க  ்க ண் டு  உ ரு ெ ா ன 
்காழ்ப்புணர்வினாலும் இலைத் தூதலை பமற்கு 
்கண்மூடித்தனமா்க எதிர்த்தது. இதற்குப் பின்னால 
அெர்்களிடமிருந்த ஒபை பநாக்கம் கிறிஸதெத்லதப் 
பாது்காக்க பெண்டும் என்பதுபெ. அத்பதாடு 
முஸலிம்்கள ஸவபய்லனக ல்கப்பற்றி அஙப்க 
்கலவி நிறுெனஙலை உருொககியதால அைபு 
வமாழிலயயும் இஸலாத்லதயும் அதன் 
அடிப்பலட மூலாதாைங்களிபல ்கற்பதற்்கான ஒரு 
ொய்ப்லப அெர்்கள வபற்றுக வ்காண்டனர். 
இஙப்க ஒருோைார் அைபு வமாழிலய மாத்திைம் 
்கற்று இஸலாத்தின் மூலாத ா ைங்களில 
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பரீட்ேயமின்றி தூதலை எதிர்க்க முற்பட்டனர். 
இன்வனாரு ோைார் இஸலாத்தின் மூலாதாைங்களின் 
அடியா்க தூதலைப் புரிந்துவ்காண்ட பபாதும் 
மனமுைண்டா்க இஸலாத்லதயும் இலைத் 
தூதலையும் பிலழயா்கத் வதாடர்ந்தும் சித்தரித்து 
ெந்தனர் .  இலைத் தூதலை இஸலாமிய 
மூலாதாைங்களிலிருந்பத மி்கச் ேரியா்க அறிபொம் 
என்ை மகுடத்தில ஓர் முயற்சிலய 12ஆம் 
நூற்ைாண்டில ொழ்ந்த பிைான்லஸச் பேர்ந்த 
கிறிஸதெ மதகுரு Peter (d.1156) பமற்வ்காண்டார். 
இதற்்கா்க அெர் இலைத் தூதலைப் பற்றி 
மு ஸ லி ம் ்க ள  எ ழு தி ய ெ ற் ல ை 
வமாழிவபயர்ப்பதற்்கான ஒரு குழுலெ தனது 
பமற்பார்லெயின் கீழ் நியமித்து வேயற்திட்டத்லத 
ஆைம்பித்தார்.3 ஆனால இதுவும் மலைமு்கமா்க 
இ ஸ ல ா த் ல த  எ தி ர் ப் ப த ற் ்க ா ்க ப ெ 
ப ம ற் வ ்க ா ள ை ப் ப ட்டது .  ஏ வ னனில , 
இஸலாத்லதயும் இலைத்தூதலையும் பற்றிய 
்கட்டுக்கலத்களும் எதிர்ப்பும் பலநூற்ைாண்டு்கைா்க 
பமற்கில வதாடர்ெதற்குக இத்வதாகுப்பு 
்காைணமா்க இருந்தது. இதலன மூலாதாைமா்க 
லெத்பத பின்ெந்பதார் பமற்கில இலைத்தூதலை 
அறிய முற்பட்டனர் (Aadil Hussain, 2024, p. 34). 
இதனால இக்காலத்தில பபசுவபாருள முன்லனய 
்காலத்லத விடவும் வித்தியாேமான ்கருலெப் 
வபற்ைது. முைம்மத் (ஸல) யூத, கிறிஸதெ 
தலலெர்்களிடமிருந்து இந்த ெழி்காட்டலல 
்கற்றிருககின்ைார் என்ை குற்ைச்ோட்லட அெர்்கள 
பைப்பினர் (Rubin, 2007, p. xvi). இருந்தும் 
மைபுரீதியா்க இஸலாத்லதயும் இலைத் தூதலையும் 
மறுககும் பபாககு பல நூற்ைாண்டு்கைா்க 
அெர்்களிடம் வதாடர்ந்துவ்காண்பட இருந்தலத 
மறுப்பதற்கிலலல.

(2.2) 16 - 18 ஆம் நூறைாண்டு வரையாை காைம்

பதினாைாம் நூற்ைாண்டில பமற்கில உருொன 
அறிவு மறுமலர்ச்சி ்கத்பதாலிக்க திருச் ேலபயின் 
மத அதி்காை பீடத்லத ப்களவிககுட்படுத்தியது. 
அதி ்க ா ை  பீடங ்களின்  ்கட்டலை்கலை 
்கண்மூடித்தனமா்க பின்பற்றுெலத விட்டு விட்டு  
ேத்தியத்லத பதடும் பயணம் பமற்்கத்பதயர்்களிடம் 
துளிர்விட ஆைம்பித்தது .  பதிபனழாம் 
நூற்ைாண்டாகின்ை பபாது அஙப்க பபசுவபாருள 
குர்ஆன் மனித ஆக்கமா? இலை ெழி்காட்டலா? 

என்ை ொதம் அெர்்கைது சிந்தலன்கலை 
குலடந்வதடுத்தது. இக்காலத்தில அைபு 
வமாழிலய ்கற்ை பமற்்கத்பதயர்்கள பதான்றியதால 
அெர்்கள பநைடியா்கபெ அைபு மூலாதாைங்கலை 
அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டு நபியெர்்களின் 
ொழ்லெ எழுத முற்பட்டனர் . இந்தப் 
பின்னணியில  Hottinger (d.1524), Edward 
Pococke (d.1691), Humphery Prideaux (d.1724) 
பபான்பைாரின் எழுத்துக்கள அைபுப் பின்புலத்லத 
சுட்டிக்காட்டும் ெல்கயில அலமந்திருப்பலத 
அெதானிக்கலாம். இதன் விலைொ்க பிைான்ஸ 
நாட்லடலடச் பேர்ந்த Henri de Boulanvilliers 
(d.1722) என்பெர் நபி (ஸல) அெர்்கலைப் 
பாது்காத்து ‘La Vie de Mohmet’ (The Life of 
Mohamet) என்ை தனது ஆய்லெ பமற்வ்காண்டெர். 
இெபை பமற்குலகில நபி (ஸல) அெர்்கலை 
முதன்முதலில பநர்மலையா்க அணுகிய 
ஆய்ொைைா்கக ்கருதப்படுகின்ைார்.  இெர் 
நபியெர்்கலை இலைத் தூதர், அறிவின் ஊற்று, 
ம்கா புத்திோலி, பிலழயான ெணக்க ெழிபாட்டுத் 
த ை த் தி ல  ே ரி ய ா ன  ெ ண க ்க த் ல த 
்க ாட்டிகவ்க ாடுத்தெர் ,  ேட்ட நிபணர் , 
ஆட்சியாைர், வெற்றியாைர் எனவும்; அெர் 
வ்காண்டு ெந்த ெழி்காட்டலல நீதி மற்றும் 
ே கி ப் பு த் த ன்ல மயின்  ம த ம்  எ ன வு ம் 
ெர்ணிககின்ைார் (Noth, 1993, p.383).

இவ்ொறு 17ஆம் நூற்ைாண்டில பமற்்கத்பதய 
உலகில நபியெர்்களின் ெைலாறு வதாடர்பான 
எழுத்துக்கள பக்கச்ோர்பற்ை முலையில ஓைைவு 
துளிர்விட ஆைம்பித்தது. இதலனப் பற்றி  
Sertkaya பின்ெருமாறு குறிப்பிடுகின்ைார்:  
‘Boulanvilliers ஐத் வதாடர்ந்து Jean Gangnier 
(d.1740) பபான்பைாரின் எழுத்துக்களும் இந்த 
அணுகுமுலைலயப் பின்பற்றி அலமந்தன. 
அெைது Vie de Mahomet என்ை ஆய்வு 
நபியெர்்கலைப் பற்றி தீவிை எதிர்ப்பபா, 
அனுதாபக ்கண்பணாட்டத்திபலா அன்றி 
நடுநிலலயானதா்க இருப்பலத அெதனிக்கலாம். 
இவ்ொறு பமற்்கத்பதய உலகில நபியெர்்கள 
பற்றிய பார்லெ புதிய பரிமாணத்லத எடுக்க 
ஆைம்பித்தது. இஙகு குறிப்பிடத்தக்க விடயம் 
யாவதனில இக்காலத்தில அவுஸதிரியாலெச் 
பேர்ந்த Joseph Von Hammer-Purstall (d.1856) 
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என்பெர் ் ாமிஉ தியாபாகிரி, ஸீைா இப்ைாஹீம் 
ைலபீ பபான்ை அைபு ஸீைா நூல்கலைப் 
பயன்படுத்தி நபியெர்்கலை பமற்குலகுககு 
அறிமு்கப்படுத்தினார். இெர் நபியெர்்கலை 
இலைத்தூதைா்கவும் தாக்கமிகு பபச்ோைைா்கவும் 
ஏ்கத்துெொதியா்கவும் இறுதித் தூதைா்கவும் 
அறிமு்கப்படுத்துகின்ைார். இெர்்கபைாடு Godfrey 
Higg ins (d.1 8 3 3) அெர்்களும் கிறிஸதெ 
விமர்ேனங்களுககு மத்தியில நபியெர்்கலைப் 
பாது்காத்து தனது பநர்லமயான ஆய்லெ “An 
Apology for the life and Character of the 
celebrated prophet of Arabia called Mohamed 
or Illustrious” என்ை தலலப்பில முன்லெககின்ைார்’ 
(Sertkaya 2022, p.10).

இவ்ொறு 17, 18 ஆம் நூற்ைாண்டு்களில 
நபியெர்்கள பற்றிய பமற்கின் பார்லெயில 
சிறியவதாரு மாற்ைம் ஏற்பட ஆைம்பித்தது. இந்த 
மாற்ைத்துககு யூத-கிறிஸதெ ெர்க்க முைண்பாடும் 
கிறிஸதெ மதகுருமார்்களின் அதி்காைத் 
துஷபிைபயா்கமும் இன்வனாருெல்கயில 
துலணபபாயுளைன. John Tolan குறிப்பிடுகின்ைார்: 
‘ஐபைாப்பிய உலகில படுபமாேமான மதச் 
ேண்லட்களும் பபாைாட்டங்களும் நலடவபற்று 
ெந்த நிலலயில சிலர் குர்ஆனில வபாதிந்துளை 
பன்லமத்துெ ேமூ்கத்தில ்கலடபிடிக்க பெண்டிய 
மதேகிப்புத்தன்லம பற்றியும் அதலன 
உஸம ானிய  துரு ககிய ர் ்கள  எவ்ெ ாறு 
நலடமுலைப்படுத்தி  ெருகின்ை ா ர் ்கள 
என்பலதயும் அறிந்து அெற்லை ஐபைாப்பிய 
உல்கம் முன்மாதிரியா்கப் பின்பற்ை பெண்டும் 
எனக ்கருதினார்்கள. 17, 18 ஆம் நூற்ைாண்டு்களில 
இஙகிலாந்து, பிைான்ஸ பபான்ை பலபெறு 
நாடு்களில பதான்றிய எழுத்தாைர்்கள முைம்மத் 
(ஸல) அெர்்கள குருத்துெபீட அதி்காை 
ெர்க்கத்தின் ஏ்கபபா்க உரிலமலயயும் பபாலி 
புனிதத்லதயும் இலலாவதாழித்த ேமூ்க 
சீ ர் தி ரு த் த ெ ா தி ய ா ்க  ப ம ற் கு க கு 
அறிமு்கப்படுத்தினர். பமலும் யூதர்்களுககும் 
கிறிஸதெர்்களுககும் மதேகிப்புத்தன்லமலயயும் 
தூ ய  ஏ ்க த் து ெ த் ல த யு ம்  மீ ை வு ம் 
உறுதிப்படுத்துெதற்்கான சீர்திருத்தொதியா்க 
முைம்மத் (ஸல) அெர்்கலை ேமூ்கத்துககு 
அலடயாைப்படுத்தினார்்கள. 1 8 , 1 9ஆம் 

நூற்ைாண்லட அலடகின்ை பபாது நபி (ஸல) 
அ ெ ர் ்க ள  ே ட் ட ம் ,  ம த ம்  ம ற் று ம் 
அருட்பாககியங்கலைக வ்காண்டு ெந்த 
சிைந்தவதாரு மனிதைா்க (Great Man), அைபு்களின் 
ந ா ய ்க ன ா ்க  ( H e r o )  ப ம ற் கி ல 
அறிமு்கப்படுத்தப்படும் நிலல உருொனது. பல 
எழுத்தாைர்்கள அெர் வ்க ாண்டு ெந்த 
ெழி்காட்டலல அறிமு்கப்படுத்தியலத விட 
தூதரின் ொழ்விலிருந்து பாடங்கலையும் 
படிப்பிலன்கலையும் வபற்று தமது ேமூ்கத்தில 
எவ்ொறு மாற்ைங்கலைக வ்காண்டு ெைலாம் 
என்பதிபலபய கூடிய ்கெனம் வேலுத்தினார்்கள’ 
(John Tolan, 2019, p.3).

எனபெ, பமற்படி கூற்றுக்களிலிருந்து 19 ஆம் 
நூற்ைாண்லட அண்மிககின்ை பபாது பமற்கில 
தூதர் பற்றிய பார்லெ ஓைைவு பநர்மலையானதா்க 
உருொகியிருப்பலதயும் உரிய மூலாதாைங்களுககுச் 
வேன்று ஆய்வு வேய்ெதற்்கான பதலெலய 
அெர்்கள உணர்ந்திருப்பலதயும் விைஙகிகவ்காளை 
முடியும். எனினும் இத்தல்கய ஆய்வு்கள மி்க 
அரிதா்கபெ அஙகு உருொகியதால முன்லனய 
்காலங்கலைப் பபான்று தூதலைப் பற்றிய 
எதிர்மலைப் பார்லெபய வதாடர்ந்தும் ஆதிக்கம் 
வபற்ை ்கருத்தா்க ெலம் ெந்து வ்காண்டிருந்தது.

(2.3) 19 ஆம் நூறைாண்டு (Pre-Modern Period)

நவீனத்துககு முற்பட்ட ்காலம் (Pre-Modern 
Period) என இதலனக குறிப்பிட முடியும். 19ஆம் 
நூற்ைாண்டின் மத்திய பகுதியிலிருந்து பமற்கு 
இஸலாத்லதயும் அதன் தூதலையும் ஆய்வுக 
்கண்வ்காண்டு விமர்ேனரீதியில அணு்க 
முற்பட்டது. இதற்குக கீலழத்பதய ஆய்வு்கள 
(Orientalism) வபரிதும் ்காைணமா்க அலமந்தன. 
Gustav Weil (d.1889) எழுதிய ‘Mohammed der 
prophet: Sein Leben und Seine Lehre’ 
(Muhammad the Prophet: His Life and his 
Doctrine) என்ை நூல ஐபைாப்பாவில இஸலாமிய 
்கற்ல்க்களுககு புதுயு்கத்லத ெழஙகிய நூல என 
K e c i a  A l i  குறிப்பிடுகிை ா ர் .  பமலும் 
குறிப்பிடுல்கயில, “Gustav Weil  அெர்்களின் 
மற்வைாரு நூல: Muhammad’s Life பமற்கில 
ஸீைா துலையில 19ஆம் நூற்ைாண்டில எழுதப்பட்ட 
முககிய நூலா்கக ்கருதப்படுகின்ைது என்றும் 
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அெர் அன்று கிலடத்த முதற்தை இஸலாமிய 
மூலாதாைங்கலை அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டு 
இந்நூலலத் வதாகுத்திருககின்ைார்” என்றும் 
குறிப்பிடுகின்ைார் (Kecia Ali, 2014, p.45).  

அத்பதாடு முன்பனார்்கபைாடு ஒப்பிடுல்கயில 
இக்காலத்தில பதான்றிய A.Sprenger (d.1893), 
Muir (d.1905) பபான்பைார் தமது ஆய்வு்களில 
எப்வபாழுதும் விடயதான பகுப்பாய்விபல 
கூடிய ்கெனம் வேலுத்தினர். இெர்்களுலடய 
விபேட சிைப்பம்ேம் யாவதனில இெர்்கள 
பநைடியா்க அைபுவமாழியில மூலாதாைங்கலை 
அ ணு கு ம்  வ ம ா ழி ப்  பு ல ல ம ல ய ப் 
வபற்றிருந்தபதாடு பமற்்கத்பதய ்கலவி 
நிறுெனங்களில இஸலாமிய ்கற்ல்க்கலை 
விமர்ேனரீதியில அணுகுெலதத் துலைபபா்கக 
்க ற் ை ெ ர் ்க ை ா ்க த்  தி ்க ழ் கி ன் ை ா ர் ்க ள . 
எவ்ொறிருந்தபபாதிலும் இெர்்கள இஸலாத்தின் 
மூலத்லத கிறிஸதெத்திலும் யூத மதத்திலும் 
பதடிய மத்திய ்கால அணுகுமுலைலய விட்டும் 
முற்றுமுழுதா்க விடுபட்டிருக்கவிலலல. 
மறுபுைத்தில Carlyle (d.1881), Tor Andrae (d.1947) 
பபான்பைார் நபியெர்்கலைப் பற்றி ஏலபெ 
பைப்பியிருந்த எதிர்மலைப் பார்லெ்கலை 
்கலல க ்க ப்  ப ா டு பட்டன ர்  என் பதும் 
ம று ப் ப தி ற் கி ல ல ல .  இ ரு ந் து ம் 
கீலழத்பதயொதி்கைான G.Weil, A.Sprenger, 
William Muir, David S. Margoliouth, T. Noldeke 
பபான்பைார் நபியெர்்கலை யுத்த விரும்பியா்க 
(Warmonger) சித்தரிககும் ்கருத்பத இக்காலத்தில 
பமற்கில ஆதிக்கம் வேலுத்ததக கூடியதா்க 
இருந்தது என M.Watt குறிப்பிடுகின்ைார் (Buaben 
1996, pp. 177-185).

இக்காலப்பிரிவில பமற்கில எழுதப்பட்ட 
நபியெர்்களின் ெைலாற்றுடன் வதாடர்புலடய 
இரு முககிய நூல்கள ஈன்று குறிப்பிடத்தக்கலெ.  
Sir William Muir (d.1905) எழுதிய “The Life of 
Muhammed From Original Sources,” மற்றும் 
David Samuel Margoliouth (d.1940) எழுதிய 
“Muhammad and Rise of Islam” ஆகிய நூல்கள 
பமற்்கத்பதய உலகில வபரும் தாக்கத்லத 
ஏற்பத்திய நூல்கைாகும். இலெ கீலழத்பதய 
ஆய்வின்  ம ்க த் த ா ன  ப ங ்களி ப் ப ா ்க க 
்கருதப்படுகின்ைன. Muir அெர்்களின் எழுத்துக்கள 

அைபு மூலாதாைங்களுடன் பநைடியா்கத் 
வதாடர்புபட்டிருந்தபதாடு மத்திய்கால 
வெறுப்புப் பிைச்ோைம் மற்றும் எதிர்ப்பு 
அணுகுமுலைலய விட்டும் மி்கத் தூைமா்க 
இருந்தது. இருந்தாலும் கிறிஸதெத்லத மி்கவும் 
தூய்லமப்படுத்தி, இலைத் தூதருககுரிய 
வ்கௌைெத்லத ெழங்காமல ேந்பத்கக ்கண்பணாடு 
அெர் அணுகியுளைலம அெரும் ‘யூத 
கிறிஸதெத்தின் தத்துப் பிளலைபய இஸலாம்’ 
என்று கூறுெலதப் பபான்றுளைது என Sertkaya 
குறிப்பிடுகின்ைார். பமலும் Muir இன் இந்த 
பநர்லமயற்ை அணுகுமலை கிறிஸதெபம 
யதார்த்தமானது என்றும் கிறிஸதெத்பதாடு 
ஒப்பிடும் பபாது இஸலாம் ென்முலையின் 
மார்க்கம் என்றும் குறிப்பிடுகின்ைது (Sertkaya 
2022, pp.11). அெைது ஆய்வின் வெளிப்பாடா்க 
முைம்மத் ஓர் நம்பிகல்கயாைர்; ்கடவுைால 
பாது்காக்கப்பட்டெர்; பநர்லமயான மனிதர்; 
மக்கா ்காலத்தில இலணலெப்புகவ்கதிைா்கப் 
பபாரிட்டெர்; மதீனாவில இதற்கு முைணா்க 
வேயற்பட்டெர் பபான்ை ்கருத்துக்கலைக 
குறிப்பிட முடியும் .  இவ்ொறு  அெர் 
நபியெர்்கலை ேர்ெபதே ்கதாநாய்கனா்க, சிைந்த 
நிர்ொகியா்க சித்தரிக்க முலனகின்ை விம்பம் 
அன்னாரின் மத அலடயாைத்லத ஏற்்காததால 
முைண்படுெதா்கத் பதான்றுகின்ைது என Buaben 
குறிப்பிடுகின்ைார் (Buaben 1996, pp. 35-42).

 Muir மைணித்து அலை நூற்ைாண்டின் 
பின்னர் பதான்றிய Margoliouth (d. 1940) 
அெர்்கள நபியெர்்கள பற்றி பமற்வ்காண்ட 
ஆய்வின் மூலம் பமற்குலகில வபரும் 
ெைபெற்லபப் வபற்ைார். தன்லன அலனத்து 
ோர்பியங்களிலிருந்தும் விடுபட்டெைா்கக கூறி 
எந்தவொரு மதத்துககும் பமலாதிக்கமிலலல 
என்ை ்கருத்தியலல அெர் ஏற்றிருந்தார். இெைது 
ஆய்லெ முஸலிம்்கள விஞஞானபூர்ெமான 
ஆய்ொ்க ஏற்்கவிலலல. ஏவனனில இெர் 
குர்ஆலனப் பற்றி எந்தவொரு பநர்மலையான 
்க ரு த்ல த யும்  கூ ைவிலலல .  ‘ கு ர்ஆன் 
முைம்மதுலடய ்கண்டுபிடிப்பு’ என்பை 
ொதிடுகிைார். இெர் பைந்த அறிவும் இஸலாமிய 
மூலாதாைங்கலை பநைடியா்க அணுகும் ஆற்ைலும் 
வபற்ைெைா்க இருந்தாலும் முைம்மத் (ஸல) 
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அெர்்கள ஏ்கத்துெத்லதப் பபாதிக்க ெந்த 
இலைத்தூத ர்  என்ை  ்கருத்லத  எஙகும் 
குறிப்பிடவிலலல (Abdul Samad & Bashir, 2019). 
இவ்ொறு பமற்குலகு 20 ஆம் நூற்ைாண்லட 
அண்மிககும் பபாது இலைத் தூதர் பற்றிய ஆய்வு 
மு ல ை ல ம ்க ளி ல  ம ா ற் ை ங ்க ல ை 
உளொஙகியிருந்தாலும் விமர்ேனங்களும் 
வதாடர்ந்து வ்காண்பட ெந்துளைலம இஙகு 
்கெனிக்கத்தக்கது.

3. �வீை காைம் (Modern Period)

20 ஆம் நூற்ைாண்டில பமற்கின் முககிய 
பபசுவப ாருைா்க  இஸலாம் ம ாறியது . 
இஸலாத்தின் ெைர்ச்சி பெ்கம் கிறிஸதெ உலல்க 
வதாடர்ந்தும் அச்சுறுத்தியது.  பமற்கில 
இ ஸ ல ா த் து க வ ்க தி ை ா ன  த ல ட ்க ளு ம் 
எதிர்ப்புக்களும் அதி்கரித்த பெ்கத்லத விடவும் 
இஸலாத்லதப் பற்றியும் அதன் தூதலைப் 
பற்றியும் அறிந்துவ்காளெதற்்கான ஆர்ெம் 
முஸலிம் அலலாதெர்்களிடம் அதி்கரிக்கத் 
வதாடஙகியது. இந்தெல்கயில நவீன்காலத்தில 
M. Watt, Rudi Paret, Maime Rodinson, Michael 
Cook, Patricia Crone, Fred M. Donner, Martyn 
Lings, Karen Armstrong, John V. Tolan, Craig 
Considine பபான்பைார் நபி (ஸல) அெர்்கைது 
ெைலாற்லை ஆய்வு வேய்த முககிய அறிஞர்்கைா்கக 
்கருதப்படுகின்ைார்்கள. 

இெ ர் ்களில  நபியெ ர் ்கலைப்  ப ற்றி 
ஆய்வுவேய்த மி்கச் சிைந்த பமற்்கத்பத 
ஆய்ொைைா்க M.Watt (d. 2006) ்கருதப்படுகின்ைார். 
இெருககு முன்னர் ஆய்வுவேய்தெர்்கள ஸீைாவில 
ே ந் ப த ்க ங ்க ல ை யு ம்  வ ெ று ப் ல ப யு ம் 
முன்லெத்தாலும் ெைலாற்றுத் தடயங்கலையும் 
அன்லைய ேமூ்க சூழ்நிலலயும் லெத்து பநாககும் 
பபாது அதற்கு ோத்தியப்பாடிருப்பதா்கக 
குறிப்பிடும் அெர் மத்திய்கால அணுகுமுலை்கலை 
்கடுலமயா்க ோடுகிைார். அெைது இரு முககிய 
ஆய்வு்கைான ‘Muhammad in Mecca’ (1953) 
‘Muhammad at Medina’ (1956) ஆகிய நூல்கள 
பலழய கிறிஸதெ ொதங்கலையும் குறுகிய 
பார்லெலயயும் இலலாவதாழிக்கக கூடியதா்க 
இருந்தன. அெைது ஆய்வு அணுகுமுலையில 
முைம்மத் (ஸல) ஓர் இலைத்தூதர் என்பலத 

வெளிப்படுத்தினாலும் ஏலனய இலைத்தூதலைப் 
பபான்று அெரும் தெறிலழக்கக கூடியெர் 
என்றும் குறிப்பிடுகின்ைார். பமலும் அெைது 
முககியமான ொதம் நபியெர்்களின் மக்கா 
்க ா ல ம்  முழுலமய ா ்க  வ ப ா ருை ா த ா ை 
முன்பனற்ைத்லத லமயமா்கக வ்காண்பட 
இருந்தது. ைபஷா ஹிஜ்ைத் கூட வபாருைாதாை 
ப ந ா க ்க த் தி ப ல  அல ம ந் தி ரு ந் த வ த ன 
விமர்சிககின்ைார். குறிப்பா்க நபியெர்்கள இலைத் 
தூதர் என்பலத விட ஓர் ஆட்சியாைர் (Stateman) 
எ ன் ை  ்க ரு த் ல த ப ய  அ ெ ர்  அ தி ்க ம் 
ெலியுறுத்துகின்ைார் (Mustafeez, 2011, pp. 22-33). 
இந்தக ்கருத்லத ெலியுறுத்தும் ெல்கயில 
Muhammad Prophet and Statesman என்ை 
மற்வைாரு நூலலயும் எழுதியுளைார்.

Watt இன் பநர்மலையான அணுகுமுலை 
பின்ெந்த Rudi Paret (d.1983), Maxine Rodinson 
(d.2004) பபான்பைாைாலும் பின்பற்ைப்பட்டது. 
Rodinson ஒரு மார்கசிஸட். அெைது ஆய்வு மதச் 
ோயலல விட்டும் விலகி நபியெர்்கள பற்றிய 
ேமூ்கவியல பார்லெலய முழுலமயா்க ெழங்கக 
கூடியதா்க இருந்தது. நபியெர்்களின் அன்லைய 
ேர்ெபதே அைசியல உைலெ விைககும் Rodinson 
நபியெர்்கலை ்க ாலம் பெண்டிநிற்கும் 
தன்னி்க ை ற் ை  தனித்துெ ஆளுலமய ா ்க 
அலடயாைப்படுத்துகின்ைார் (Buaben, 1996, pp. 
151-152). இவ்ொறு பமற்குலகில நபியெர்்கள 
பற்றிய பா ர்லெ 2 0ஆம் நூற்ைாண்டில 
வித்தியாேமான ்கண்பணாட்டங்கலைப் வபை 
ஆ ை ம்பி த் தது .  குறிப் ப ா ்க  ே ா ர் பி யம் , 
முன்முடிவு்களின்றி இஸலாத்தின் தூய 
மூலாதாைங்களிலிருந்து ஸீைாலெ அணுகும் 
முலைலம பதாற்ைம் வபற்ைது. இெர்்களில 
Martin Lings, Karen Armstrong  பபான்பைார் 
பிைதான இடத்லத ெகிககின்ைனர். 

Martin Lings (d. 2005) அெர்்கள கிறிஸதெ 
குடும்பப் பின்னணிலயகவ்காண்டெர். ஒரு 
சிைந்த வமாழியியலாைர் . பஷகபியரின் 
எழுத்துக்களுககு உயிர்வ்காடுத்தெர். பின்னர் 
இஸலாத்லதத் தழுவி நபி (ஸல) அெர்்கலைப் 
பற்றி Muhammad: His Life Based on the Earliest 
Sources என்ை நூலல எழுதிப் பிைபலயமுற்ைார். 
இது இப்னு ஹிஷாம், இப்னு ஸஃத், தபரீ 
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பபான்பைாரின் நூல்கலை அடிப்பலடயா்க 
லெத்து எழுதப்பட்டது. இெைது எழுத்தில 
ஆஙகில ஆசிரியர், மாணெர் என்ை ெல்கயில 
பஷகஸபியர் ொலட வீசுெலத அெதானிக்கலாம். 
இலகு வமாழியில ெைலாற்று ஒழுஙகில 
நபியெர்்களின் ஸீைா மி்க விரிொ்க இந்நூலில 
ஆைாயப்பட்டுளைது. சில விமர்ேனங்கள 
இருந்தாலும் பமற்குலகில மாத்திைமன்றி 
இஸலாமிய உலகிலும் ஆஙகில வமாழியில 
வெளியிடப்பட்ட அஙகீ்கரிக்கத்தக்க ஆதாைபூர்ெ 
நூலா்க இது ்கருதப்படுகின்ைது (Sheikh Haddad, 
2005, p. 12).

அடுத்து இஙகிலாந்லதப் பிைப்பிடமா்கக 
வ்காண்ட Karen Amrmstrong (b.1944) அெர்்கள 
பைாம ்கத்பதாலிக்கக வபண் மதகுரு. பின்னர் 
இெர் வலபைல சிந்தலனயால ்கெைப்பட்டார். 
சிைந்த எழுத்தாைர், ொவனாலிப் பபச்ோைர் 
மற்றும் ஆேரியருமான இெர் மத ஒப்பீட்டாய்வில 
கூடிய ்கெனம் வேலுத்தியிருந்தாலும் ‘Muhammad 
– A Biography of the Prophet’, ‘Muhammad 
-prophet of Our Time’ ஆகிய நூல்களின் மூலம் 
இஸலாமிய உலகில அறிமு்கமானார். இந்நூல்கள 
நபியெர்்கலைப் பற்றிய பமற்கின் பிலழயான 
ப ா ர்லெலய பப ாக்க  உதவின.  இெர் 
நபியெர்்கலை நடுநிலல தெைாமல ஆய்வு 
வ ே ய் து ள ை ப த ா டு  ஸ ல ம ா ன்  ருஷ தி 
நபியெர்்கலைப் பிலழயா்க சித்தரித்து எழுதிய 
்கட்டுலைககு மறுப்பா்க ‘True Story of the 
Prophet’ என்ை ஆக்கத்லத எழுதி பமற்கில 
நபியெர்்கலை பாது்காத்தார் (Butt & Khalid, 2017, 
p. 72). Karen Armstrong அெர்்கள தனது நூலில 
பமற்குலகுககு பின்ெருமாறு உபபதசிககின்ைார்: 
‘ ந ாம் ேகிப்புத்தன்லமயின்றி இந்தைவு 
வெறித்தனமா்க நடந்துவ்காளை பெண்டிய 
அெசியமிலலல. ஏவனனில அவ்ொறு 
நடப்ப த ா ல  ப ம ற்குலகு  இஸல ாமிய 
உலகுகவ்கதிைா்க புதியவதாரு சிலுலெ யுத்தத்லதத் 
வதாடுத்துளைது என்ை ப்காேத்லத உறுதிப்படுத்த 
சி ல  தீ வி ை ெ ா தி ்களு க கு  து லணய ா ்க 
அலமந்துவிடும். உண்லமயில முைம்மத் (ஸல) 
ேகிப்புத்தன்லமயற்ைெைா்க இருக்கவிலலல. நாம் 
அெைது ொழ்லெ நிதானமா்க அணு்க பெண்டும். 
அெைது ோதலன்கலை ெைபெற்்க பெண்டும். 

இலலாதபபாது பக்கச்ோர்பான அணுகுமுலை 
பமற்கு நா்கரி்கத்தின் சிைப்புப் பண்பு்கைான 
ே கி ப் பு த் த ன்லம ,  சு த ந் தி ை ம் ,  அன் பு 
பபான்ைெற்லை சீர்குலழத்துவிடும் (Karen 
Armstrong, 2006, p.18).

அவ்ொபை மி்க அண்லமயில வெளியிடப்பட்ட 
John V. Tolan  (b. 1959) எழுதிய “Faces of 
Muhammad: Western Perceptions of the Prophet 
of Islam from Middle Ages to Today” மற்றும் 
Craig Considine (b.1985) எழுதிய “The humanity 
of Muhammad: A Christian View” ஆகியன நபி 
(ஸல) அெர்்கலைப் பற்றிய பநர்மலையான 
பார்லெலய ெழங்கககூடிய மி்க முககிய 
நூல்கைாகும். அவமரிக்க ்கத்பதாலிக்க 
குடும்பத்தில பிைந்த John Tolan அெர்்கள 
பிைான்ஸ Nantes பல்கலலக்கழ்கப் பபைாசிரியர். 
பலபெறு நூல்களின் ஆசிரியைான இெர் மத்திய 
்கால ஐபைாப்பிய ெைலாற்றுத் துலையில விபஷட 
ஆய்ொைர். மற்றும் கிறிஸதெர்்கள, முஸலிம்்கள, 
யூதர்்களுககு மத்தியிலான நலலுைலெக 
்கட்டிவயழுப்புெதில வதடர்ந்தும் பாரிய 
பங்களிப்புக்கலை வேய்து ெருபெர். 2019 இல 
வெளியான ‘Faces of Muhammad’ எனும் 
இெைது நூல நபியெர்்களின் ெைலாற்லை 
விைககும் நூலலல. மாைா்க நபியெர்்கள ெைலாறு 
வநடுகிலும் எவ்ொறு வித்தியாேமான மு்கங்களில 
முஸலிமலலா த  பமற் ்க த் ப தய ர் ்கை ால 
பார்க்கப்பட்டிருககின்ைார்்கள என்றும் அது 
்காலப்பபாககில ெைர்ச்சியலடந்து ேம்காலத்தில 
அைசியல மற்றும் ேமூ்க சித்தாந்தங்கைால 
எவ்ொறு மாற்ைம் அலடந்து ெந்துளைது என்றும் 
விைககுகின்ைது. இதில நபியெர்்கள பற்றிய 
பநர்மலையான பார்லெலய பமற்குலகுககு 
ெழங்க ஆசிரியர் முலனகின்ைார். (Aadil Hussain, 
2024, p. 22)

அ வ் ெ ா ப ை  கி றி ஸ த ெ ம்  ம ற் று ம் 
இஸலாமியர்்களுககிலடயில நலலுைலெக 
்கட்டிவயழுப்பப் பாடுபடுகின்ை ஓர் இைம் 
அவமரிக்க ேமூ்கவியலாைர் Craig Considine 
அெர்்கள Rice பல்கலலக்கழ்கத்தின் பபைாசிரியர். 
இெைது “The humanity of Muhammad: A 
Christian View”  என்ை நூல பமற்குலகில மிகுந்த 
ெைபெற்லபப் வபற்ை நூல. அெர் நபி (ஸல) 
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அெர்்களின் தயாை குணம், மத பன்லமத்துெ 
ேமூ்கத்லத  பத ா ற்றுவிப்பதில அெைது 
புத்தாக்கமிகு ெகிபா்கம், அலனெருககும் 
ேமேந்தர்ப்பம் மற்றும் ேம உரிலம, இனொத 
எதிைப்பியல, மானிட ேமூ்க நலனுக்கா்க அறிவு 
பதடலல ஊககுவிககும் பண்பு, வபண் 
அநீதிகவ்கதிைான உரிலமக குைல, ஈஸா (அலல) 
அெர்்கைது பபாதலன்கலை உறுதிப்படுத்தும் 
பண்பு, ேத்திய பாலதயில அெைது ேலலயாத 
அர்ப்பணம் என நபி (ஸல) அெர்்கைது 
பபாதலன்களினூடா்க பமற்குலகுககு அெலைப் 
பற்றிய ஒரு பநர்மலைப் பார்லெலய இந்நூலில 
ெழஙகுகின்ைா ர் .  அெர்  தனது நூலின் 
முன்னுலையில,  ‘ெைலாறு வநடுகிலும் 
கிைஸதெர்்கைால ‘ஜீஸஸின் எதிரி’ என 
பிலழயாக புரியப்பட்ட இலைத் தூதர் முைம்மத் 
(ஸல) அெர்்கைது ்கண்ணியத்லத ்காக்கவும் 
ம னி த  ே மூ ்க த் ல த  ப ம ம் ப டு த் த வு ம் 
கிறிஸதெர்்களுககும் முஸலிம்்களுககும் 
மத்தியில ேமாதானம் மற்றும் நலலுைலெ 
ஏற்படுத்தவுபம நான் இந்நூலல எழுதிபனன்’ 
என இந்நூல எழுதப்பட்ட பநாக்கத்லதக 
குறிப்பிடுகின்ைார் (Considine, 2020, p. 13).

 இவ்ொறு பமற்கில ெைலாற்வைாழுஙகில 
வெறுப்பு, குபைாதம், அச்ேம், பமலாதிக்கம், 
முன்முடிவு பபான்ை நிலல்களிலிருந்து ஸீைா 
எழுத்துக்கள வித்தியாேமான பரிணாமங்கலைப் 
வபற்று ெந்துளைன. இன்று இஸலாம் மற்றும் 
இ ல ை த்  தூ த ர்  ப ற் றி ய  ப ா ர் ல ெ 
வித்தியாேப்பட்டுளைது எனலாம். அறிவு, ஆய்வு 
அடிப்பலடயில இன்று பநர்லமயா்கவும் 
பக்கச்ோர்பற்ை ெடிவிலும் சிந்திககும் முஸலிம் 
அலலாதெர்்கள பமற்கில மாத்திைமன்றி உலகின் 
நாலாபுைங்களிலும் உருொகியுளைனர். அெர்்கள 
வித்தியாேமான ப்காணங்களில நபியெர்்களின் 
ொழ்லெ ஆய்வுககுட்படுத்தியுளைார்்கள. 
அபதபெலை பமற்கில ொழும் முஸலிம் 
அறிஞர்்களும் நபியெர்்கலை மி்கச் சிைந்த 
முலையில ேர்ெபதேத்துககு அறிமு்கப்படுத்தும் 
பணி்கலை ்காத்திைமா்கச் வேய்துெருகின்ைனர் 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

முடிவுரை

நபி (ஸல) அெர்்களின் ெைலாறு எப்வபாழுதும் 
அலனத்து தைப்பினைாலும் ஆய்வு வேய்யப்பட்டு 
ெந்திருககின்ைது. இதில பமற்குலகு ஒருெல்கயில 
கி றி ஸ த ெ த் ல த ப்  ப ா து ்க ா க ்க வு ம் 
இன்வனாருெல்கயில உண்லமலய மி்கச்ேரியா்கப் 
புரிந்துவ்காளைவும் இந்த ஆய்வில ஈடுபட்டு 
ெந்துளைது. இத்தல்கய ஸீைா ஆய்ொைர்்களில 
வம ாழிவபய ர்ப்புக்களில தஙகியிருந்து 
எழுதிபயார், அைபு வமாழிலய மாத்திைம் ்கற்று 
எழுதிபயார் வபரும்பாலும் நபியெர்்கலை 
எதிர்மலையா்கபெ அணுகினர். இெர்்களிடம் 
ோர்பியம், முன்முடிவு்கள, பமலாண்லமொதம் 
(Superiority) பபான்ை பண்பு்கள ்கலந்திருந்தன. 
இதன் விலைொ்க எதிர்ப்பு, குபைாதம், ென்மம் 
பபான்ைனபெ இெர்்களின் எழுத்துக்களில 
புலைபயாடியிருந்தன. இெர்்களில மூலவமாழியில 
முதற்தை மூலாதாைத்துககுச் வேன்று இலைத் 
தூதலை ஆய்வு வேய்தெர்்கள மி்கக குலைவு. 
வபரும்பாலான கீலழத்பதயொதி்களும் தமது 
ஆய்வில நபியெர்்கலைப் பற்றி எதிர்மலையா்கபெ 
எழுதியுளைனர். எனினும் பமற்கில உருொன 
்கலவி மறுமலர்ச்சி, கீலழத்பதய ஆய்வின் 
ெைர்ச்சி மற்றும் பின் ்காலனித்துெ ்கற்ல்க்களின் 
விலைொ்க சுதந்திைமா்கவும் பநர்லமயா்கவும் 
சிந்திப்பெர்்கள ெைலாற்றில பதான்றியுளைனர். 
இெர்்களில ஒரு சில கீலழத்பதயொதி்களும் 
ேம்காலத்தெர்்களும் உளைடஙகுகின்ைனர். 
நபியெர்்கலைப் பற்றிய இெர்்களின் பார்லெ 
முன்பனார்்கலை விடவும் வித்தியாேப்பட்டது 
எனலாம். இெர்்கள பக்கோர்புடபனா , 
முன்முடிவு்களுடபனா அலலாமல தமது 
ஆய்வு்கலை பநர்லமயா்க முன்லெத்துளைனர். 
இதனால பமற்கில நபியெர்்கலைப் பற்றிய 
பநர்லமயான ஆய்வு்கள வெளிெந்தன் இன்றும் 
வெளிெந்து வ்காண்டிருககின்ைன.
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Endnote 

1 ‘இஸனாத்’ என்பது நபியெர்்களுடன் வதாடர்புலடய வோல, வேயல> அஙகீ்காைம்> பண்பு்கள> 
ெர்ணலன்கள என அலனத்லதயும் அறிவிககும் அறிவிப்பாைர்்களுககிலடயிலான விடுபடா 
வதாடர்பு அலலது வதாடர் ேஙகிலி ஆகும்.

2  இந்நூல 9ஆம் நூற்ைாண்டில எழுதப்பட்டதா்க வோலலப்படுகின்ைது. அதலன Sir William 
Muir அெர்்கள ஆஙகிலத்தில “The Apology of Kindy” என்ை வபயரில வமாழிவபயர்த்திருககின்ைார். 
எனினும் இந்நூல al-Kindy அெர்்கைால எழுதப்படவிலலல என முஸலிம்்கள ்கருதுகின்ைனர்.

3 இந்த வமாழிவபயர்ப்புத் வதாகுப்பு இன்று ‘Toledo- Cluny Collection’’ என்ை வபயரில 
பிைபலயமலடந்துளைது (Gorgun 2004, p. 476) என துருககி மத விெ்காை இஸலாமிய 
்கலல்கைஞசியத்லத ஆதாைம் ்காட்டி Sertkaya சுட்டிக்காட்டுகிைார். (Sertkaya 2022, pp. 18)
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Abstract 
Every language greatly benefits from translation. Trans-
lation is a mechanism for conveying the meaning of the 
source language (SL) to the target language (TL). Many 
translation tools are available, including Google Trans-
lation (GT) and human translation (HT). The primary 
goal of this study is to translate Tamil expressions into 
English using both Google Translation (GT) and human 
translation (HT). This study was carried out to deter-
mine the translation approaches used by Google Translation (GT) and Human Translation 
(HT), and to evaluate the precision of translating Tamil phrases using GT and HT (HT). The 
text analysis method was used to gather all the data. The data were analysed with Newmark 
Translation Theory (1988). This study discovered that a significant influence in translation 
is played by Google Translation (GT) and Human Translation (HT). It has been discovered 
that Human Translation (HT) is more effective and accurate than Google Translation (GT).
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Google Translation (GT) & Human Translation 
(HT) ் ழி தமிழ்ச் வசாறவறா்டரகளின்  

ஆங்கில வமாழிவபயரப்பு ஒரு பகுப்பாயவு
Analysis on Google Translation (GT) & Human Translation (HT) 

on translating Tamil phrase into English Language
நகாமதி ப்ததும்ல / Gomathi Batumalai1 

நாகலிங்நகஸ்்ரன் ஆறுமுகம் / Nagalingeswaran Arumugam2

முன்னுரை

அதீத வதாழிலநுட்ப ெைர்ச்சி பல துலை்களின் 
பமம்பாட்டிற்கு வித்திடுகின்ைது. மருத்துெம், 
அறிவியல, வதாழிலதுலை, என பல இதில 
அடஙகும். அவ்ெல்கயில இலககியத்துலையும் 
ஒன்ைாகும். எழுத்தாைர்்கள, ொே்கர்்கள, 
இ ல க கி ய ெ ா தி ்க ள  ம ட் டு மி ன் றி 
வமாழிவபயர்ப்பும் இலககியத்துலைலய 
பமம்படுத்த உதவுகின்ைது. தமிழ் இலககிய 
வம ாழிவபய ர் ப்பில  பலெல்கயில ான 

வ ே ய லி ்க ளு ம்  வ ம ன் வ ப ா ரு ள ்க ளு ம் 
இலககியத்துலை ெைர்ச்சிககு ஊன்றுப்காைா்க 
அலமந்துளைன. ஓர் இலககியத்லதப் பிை 
வமாழிககுக வ்காண்டு வேலல உதவும் 
வமாழிவபயர்ப்புத்துலையில வேயலி்களின் 
பயன்பாடு அைப்பரியதாகும். Google Translation 
(GT), Human Translation (HT), Machine 
Translation (MT) முதலிய வேயலி்கள இதில 
அடஙகும். இலெ யாவும் ஒரு வமாழியிலுளை 
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நாெல, ்கலத, ்கட்டுலை, சிறு்கலத, ்கவிலத, 
பழவமாழி, வோற்வைாடர் ஆகிய பலெற்லைப் 
பி ை  வ ம ா ழி க கு  வ ம ா ழி வ ப ய ர் க ்க ப் 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைன .  வ ேயற்ல்க 
நுண்ணறிவின் விலைொன Google Translation 
(GT)-உம் இயற்ல்க நுண்ணறிொன Human 
Translation (MT)-உம் இவ்ொய்வுக்கா்கப் 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைன. இவ்விைண்டின் 
வமாழிவபயர்ப்புச்  வேயலபாடு்கலைக 
்கண் ட றி யு ம்  ெ ல ்க யி ல  இ வ் ெ ா ய் வு 
அலமந்துளைது. இவ்ொய்ொனது தமிழ்ச் 
வோற்வைாடர்்கலை இவ்விைண்டு ெழி்களில 
ஆஙகிலத்தில வமாழிவபயர்ப்பதலன லமயமா்கக 
வ்காண்டு அலமந்துளைது.

ஆய்வு ப�ா்ககம்

i. Google Translation (GT) & Human 
Translation (HT) ்கருவி்களின் ெழி வோற்வைாடர் 
வமாழிவபயர்ப்பு உத்திமுலை்கலைக ்கண்டறிதல.

ii. Google Translation (GT) & Human 
Tr a n s l a t i o n  (HT )  ெழி வோற்வைாடர் 
வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பு த்  து ல லி ய த் ல த ப் 
பகுத்தாைாய்தல.

ஆய்வு்க பகாடோடு

இவ்ொய்வு Google Translation (GT) & 
Human Translation (HT) ெழி ஆஙகிலத்தில 
வ ம ா ழி வ ப ய ர் க ்க ப் ப ட்டுளை  த மி ழ் ச் 
வோற்வைாடர்்கலை ஆஙகிலத்தில ஒப்பீட்டு 
ஆைாயும் ெல்கயில பமற்வ்காளைப்பட்டுளைது. 
இவ்ொய்வுக்கா்க, Peter Newmark (1988) இன் 
வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பு க  ப ்க ா ட் ப ா டு 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைது. இகப்காட்பாட்டில 
இடம்வபற்றுளை ‘semantic translation approach’ 
மற்றும் ‘communicative translation approach’ 
இ வ் வி ை ண் டு  வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பு 
ெழிமுலை்களுக்கா்கப் பயன்படுத்தப்பட்டுளைது. 
வோலலுககுச் வோல மற்றும் ெரிககு ெரி வேய்யும் 
வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பி ல ன யு ம்  வ ப ா ரு ள 
அடிப்பலடயிலான வமாழிவபயர்ப்பிலனயும் 
ெழஙகும் ்கருவி்கலை இகப்காட்பாட்டின் 
துலணயுடன் அறிய முடிகின்ைது. துலலியமான 
வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பி ல ன  ெ ழ ங கு ம் 

வமாழிவபயர்ப்புக ்கருவியிலன ்கண்டறிய 
இகப்காட்பாடு துலணபுரிந்துளைது.

அடடவரண 1:  
Peter Newmark Translation Theory (1988)

ஆய்விை்ககிய மீள்ப�ா்ககு

இவ்ொய்வுக்கா்க Google Translation (GT), 
Human Translation (HT) மற்றும் தமிழ் இலககிய 
வமாழிவபயர்ப்புத் வதாடர்பான முந்லதய 
ஆய்வு்கள எடுத்தாைப்பட்டுளைன. அவ்ெல்கயில 
முதல ஆய்ொனது, “Comparing Machine 
Translation and Human Translation:A Case Study 
(Ahrenberg et al., 2017). இவ்ொய்ொனது, 
ஆஙகில ்கற்ைல ்கற்பித்தல நடெடிகல்க்களில 
வமாழிவபயர்ப்பின் தாக்கங்கலைக ்கண்டறியும் 
ெண்ணம் அலமந்துளைது. ஆஙகில ்கற்ைல 
்கற்பித்தலில அைபு வோற்்கலை ஆஙகிலத்தில 
வமாழிவபயர்ககும்பபாது பலெல்கயான 
சிக்கல்கள கூ்கள வமாழிவபயர்ப்புச் வேயலியில 
சி ல  இ ட ங ்களி ல  து லலி யமின்லம க 
்கண்டறியப்பட்டுளைது. சிறு வோற்வைாடர்்களுககு 
Google Translation (GT) பயன்பாடு ஏதுொ்க 
அலமந்தாலும் சில பநைங்களில துலலியமற்ை 
வம ாழிவபயர்ப்பிலன ெழஙகுெத ா ்க க 
்கண்டறியப்பட்டுளைது. அடுத்த ஆய்ொனது, 
“A Constrastive Analysis of Machine Translation 
(Google Translate) and Human Translation: 
Efficacy in Translating Verb Tense from English 
to Persian” (Afshin & Alaeddini, 2016) ஆகும். 
இவ்ொய்ொனது, வபர்சியன் வமாழியிலிருந்து 
த மி ழு க கு  வ ம ா ழி வ ப ய ர் க ்க 
பயன்படுத்தப்பட்டுளை விலனச்வோற்்கலைக 
்காட்டுகின்ைது. ஆஙகிலத்திலிருந்து பாைசீ்கத்துககு 
விலனச்வோலலல வமாழிவபயர்ககும்பபாது 
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ஏற்பட்டுளை பிலழ்கலை ஆைாய்ெபத 
இவ்ொய்வின் பநாக்கமாகும். வேயற்ல்க 
நுண்ணறிவு சில சூழல்களில ேரியான 
வமாழிவபயர்ப்பிலன ெழங்க இயலாது நிலல 
ஏற்படுெலதக ்காட்டுகின்ைது. இவ்ொைா்க, பல 
முந்லதய ஆய்வு்கள Google Translation (GT) 
மற்றும் Human Translation (HT) வதாடர்பா்க 
பமற்வ்காளைப்பட்டுளைன. ஆயினும், தமிழ் 
வமாழிவபயர்ப்பில இவ்ெழிமுலை்களில பஙகு 
வதாடர்பான ஆய்வு்கள குலைந்பத ்காணப்பட்டன. 
அவ்ெல்கயில Google Translation (GT) மற்றும் 
Human Trans l a t i on (HT) ெழி தமிழ்ச் 
வோற்வைாடர்்கலை வமாழிவபயர்ககும் 
ஆய்ொனது ல்கயாைப்பட்டுளைது. 

ஆய்வு ந�றிமுரை

இவ்ொய்வு ஒரு பண்பு ோர் ஆய்ொகும். 
நூலாய்வு முலையில தைவு்கள எடுத்தாைப்பட்டு 
பகுத்தாைாயப்பட்டுளைன. இவ்ொய்வுக்கா்க 15 
தமிழ்ச் வோற்வைாடர்்கள உட்படுத்தப்பட்டன. 
இவ்ொய்வுக்கா்க, ்கம்பார் ்கனிவமாழி அெர்்களின் 
இலலைம் பபாற்றுபொம் எனும் நூல 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைது .  இந்நூலில 
இடம்வபற்றுளைச் வோற்வைாடர்்களில 15-ஐ 
வ த ரி வு  வ ே ய் ய ப் ப ட் டு  ஆ ய் வு க கு 
உட் படு த் த ப் பட்டன .  இ ந்நூலிலுளை 
வோற்வைாடர்்கலை Google Translate (GT) 
மற்றும் Human Translate (HT) ெழியா்க 
வம ாழிவபய ர் க ்கப்பட்டுளைன .  கூ்கள 
வமன்வபாருள்களின் ஒன்ைான Google Translate 
(GT) பயன்படுத்தப்பட்டது. பமலும், Human 
Translate (HT)-க்கா்க வமாழிவபயர்ப்பாைர் 
ஒ ரு ெ ர்  உ ட் ப டு த் த ப் ப ட் ட ா ர் . 
வமாழிவபயர்ப்புககுப் பின் ஏற்பட்டுளை 
வபாருள மாற்ைங்கள அட்டெலணயில 
பகுத்தா ை ாயப்பட்டுளைது. வெவ்பெறு 
வமாழிவபயர்ப்பு ெழிமுலை்கள எவ்ெல்கத் 
துலலியமான வமாழிவபயர்ப்பிலன ெழங்க 
ெலலது என்பது அறியப்பட்டுளைது. தைவு்கள 
யாவும் ஆய்வுக ்கண்டுபிடிப்பில வதளிொ்கப் 
பகுப்பாய்வுச் வேய்யப்பட்டுளைது. 

Google Translation (GT)

வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பு ச்  வ ே ய லி ்க ளி ல 
வபரும்பாலான மாணெர்்களும் மக்களும் 
பயன்படுத்தும் ்கருவி்களில முதன்லமயானது 
G o o g l e  Tr a n s l a t i o n  ( G T )  ஆகும் . 
வமாழிவபயர்ப்புக்கா்க இயஙகும் இச்வேயலி 
இலெே வேயலியாகும். 64 வமாழி்கள வ்காண்ட 
இச்வேயலி உலவ்கஙகும் ொழும் மக்கைால 
பைெலா்கப் பயன்படுத்தப்பட்டு ெருகின்ைது. 
ஒரு வோலலலத் தட்டச்சு வேய்ெதன் ெழியா்கவும், 
ஒலிவபயர்ப்பு ெழியா்கவும் வமாழிவபயர்ககும் 
ெேதியிலன Goog l e Tr an s l a t i on (GT) 
ெழங்கெலலது. வமாழிவபயர்ப்புப் பணிலய 
இலகுொககும் இச்வ ேயலியில நீண்ட 
ொககியங்களும் சில பநைங்களில சில வோற்்களும் 
முலையா்க வமாழிவபயர்க்கப்படாமல 
வோலலுககுச் வோல மற்றும் ெரிககு ெரி 
வமாழிவபயர்ப்பதலனக ்காண இயலுகின்ைது. 
இதனால வபாருள சிலதவு ஏற்பட அதி்க 
ொய்ப்பு்களும் அலமகின்ைது. இவ்ொய்வில, 
G o o g l e  Tr a n s l a t i o n  ( G T )  ெ ழி 
வமாழிவபயர்க்கப்பட்ட தமிழ் வோற்வைாடர்்களின் 
வபாருள மாற்ைம் ஏற்பட்டுளைலதக ்காண 
முடிகின்ைது.

Human Translation (HT)

வமாழிவபயர்ப்பு ெழிமுலை்கள பல உளைன. 
அதில ஒன்ைா்க அலமகின்ைது Human Translation 
(HT). Human Translation (HT) எனப்படுெது 
மனிதர்்கலைக வ்காண்டு வேய்யப்படும் 
வமாழிவபயர்ப்பு ஆகும். மனித நுண்ணறிவின் 
ஒரு வமாழியிலுளைச் வேய்திலயப் பிை வமாழிககு 
வமாழிவபயர்ப்பபத Human Translation (HT) 
எனப்படுகிைது. இலெ, புலலமவபற்ை 
வம ாழிவபய ர்ப்ப ாை ர் ்கலை  வ ்க ாண்டு 
அலமகின்ைது. பன்வமாழி்களின் புலலமயும், 
வ ம ா ழி யி ய ல  பு ரி த லு ம்  சி ை ப் ப ா ன 
வமாழிவபயர்ப்பிலன ெழங்க ெழிெகுககின்ைது. 
முற்றிலும் மனித நுண்ணறிொல மட்டுபம 
வேய்யப்படும் இம்வமாழிவபயர்ப்பு தற்பபாதும் 
ப ய ன் ப ா ட் டி லி ரு ந் து  ெ ரு கி ன் ை து . 
இவ்ொய்வுக்கா்க மபலசிய வமாழிவபயர்ப்பு 
லமயத்தில பதவியிலிருககும் ஒரு மும்வமாழி 
வமாழிவபயர்ப்பாைர் ஒருெர் உட்படுத்தப்பட்டார். 
இலலைம் பபாற்றுபொம் எனும் நூலிலுளைச் 
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வ ே ா ற்வை ாட ர் ்கலை இவ்ொய்வுக்க ா ்க 
வமாழிவபயர்த்துளைார்.

ஆய்வு்க கண்டுபிடிப்பு

இவ்ொய்வுக்கா்க ்கம்பார் ்கனிவமாழி 
அெர்்களின் இலலைம் பபாற்றுபொம் எனும் 
நூல பயன்படுத்தப்பட்டது. தைவு்கள யாவும் 
இந்நூலிலிருந்து திைட்டப்பட்டுளைது. Google 
Translate (GT) மற்றும் Human Translate (HT) 
ெழி வமாழிவபயர்க்கப்பட்ட வோற்வைாடர்்கள 
யாவும் அட்டெலணயில இடம்வபற்றுளைது. 

அடடவரண 2: தமிழச் நோறநைாடர்களின் ஆங்கிை 
நைாழிநேயர்ப்பு

பமற்்காணும் அட்டெலண 2, தமிழ்ச் 
வ ே ா ற் வ ை ா ட ர் ்க ளி ன்  ஆ ங கி ல 
வமாழிவபயர்ப்பிலனக ்காட்டுகின்ைது. Google 
Translate (GT) மற்றும் Human Translate (HT) 
ெ ழி  த மி ழ் ச்  வ ே ா ற் வ ை ா ட ர் ்க ள 
வமாழிவபயர்த்துளைன. இம்வமாழிவபயர்ப்புத் 
தைவு்களின் பகுப்பாய்வு கீழ்க்கண்டொறு 
பமற்வ்காளைப்பட்டுளைது. 

i.	 ம�ொழிமெயர்ப்பு	உத்திமுறைகள்

•	 Goog l e 	 Tr a n s l a t i o n 	 (GT ) -இன்	
ம�ொறமைொடர்	ம�ொழிமெயர்ப்பு	உத்திமுறை

இச்வேயலி ெழி 15 தமிழ்ச் வோற்வைாடர்்கள 
வமாழிவபயர்க்கப்பட்டன. அலெ யாவும் 

Google Translate (GT) வேயலியில ஒவ்வொன்ைா்க 
உ ளளிடப் பட்டன .  த ை வு ்க ள  ய ா வு ம் 
அட்டெலணயில உளளிடப்பட்டுளைது. Google 
Translate (GT) வேயற்ல்க நுண்ணறிவுக வ்காண்டு 
வேயலபடும் ஒரு வமன்வபாருைாகும் . 
இச்வேயலியில வமாழிவபயர்ப்பு்கள யாவும் 
துலலியமா்க அலமெது இலலல என்பது 
்கண்டறியப்பட்டுளைது. 64 வமாழி்கலை 
வமாழிவபயர்க்கககூடிய ஆற்ைலலக வ்காண்ட 
இச்வேயலியில ஒரு வோலலல உளளிடும்பபாது 
ேரியான வமாழிவபயர்ப்பிலன ெழஙகுகின்ைது. 
ஆனால, இைண்டுககு பமற்பட்ட வோற்்கலை 
உளளிடும்பபாது ்கருத்துப்பிலழ்கள அதி்கமா்க 
ஏற்படுகின்ைது. Google Translate (GT) வேயலி 
வபரும்பாலும் வோலலுககுச் வோல மற்றும் 
ெரிககு ெரி வமாழிவபயர்ப்பிலன வேய்கின்ைது. 
இதுபெ இச்வேயலியின் வமாழிவபயர்ப்பு உத்தி 
முலை என்பது ்கண்டறியப்பட்டுளைது.

•	 Human	 Tr a n s l a t i o n 	 (HT ) -இன்	
ம�ொறமைொடர்	ம�ொழிமெயர்ப்பு	உத்திமுறை

இவ்ொய்வுக்கா்க, Human Translate (HT) 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைது. இவ்ெழிமுலைக்கா்க 
வமாழிவபயர்ப்பாைர் ஒருெர் உட்படுத்தப்பட்டார். 
அெைது வமாழி புலலம மற்றும் அனுபெம் 
அடிப்பலடயில வமாழிவபயர்ப்புச் வேய்துளைார். 
இ ம் வ ம ாழி வ ப ய ர் ப் ப ா னது  வ ப ா ரு ள 
அ டி ப் ப ல ட யி லு ம்  வ ம ா ழி  பு ல ல ம 
அடிப்பலடயிலும் பமற்வ்காளைப்பட்டது. 
வோலலுக வோல வமாழிவபயர்ப்பதும் ெரிககு 
ெரி வமாழிவபயர்ப்பதும் விட வபாருள 
அடிப்பலடயிலும் சூழல அடிப்பலடயிலும் 
வமாழிவபயர்ப்பது முலையா்க அலமய 
ெழிெகுககின்ைது. தமிழில ஒரு வோலலுககுப் 
பல வபாருள உளைன. அவ்ெல்கயில, ஒரு 
வோலலின் வபாருலை அறிய அச்வோல 
பயன்படுத்தப்பட்ட சூழலல அறிதல மி்க 
அெசியமாகும். அவ்ெல்கயில, Human Translate 
(HT) வ்காண்டு வேய்யப்படும் வமாழிவபயர்ப்பு 
உத்திமுலையானது முழுக்க முழுக்க ஒரு புலலம 
ொய்ந்த வமாழிவபயர்ப்பாைலைக வ்காண்பட 
அலமந்துளைது.
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ii. நோறநைாடர் நைாழிநேயர்ப்புத் துல்லியம் 
ேகுப்ோய்வு

அடடவரண 3: நைாழிநேயர்ப்பின் துல்லியம் 
ேகுப்ோய்வு

பமற்்கண்ட அட்டெலண 3, இரு ெல்க 
வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பி ன்  த ை வு ்க ள 
பட்டியலிடப்பட்டுளைன. துலலியமான 
வமாழிவபயர்ப்புககு (/) எனவும் துலலியமற்ை 
வ ம ா ழி வ ப ய ர் ப் பு க கு  ( X )  எ ன வு ம் 

குறியிடப்பட்டுளைது. Google Translate (GT) 
மற்றும் Human Translate (HT) வமாழிவபயர்ப்பில 
வபரும்பாலும் Human Translate (HT)-இல 
வபரும்பாலும் வமாழிவபயர்ப்பு சிக்கல 
ஏற்படவிலலல. ஆயினும் Google Translate 
(GT)-இல தெறு்கள ்கண்டறியப்பட்டுளைன. 
இ ை ண் டு  வ ே ா ற் ்க ளு க கு  ப ம லு ள ை 
வோற்வைாடர்்கலை வமாழிவபயர்ககும்பபாது 
தெறு்கள ஏற்படுகின்ைன. அதுமட்டுமின்றி, ஒரு 
வோலலுககுப் பல வபாருள இருப்பதால 
வமாழிவபயர்ப்பில சிக்கல ஏற்பட்டுளைன. 
வேயற்ல்க நுண்ணறிலெக ்காட்டிலும் மனிதனின் 
வ ம ா ழி  பு ல ல ம  து ல லி ய ம ா ன 
வமாழிவபயர்ப்பிலன ெழஙகியுளைது என்பது 
்கண்டறியப்பட்டுளைது.

முடிவுரை

இறுதியா்க, Google Translate (GT) மற்றும் 
Human Translate (HT) ெழி வமாழிவபயர்க்கப்பட்ட 
தமிழ்ச் வோற்வைாடர்்கள யாவும் சில இடங்களில 
து ல லி ய மி ன் றி யு ம்  வ ப ரு ம் ப ா லு ம் 
துலலியமா்கவும் வமாழிவபயர்க்கப்பட்டுளைன. 
வேயலி்கலைக வ்காண்டு வமாழிவபயர்ப்புச் 
வேய்ெலத விட மனித வமாழிவபயர்ப்பு 
து ல லி ய ம ா ்க  அ ல ம ந் து ள ை து 
்கண்டறியப்பட்டுளைது. 
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Abstract 
The aim of this research article is to understand the 
gender related to the meanings of aayam and kilai; the 
two nouns found in ancient Tamil literature. It is needed 
to bring out the specific difference between them as 
there is a unique factor in the semantics of those two 
terms i.e. denoting abstract nouns along with living and 
nonliving things. Their usages in the eight anthologies 
and ten idylls serve as primary data for this comparative 
study. The views of commentators, researchers, dictionaries, nikandu, and field work serve as 
secondary data. Blood relationship, eligibility to share the riches, responsibility to share the 
food and the feature of separability without damaging the entity are the fundamental norms 
to attribute the term kilai as a noun which may fall under anyone of the five genders in Tamil. 
Aayam does not have the above mentioned criteria and denotes either palarpaal or palavinpaal 
only.

Keywords: kilai in plants, aayam in animals, kilai in animals, aayam denoting ahrinai, aayam 
denoting uyarthinai, kilai denoting ahrinai, kilai denoting uyarthinai.

1The author is a retired Principal& HOD in Tamil from Srikaliswari College, Sivakasi. India

Date of submission: 2024-11-10
Date of acceptance: 2024-11-30
Date of Publication: 2024-12-30
Corresponding author’s Name: 
Kanmani Ganesan 
Email:  kanmanitamilskc@gmail.com

கி்ையும் ஆயமும் வதா்டரபுறும் பாலகள்
Gender Related to Kilai and Aayam
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முன்னுரை 

பண்லட இலககியத்தில ஆயம், கிலை ஆகிய 
இரு வபயர்ச்வோற்்களின் வபாருலையும் உரிய 
ப ால ்கலையும்  வ தளிவுறுத்துெது  இக 
்கட்டுலையின் பநாக்கம் ஆகும். நுண்வபாருள, 
ேடப்வபாருள உளளிட்ட அஃறிலண, உயர்திலண 
அலனத்லதயும் சுட்டும் இவ் ெழககு்களின் 
பெறுபாட்லடத் துலலியமா்க அறிய பெண்டிய 
பதலெ உைது. 

ஆய்வு முன்பைாடிகள் 

அ்கைாதி்களும்  நி்கண்டு்களும் இைண்டு 
வோற்்களுககும் தரும் வபாருட்்கள பைந்துபட்ட 
முடிபு்கைா்க உளைன. நச்சினார்ககினியர், 
ஔலெ சு.துலைோமிப் பிளலை, வபா.பெ.
போமசுந்தைனார், ந.மு.பெங்கடோமி நாட்டாரும் 
ைா.பெங்கடாேலம் பிளலையும் ஆகிபயாைது 

உலையும்  விைக்கமும் ஆழமான வபாருலைக 
ப்காடிட்டுக ்காட்டுகின்ைன. இச் வோற் 
வபாருள்கள வதாடர்பான ்கைச் வேய்தி்களும் 
உை. 'பபஎயாயம்' என்ை வோற்வைாடரில உளை 
'பபஎய்' குறித்து இக ்கட்டுலை ஆசிரியர் எழுதிய 
"பபஎய் அலனயம் யாம் எனும் உெலம" என்ை 
ஆய்வுக ்கட்டுலை ‘ஆயம்’ என்ை வோலலின் 
வபாருலைத் வதளிய உதவுகிைது. ேங்க 
இலககியம்- வதாடைலடவு என்ை ெலலத்தைம் 
கிலை,  ஆயம் ஆகிய வோற்்கள  பயிலும் பாடல 
ெரி்கலைத் வதாகுத்துத் தருகிைது. 

ஆய்வு முரை 

ஒ ப்பியல  ப ்க ாண த்தில  அலமயும் 
இவ்ஆய்வுககுத் வதால்கஇலககியத்தில உளை 
பமற்குறிப்பிட்ட ெழககு்கள முதனிலல 
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ஆதாைங்கள ஆ்க;  நி்கண்டு்கள, அ்கைாதி்கள, 
்கைச்வேய்தி்கள, உலையாசிரியரும் ஆய்ொைரும் 
கூறும் ்கருத்து்கள  ஆகியன இைண்டாம்நிலலத் 
தைவு்கள ஆகின்ைன. 

 ேைர்ோல், உயிருள்ள ேைவின் ோல் இைண்டிறகும் 
உரிய கிரள

(1) கிரளயும் குடும்ேமும் 

ேங்கஇலககியத் வதாடைலடவு ெலலத் 
தைத்தில உளை கிலை எனும் வே ா ற் 
பயன்பாடு்களின் படி; 'கிலை' ஆண், வபண் 
இருபாலார் அடஙகிய குடும்பத்திற்கு உரிய 
வபாதுப் வபயர் ஆகும். பெட்டுென் எய்த 
அம்பிலிருந்து ஆமான் உயிர்தப்பக குடும்பத்தார் 
அலனெரும் மலலபமல இருந்த  ்கடவுளுககு 
மலழ பெண்டி ெழிபாடு நி்கழ்த்தியலம; 
கிலைபயாடு பேர்ந்து வேய்ததா்கக பாடப் 
வபறுகிைது (நற்.165) .  உழெர் ்கருவுற்ை 
ொலைமீன் கூட்டம் பபால விலாப் புலடக்கத் 
தம் கிலைபயாடு பேர்ந்து உண்டலம அெனது 
குடும்பத்துப் வபண்்கலையும் ஒருஙகு குறிககிைது 
(பரி.7). குைென் கிலையுடன் பேர்ந்து மது 
அருந்தியலம குடும்ப உறுப்பினர் அலனெலையும் 
உளைடககுகிைது (நற்.341; திருமுரு.196; அ்கம்.172, 
348). புைெலலை நாடிச் வேன்ை விைலியர் 
அடஙகிய கூத்தர், வபாருநர், பாணர் ஆகிபயாைது 
கிலையில  குடும்பத்து ஆடெரும்  வபண்டிரும்  
ஒருஙகு அடஙகுெர் (மது.751; பதிற்.32, 42, 49; 
புைம்.136, 144, 163, 173, 253, 254, 378, 388). 

‘கிரளநயாடும் கா்கக தன் நகாழு�ன் ைார்பே’ 
(குறு.80)

 என்ை பாடல அடியில ‘தன் குடும்பத்தார் 
துலணயுடன் தன் ்கணெலனக ்காத்துக 
வ்காளைட்டும்’ என்ை வபாருள வபாதிந்து 
உளைது. பபார்க்கைத்தில ்கணென்  இைந்துபட 
அென் உடலலத் தூககி மடியில லெத்து 
அைற்றும் மலனவியின் ஒப்பாரியில கிலை 
குடும்பத்தாலைக குறிககிைது (புைம்.253, 254). 

தன்லனத்  தழுவி இருந்த குட்டிலய ஆழ்ந்த 
முலழயிபல தெை விட்ட தாய்க குைஙகு அலத 
மீட்்க முயன்ை வேய்ல்கயில குடும்ப உைவு்கபை 

கிலை ஆகின்ைன  (மலல.311-314). ஆழமான 
பளைத்தில அ்கப்பட்ட ்களிறு குழிலயத் தூர்த்துத் 
தன் கூட்டத்லதச் பேர்ந்த அன்பு நிலல; கிலை 
எனும் வபயர்ப் பயன்பாட்டால  குடும்பத்லதக 
குறிககிைது (புைம்.17). 

(2) கிரளயும் குருதித்நதாடர்பும்  

குருதித் வதாடர்பு உலடய இலையெரும் 
முதியெரும் நிலைந்த ஓர் இனத்துக குடியினபை 
கிலை ஆயினர். ‘இருஙகிலை இனன் ஒக்கல’ 
(பட்டி.61) எனும் பாடல வதாடர்   கிலையில 
ஒபை இனத்தெர் அடஙகுெர் எனக கூறுகிைது. 
வபா.பெ.போம சுந்தைனார் ‘கிலை’ எனும் 
வோலலுககு ‘ஓரினச் சுற்ைத்தாரும்’ எனப் 
பதவுலையும்; ‘தாயத்தார்’ என விைக்கமும்  கூறி; 
கிலை இனத்துடன் வ த ாட ர் புறுெலத  
உணர்த்துகிைார் (பத்துப் பாட்டு வதாகுதி ll, 2008, 
பட்டினப்பாலல- ப.44-45). இலையெர், 
முதியெர் எலபலாரும் கிலையில இருப்பலத 
‘இலையரும் முதியரும் கிலையுடன்’ என்ை 
வதாடர் உணர்த்துகிைது (நற்.207; அ்கம்.30, 348; 
வபரு.268). நாைாயணோமி ஐயர் உலையில 
‘இலைஞரும் முதிபயாரும் உைவினருடன்’ 
என்கிைார் (நற்றிலண, 2007, ப.260). வபா.பெ.
ப ே ா ம சு ந் த ை ன ா ர்  ‘ இலையெ ர் ்களும் 
முதியெர்்களும் சுற்ைத்துடன்’ என உலைககிைார்   
(பத்துப் பாட்டு வதாகுதி l, 2007, வபரும் 
பாணாற்றுப்பலட, ப.123). கிலைககுச் 'சுற்ைம், 
ெகுப்பு, இனம், ெம்ேம்' என்ை அ்கைாதிப்  
வபாருள்கள ்கட்டுலையின் ்கருதுப்காலை 
ெலுப்படுத்துகின்ைன (்கழ்கத் தமிழ்கைாதி 2002, 
ப.341; திரும்கள தமிழ்கைாதி, 2002, ப.347). ஆயின் 
கிலை, கிலைலம - 'உைவு' என்றும்; கிலையார், 
கிலைஞர் - 'உைவினர்' என்றும் சுட்டுெது 
(பமற்.); துலலியமான வபாருள இலலல. 
உைவினருள குருதித் வதாடர்பற்ைெரும் இருப்பர் 
ஆதலால;  'கிலை'யின் நுட்பம் அ்கைாதியில 
வதளிொ்க  இலலல.

இைால மீன் எண்ணில அடங்கா முட்லட்கலை 
ஈன அலெ குஞசு்கள ஆகும் பபாது குருதித் 
வதாடர்புலடய வபரிய சுற்ைம் ஆெதால 
‘வபருஙகிலை’ எனப்படுகிைது (குறு.109). 
இஙகும் உலையாசிரியர் கிலைககு 'இனம்' 
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என்பை வபாருள உலைககிைார் (குறுந்வதால்க, 
2 0 0 7 ,  ப . 2 0 5 ) .  பெட்லட ந ாயிடமும் 
பெட்டுெரிடமும் இருந்து குட்டி்கலைக ்காத்துத்; 
தப்பிய வபண்பன்றி அடர்ந்த ்காட்டில இருந்து 
வெளிெந்து; ஒரு முடுக்கரின் புலழயில எதிர்த் 
தாககுதலுககுக ்காத்து நின்ைலத ெருணிககும் 
பாடல பகுதியில கிலை வபற்ை பிளலை்கலைக 
குறிககிைது (அ்கம்.248). உலையாசிரியர் கிலை 
என்ை வோலலுககுக கிலை என்பை வபாருள கூறி 
உளைனர் (அ்கநானூறு- மணிமிலட பெைம், 
2007, ப.299). ஆண்குைஙல்க இழந்த வபண்குைஙகு 
ெலைபாயும் முன்; தன் குட்டிலயக கிலையுடன் 
பேர்ப்பது; குருதித்வதாடர்பால ஒரு கிலை ஆகிய 
குைஙகுக குடும்பத்லதக ்காட்டுகிைது (குறு.69). 
முட்லட இட்டு ொழ்கல்கச் ேக்கைத்லதத் 
வதாடஙகும் ெண்டு, பதனீ, குைவி  ஆகிய  
பூச்சி்கள; ்கலையான், பாம்பு  முதலிய ஊர்ென 
ஆகியெற்றின் குருதித் வதாடர்புலடய சுற்ைம் 
கிலை ஆகிைது (நற்.161, 202; ்கலி.80; ஐங.370; 
மலல.183; அ்கம்.81, 228; பதிற்.71; புைம்.58). 

தாெைங்கட்குக குருதித் வதாடர்பு இருக்க ெழி 
இலலல எனினும்; ்கலவுயிர் (cytoplasm) எனும் 
உயிர் ஆதாைப் வபாருள அெற்லைக 'கிலை' எனக 
கூறும் தகுதிலயத் தருகிைது. ்காய்்கள வதாஙகும் 
மாமைக வ்காப்பு்கள, ெைகுக ்காட்டின் ்கலை, 
பலகிப் வபருகிய நாணல கிழஙகு, பதால்க 
விரிந்த ்கரும்பு, தலழ்கள,  மூஙகில புதர், பூத்துக 
்காய்த்துப் பசுந்துளிர் பபார்த்துக ்கெர்த்த மைங்கள, 
திலனக ்கதிர்,  பூங வ்காம்பு்கள ஆகியலெ 
'கிலை'த்து இருப்பதா்கப் பாடப்பட்டுளைன 
(அ்கம்.37, 178, 223, 235, 256, 383; நற்.25,  388; 
புைம்.120; பதிற்.84;  குறி.101; சிறு.160). கிலை 
என்ை வோலலுககுக ்கலை, ்கப்பு, தளிர், 
பூஙவ்காத்து, மைககிலை, மூஙகில என ஒத்த பல 
அ்கைாதிப்  வபாருள்கள உை (பமற்.).

(3) கிரளயும் நோத்துரிரை உள்ள ஆண்ோலும் 

பண்லடத்தமிழ்கத்து ஆண்முதன்லமச் 
ேமுதாயத்தில  வோத்துரிலம ஆண்்கட்கு மட்டுபம 
உரியத ா ்க க ;  கிலை மலனவி,  மக்கள 
பங்காளி்கலை ஒருஙகு குறிககிைது. குைச்சிைார் 
தமது திலனக வ்காலலலயில கிலையுடன் 
விலையாடிக வ்காண்பட பைலெ ஓட்டினர் 

(நற்.44). திலனக வ்காலலலயின் உரிலம 
பங்காளி்களுககு மட்டுபம உரியது என்பதால 
இஙகு ஆண்பாலுககு உரித்தாெது ்கருதத் தக்கது.  
ம்காபாைதக ்கலதக கூலை விரிொ்கப் பபசும் 
பாடல பகுதி; திருதைாட்டிைனது மூத்த ம்கன் 
துரிபயாதனனின் சூழ்ச்சியில இருந்து பீமன் தன் 
உடன்பிைந்த பாண்டெலைக ்காப்பாற்றிய 
வேய்திலயத் தருகிைது. மனதிற்கு இனிய 
ேப்காதைலை எரியும் அைககு மாளில்கயில இருந்து 
விடுவித்தலதப் பு்கழ;

‘உளைத்துக கிலை்கபைாடு உயப் பபாகுொன்’ 
(்கலி.25)

எனப் பங்காளி்கள ஆகிய பாண்டெலைக 
கிலை என அலழப்பது பமற்வோன்ன 
வ்காளல்கலய ெலியுறுத்தும் ோன்ைாகிைது. 
நச்சினார்ககினியரின் உலை கிலைலயச் 'சுற்ைம்' 
என்கிைது (்கலித்வதால்க, 2 0 0 7 ,  ப . 6 8 ) . 
ம ல ல ய ம ா ன்  தி ரு மு டி க ்க ா ரி ல ய க ; 
‘கிலைவயாடும் வபாலிய’ (புைம்.126) என 
ொழ்த்தும் பபாது; 'கிலை' அெனது உரிலமப் 
வபண்டிர், பிளலை்கள, பங்காளி்கலைக 
குறிககிைது.  ஔலெ சு.துலைோமிப் பிளலை 
‘சுற்ைத்துடன் வபரு்க’ என  உலைககிைார் 
(புைநானூறு பகுதி l, 2007, ப.270). கிலைபயாடு 
ொழும் அன்பின் வபருலமலய; 

‘அன்வபனப் படுெது தன்கிலை வேைாலம’ 
(்கலி.133)

என உலைத்து உளைனர். தன் குடும்பத்துடன் 
பங்காளி்கள ஆகிய சுற்ைம் இலணந்து கிலை 
ஆெலதக குறிப்பா்கக கூறுகின்ைனர். இதற்கு 
மாறுபட ொழ்ெலதச் வேவ்விலககியம் 
இழிொ்கப் பபசுகிைது (்கலி.34).  

(4) கிரளயும் நதாழிலும் 

ொழ்வின் ஆதாைமா்க அலமயும் வதாழிலலப் 
பங்காளி்கள பேர்ந்து வேய்யும் பபாது கிலை 
எனப்படுகின்ைனர். பைதெர் மீன்பெட்லடககுக 
கிலையுடன் திமில்களில வேலெர் (நற்.331; 
அ்கம்.30). உலையாசிரியர் 'சுற்ைம்' எனப் வபாருள 
கூறுெர் (அ்கநானூறு ்களிற்றியாலன நிலை, 2009, 
ப.88). ப்காட்சுைா கிழித்த ெலலலயக கிலையுடன் 
கூடிச் சீைாககினர் (நற்.207). ்களெர் கிலையுடன் 
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வ்காளலை இட்டனர் (அ்கம்.193). உணலெத் 
பதடும் பன்றியும் தன் கிலைபயாடு பேர்ந்பத  
்காந்தட் வ்காழுங கிழஙல்கப் பூழியில கிண்டி 
எடுத்தது (புைம்.168). 

(5) கிரளயும் உணவுப் ேங்கீடும் 

'கிலைஞர்ஆை’ ொழ்ெபத சிைந்தது என்பதால; 
பங்காளி்கலை ஊட்டுெது இலொழ்ொன் 
்கடலம ஆகிைது (அ்கம்.93). உணலெ இைந்து 
வபறுெதற்குக கிலைபயாடு வேன்ைலதக கிளளி 
ெைென் பாடுகிைான் (புைம்.173). இைந்து வபற்ை 
வபாருலைக  கிலைபயாடு பகிர்ந்து உண்ண 
மலனவிலய ெலியுறுத்துகிைார் வபருஞ 
சித்திைனார் (புைம்.163). பமார் விற்ை வபாருலை 
லெத்து ஆய்ம்கள கிலைபயாடு உண்டாள 
(வபரு.163). பைதென் கிலைபயாடு பதைல 
மாந்துகிைான் (நற்.388). 

உணவுப் பஙகீடு அஃறிலண உயிர்்களுளளும் 
பங்காளி்கலைக குறிககிைது. வீட்டுகப்காழி 
அலட்காத்துப் வபாரித்த குஞசு்கள ஒருபேைக 
குப்லபலய பமய்ந்த பின் மாலலயில அலடயும் 
பபாது; கிலை எனக குறிப்பதில அபத வபாருள 
நுட்பம் உைது (குறு.139). பலிச்போற்லைக 
்காகல்கககுக ‘கிலைபயாடு ஆை’த் தருபென் 
என்று தாய் பைாய்க்கடன் உலைப்பது (ஐங.391); 
கூட்டில அலட்காத்துப் வபாரித்து வெளிெந்த 
குஞசுத்வதாகுதி்களின் குருதித்வதாடர்லப 
அலடயாைம் ்காட்டுகிைது. உலையாசிரியர் 
‘சுற்ைத்பதாடு நிைம்ப உண்ண’ என்கிைார்  
(ஐஙகுறுநூறு, 2009, ப.621). 'பு்கா ஆரும் 
அைகுலடச் பேெல' ஆகிய பருந்தின் கிலையும் 
அத் தன்லமத்பத (பதிற்.35). பைந்து விரிந்து 
இருந்த ஆலமைம் எஙகும் ்காகல்கயின் கிலை 
அமர்ந்து இருந்தலம பகிர்ந்து உண்ணும் குருதித் 
வதாடர்பு உலடய வபரும் சுற்ைத்லதக 
்காட்டுகிைது. ந.மு.பெங்கடோமி நாட்டாரும் 
ைா.பெங்கடாேலம் பிளலையும் இலணந்து 
எழுதிய உலையில கிலைககுச் 'சுற்ைம்' என்று 
வபாருள கூறிக ‘கூட்டம்’ என விைக்கம் 
தந்துளைனர் (அ்கநானூறு- நித்திலக ப்காலெ, 
2008, ப.46-47 பா.319).

்காகல்க, கிளி, குருகு, பருந்து, ்கம்புட் 
ப்காழி, ்காட்டுக ப்காழி முதலிய பைலெக 

கூட்டம் அலனத்தும் இத்தகு கிலை உலடயனபெ 
(நற்.54, 102, 298, 304, 343, 367, 372, 376; ஐங.7, 85; 
அ்கம்.161, 192, 247, 363, 381; மலல.54-55; 
வபரு.406). ்கைடி, மான், ்களிறு, ்கடுென் 
ஆகியெற்றின் வேய்தி்களும் பமற்சுட்டிய 
முலையில அலமந்த குடும்பங்கபை (அ்கம்.95, 
149, 218, 247, 275, 332, 352; ஐங.217).     நீர்ொழ் 
நண்டு, ொலைமீன், தெலை அலனத்தும் 
கிலைபயாடு ொழ்ெலதயும் பதடுெலதயும் 
பகிர்ெலதயும்  வதால்க நூல்கள பாடுகின்ைன 
(நற்.42, 267; மலல.167; பரி.7-அ.38). 

ஒபை குடிலயச் பேர்ந்த பங்காளி்கலைக 
கூட்டம் என அலழககும் முலை தமிழ்ச் 
ேமூ்கங்களில இன்றும் உைது. நாடார் இனத்துள  
வேம்ட்டி கூட்டம், சிெனடியான் கூட்டம், 
எடமாறிக கூட்டம் பபான்ை பல உை. வ்காஙகு 
பெைாைருள ஆந்லதக கூட்டம், ெண்டுக 
கூட்டம், எருலெக கூட்டம் என மி்கப் பல உை. 
இன்றும் வ்காண்லடயங ப்காட்லட மைெர் 
பங்காளி்கலைக கிலை என்பர்.

(6) ைணைாகுமுன் நேண்ணின் கிரள

திருமணத்திற்கு முன் ம்கள தந்லதயின் 
கிலையுள அடஙகுொள. ஆயர்குலப் வபண்ணின் 
இைலமயும் அழகும்; அெளிடம் பமார் ொஙகும் 
வபண்்கலை மருட்டக; ்கணெர் ்கண்ணில 
பட்டால ஏற்படும் ஏதத்லத எண்ணி; ‘எழு நின் 
கிலைவயாடும் பபாவ்கன்று’ விலைந்து அனுப்பிய 
பபாதும் (்கலி.109); தலலவியின் தந்லதககும் 
கிலைககும் அெலநிலல ஏற்படாத படித் 
தலலென் வபண்ப்கட்டு ெை ஒத்துக  வ்காண்டலதச் 
வோலலித் பதாழி மனம் ஆறும் பபாதும் 
(குறு.247);  தலலெனுடன் தான் பபாய்த் 
தீைபெண்டிய சூழல ஏற்பட்டதால; மூஙகில புதர் 
பபால பல பங்காளி்களுடன் ொழும் தந்லத 
கிலை்கள முன் அெப்வபயருடன் தலலகுனிய 
பநர்ந்து விட்டது என மனம் வெதும்பும் பபாதும் 
(அ்கம்.268); மணமா்காத வபண் தந்லதயின் 
கிலையினள ஆகிைாள.

(7)ைணைாைபின் நேண்ணின் கிரள 

மணமுடிந்த வபண் ்கணெனின் கிலை 
ஆகிைாள. இஙகு கிலை வபண்பாலுககு 
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உரித்தாகிைது. பப்கனின் மலனவியிடம் பைணர்; 
‘கிலைலயமன் எம்ப்கள வெய்பயாற்கு’ 
(புைம்.144) எனக ப்கட்கும் பபாதும்; ‘யாம்  
அென் கிலைஞபைம் அலபலம்’ எனக  ்கணெனின் 
புைத்வதாழுக்கத்லதக குறிப்பா்கச் வோலலிப் 
பதில  இறுககும் பபாதும்; 'கிலை' மலனவி 
எனப் வபாருளபடுகிைது.          

நாெல ்கனிலயத் தன் இலணயான துலண 
என்று ்கருதிக கூட முயற்சித்த தும்பிலய; 
‘கிலைவேத்து வமாய்த்த தும்பி’ எனப்  பாடக 
்காண்பதால கிலை துலணலயக குறிப்பது உறுதி 
(நற்.35). ்கருவுற்ை பிடிலயக ்களிறு ஓம்ப; பநைம் 
பார்த்துத் தாககிய புலியால பிளிறும் வபண்யாலன 
கிலை என்பை அலடயாைப் படுகிைது (மலல.307-
310). ெழிச் வேலபொரின் உயிலை மைெர் 
பறிக்கப்; பட்படாரின் ஊலன உண்ணத் 
வதாடஙகிய ஆண்பருந்து தன் துலணலய 
அலழககும் ெருணலனயில ‘கிலை’ வபண் 
பருந்பத ஆகும் (அ்கம்.175, 363).

(8) ேைவின்ோைாகும் ேடப்நோருட கிரள 

பிரித்தால சிலதயக கூடிய ஒரு வதாகுதி ஆன 
ேடப் வபாருட்்கள கிலை எனப்பட்டன. 
அணி்கலனில ப்காத்த மணி்களும் பம்கலலயின் 
ெடங்களும் மலழ தரும் பம்கங்களும் கிலை 
ஆயின (பதிற்.74; குறு.197; அ்கம்.183, 188, 385;  
பரி.12-அ.2). ப்காக்கப்பட்ட மணி, ெடம் 
ஆகியெற்லைப்  பிரித்தால முதற் வபாருள 
சிலதயும்; அலெ ஒபை வதாகுதி என்ை வபாருைால 
கிலை ஆகின்ைன. அணி்கலனில ப்காத்த 
மணி்கலைக கிலை எனும் பபாது ஔலெ 
சு.துலைோமிப்பிளலை 'இனம்' என்று வபாருள 
உலைத்து இருப்பது முற்வோன்ன  ்கருதுப்காலை 
வமய்ப்பிககிைது (பதிற். 2007, ப.356). 

உலையாசிரியர் பம்கத்தின் கிலைலயச் சுற்ைம் 
என்று அலழப்பதுடன்; கிலைலய மலலககு 
ஏற்றிப் 'பக்கமலல்கபைாடு லேயமலலலய 
முற்றி' என மாற்று விைக்கமும் உலைககிைார் 
(பரிபாடல, 2007, ப.264-265). பம்கங்கள 
கூடுெதும் பிரிெதும் மானிடர் ்கட்டுப்பாட்டிற்கு 
அப்பாற் பட்டலெ. கிலைலய மலலககு ஏற்றிப் 
வபாருள ்காண்பதா்க இருப்பின் அலதப் 
பிரிப்பதும் மானிட ேகதிககு அப்பாற் பட்டது 

என்பது உன்னற் பாலது. திரும்கள தமிழ்கைாதி 
கிலை என்பதற்கு பம்கம் என்ை வபாருளும் 
தருகிைது (பமற்.ப.81).

(9)ஒன்ைன்ோைாகும் நுண்நோருட கிரள 

இலேககூறு்களில ஒன்ைான குைல வ்காண்ட 
கிலை ஆகிய இளி நுண்வபாருள  ஆகும். 
(பரி.11-அ.127) ்கழ்கத் தமிழ்கைாதியில கிலை 
என்ை வோலலுககு ஒரு பண், ல்கககிலை எனும் 
இலே, வீலணயின் ஒரு நைம்பு, யாழின் ஒரு 
நைம்பு, புலலாஙகுழல ெல்க, ஓர் இலே, ஓர் 
இலேக்கருவி’ என இலே வதாடர்பான பல 
வபாருட்்கள வோலலப்படுெது குறிப்பிடத் 
தக்கது (பமற். ப.341).

ஆயம்  
ேைர்ோல் ஆயம்        

குருதித்வதாடர்பற்ை பெற்றுககுடியினரின் 
குழு ஆயம் ஆகும். மக்கட்கூட்டத்தில 
அலனெரும் குருதித்வதாடர்பு உலடயெைா்க 
பெண்டும் என்ை நியதி இலலல. அதனால 
பு்காரில ொணிபத்திற்்கா்கக குவிந்து இருந்த பல 
நாடு்கலைச் பேர்ந்பதார் ‘பலலாயம்’ ஆயினர் 
(பட்டி.213). ஆயம் என்பது மக்கள வதாகுதி, 
பசுத்திைள; என அ்கைாதி குறிககிைது (திரும்கள 
தமிழ்கைாதி, 2002, ப.81).

நேண்கரள ைடடும் அட்ககும் ேைர்ோல் ஆயம்

்கற்புக்காலத்துப் வபண்டிர் குழுவும் தாய் 
வீட்டுச்சுற்ைமும் ஆயம் ஆெர். ம்களிர் கூட்டமும் 
பாணர் குழுவின் விைலியரும் ஆயம் ஆகின்ைனர் 
(மது . 2 6 4 ;  சிறு . 1 7 6 ) .  கூடலூர் கிழா ர் 
யாலனக்கட்பேய் மாந்தைன்பேைல இைந்த பபாது 
அெனது வபண்டிலை ‘ஆயம்’ என்கிைார் 
(புைம்.229). வெளிமான் இைந்த பின் அெனது 
வபண்டிர் ல்கம்லம பநாற்்க வெண்ணீறு பூசிச்; 
சிற்றின்ப உணர்வு்கலை அடககித்; தம்லம 
பமம்பட்ட வதய்ெத் தன்லம வபாருந்திய 
ொழ்கல்க முலைககு உட்படுத்துெதால; 'பபஎய் 
ஆயம்'  ஆயினர் (புைம்.238). உலையாசிரியர் 
'பபயினம்' என்கிைார் (புைநானூறு பகுதி ll, 2007, 
ப.84). அெர் பாசுபதம் ோர்ந்த ல்கம்வபண்டிர் 
என்பது  ஏற்வ ்கனபெ  நிறுெப்பட்டது 
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(்கண்மணி,ே., “பபஎய் அலனயம் யாம் எனும் 
உெலம” ப.1-3, ஆய்வுச்சுடர்- ் ஜூன் 2021).  

புைத்வதாழுகிய ்கணெலனத் தன் ஆயமும் 
அயலும் மருை; ொயில மறுத்தாள எனுமிடத்து 
(அ்கம்.116); ஆயம் அயலெருடன் பேர்த்து 
எண்ணப்படுெது தாய் வீட்டுச் சுற்ைத்லதக 
குறிககிைது. ஏவனனில வபண்ணுககுத் தாய் 
வீட்டில குருதித் வதாடர்பு இருந்தும்  வோத்துரிலம 
இலலல.  உடன்பபான ம்கலைத் பதடிச் வேன்ை 
தன் ஆயம்; 'பனங குருத்லதக கீண்டு பதனிடப் 
பபாடும் மாலலப் வபாழுதில நிலவின் ஒளியில 
மீட்்கச் வேன்ைது' எனும் பபாதும் அது பிைந்த 
வீட்டுச் சுற்ைம் ஆகிைது  (நற்.271). தலலெபனாடு 
பைத்லத புனலாடியலத மலைக்க முற்பட்ட 
ம்களிர் ஆயம் ஆன ்காைணம்; அெர் குருதித் 
வதாடர்பு இலலாதெர் என்பதாம் (அ்கம்.256). 

்கைவுக்காலப் வபண்டிரின் ஆயம் அெைது 
குடும்ப உறுப்பினர்ககு அப்பாற் பட்டு; 
'ஆயத்தார் '  எனப் பன்லம விகுதியுடன் 
விலையாட்டு ஆயத்லதக குறிககும். ‘்கலிவ்காள 
ஆயம்' விலையாட்டு ஆைொைத்தால வபற்ை 
அலடவமாழி ஆகும் (அ்கம்.1 1 ) .  இெர் 
தலலவிபயாடு ஒத்த ெயதுடன்; இலழ 
அணிந்தும்; ஐந்து ெல்கயா்க தலலமுடிலய 
ஒப்பலன வேய்தும் ்காணப் படுகின்ைனர்  
(அ்கம்.254, 230 385; நற்.23, 68, 80, 140, 172; ்கலி.76, 
114 , 142) . வபதும்லபப் பருெத்து ம்கள 
ஆயத்பதாடு விலையாடும் பபாது வதாடர்ந்து 
தாய் ்கண்்காணிககிைாள (அ்கம்.49; நற்.68, 143).  
வநய்தலநிலத் தலலவியும் ்கானல ஆயமும் 
பேர்ந்து ்கழஙகு ஆடி (அ்கம்.17, 66, 220; நற்.72, 
123); நண்டுககுழி்கலைக கிண்டி; ஊஞேல  
ஆடிக; குைலெ அயர்ந்து; ்கடலில நீைாடி 
(அ்கம்.20, 110; நற்.90); உணங்க லெத்த மீன் 
கு வி ய லு க கு க  ்க ா ெ ல ா ்க  இ ரு ந் து 
உப்புெண்டி்கலையும் மீன்பிடித்து மீண்டுெரும் 
திமில்கலையும் எண்ணிப்; பந்தாடுெர் (அ்கம்.153, 
180 190& 219; நற்.140, 331). குறிஞசிநிலத் தலலவி 
ஆயத்பதாடு பேர்ந்து சுலனயில ஆடிக; 
குெலைப்பூக்கள பறிப்பாள; அருவியில  
ஆடுொள; அபோ்கந் தளிைால தலழயாலட 
லதத்து உடுத்துத்; தழல ஒலித்துத்; தட்லட 
முழககித்; திலனப்புனம் ்காப்பாள (அ்கம்.188, 

358; நற்.44, 317). மருதத் திலணத் தலலவியும் 
‘்கணஙவ்காள ஆயம்’ ஆகிய வபரிய கூட்டமும் 
பேர்ந்து; வபாய்ல்கயில பூப் பறிப்பர்; ெண்டல 
ஆடுெர் (அ்கம்.60, 250; நற்.115, 127; வபரு.311). 
குறுநில மன்னன் ம்களுககு விலையாட்டின் 
இலடயில சினம் ெந்தால ஆயம் அெலைக 
ல்கவதாழுது இைந்து நிற்கும் (நற்.300).  ‘பந்லதப் 
பார்ககும் வபாழுது மனம் ெருந்துொர்்கபை’ 
எனப் புலம்பிக ்கண்ணீர் விடுெதா்கவும் (நற்.12); 
உடன்பபாககிற்குப் பின் ொடி அழுது விலையாட 
மைந்பதாைா்கவும் (அ்கம்.369); சித்தரிக்கப்படும் 
ஆயங்கள அலனத்தும் குருதித் வதாடர்பு 
இலலாத பந்தங்கபை.

ெடமலல நி்கண்டு 'ஆயம்' என்ை வோலலுககுக 
கூறும் வபாருள்களில ஒன்று 'வபண்்களின் 
கூட்டம்' ஆகும் (தமிழ் நி்கண்டு்கள வதாகுதி ll, 
2014, ப.18). 'ஆயம்' என்ை வோலலுககு அ்கைாதி 
தரும் வபாருள்களில ஒன்று 'பதாழியர் கூட்டம்' 
ஆகும் (திரும்கள தமிழ்கைாதி, 2002, ப.81).

ஆண்களின் குழு ஆகிய ேைர்ோல் ஆயம் 

நண்பர், ஆட்சியின் நிர்ொகி்கள, பபரிடர் 
பமலாண்லமயாைர் ,  வீை ர்  ஆகிய பல 
குடும்பங்கலைச் பேர்ந்த ஆடெர் குழு ஆயம் 
ஆனது.  ்கரி்க ாற்  வபருெைத்த ானுககுத் 
துலணநின்ை வீைர் ‘ஆயம்’ எனப் வபறுகின்ைனர் 
(புைம்.224). அெனது அலெயத்து ஆயம் பற்றி 
ஆற்றுப்பலட குறிப்பிடுகிைது (வபாரு.123). 
நலலியகப்காடன் அலெயில ஆயம் சூழ்ந்து 
இரு ந் த து  ( சிறு . 2 2 0 ) .  வ த ா டி த் தலல 
விழுத்தண்டினார் இைலமயில தன்பனாடு 
பேர்ந்து ஆடிய நண்பர் குழுலெ ‘ஆயம்’ 
என்கிைார் (புைம்.243). ஆற்றில வெளைம் 
வபருகவ்கடுத்துப் பயிர்்கலைப் பாழ்படுத்த; 
அெற்லைக ்காக்கக ்கலைலயச் சீர்படுத்திய 
குழுவினர் குருதித்வதாடர்பு இலலாதெைா்க 
இருப்பது இயலபு ஆதலால; ஆயம் ஆகின்ைனர் 
(பதிற்.30).  

ேைவின் ோைாகும் ஆயம்  

ஆநிலையில குருதித்வதாடர்பு இலலாப் 
பசுககுடும்பங்கள பல இருககும் ஆதலால; அது 
ஆயம் ஆகிைது (புைம்.224, 230, 258, 386; அ்கம்.54, 
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79, 291; நற். 37; மது.692). அபத ்காைணத்தால 
தான் ஆட்டு மந்லத ‘சிறுதலல ஆயம்’ ஆனது 
(புைம்.54). பிடி்களும் ்கன்று்களும் உளை 
யாலனத்வதாகுதி  ‘ஆயம்’ ஆன ்காைணம்; அலெ 
குருதித் வதாடர்பு அற்ை பல குடும்பங்களின் 
வதாகுதி என்பதாம் (மது.101). ்கழ்கத் தமிழ்கைாதி 
'கிலை' என்ை வோலலுககு மந்லத எனப் வபாருள 
கூறி இருப்பது வபாருந்தவிலலல (பமற்.ப.341). 
ஆட்டுமந்லத பல கிலை்களின் வதாகுதியான 
ஆயமா்க இருக்கவும் கூடும்.

ேடப்நோருள் ஆயம்

விலையாட்டில எண்்கள ஆயம் ஆயின. 
வோக்கட்டான் ஆடும் பபாது ்கெறு  உருட்டிப் 
வபறும் எண் ஆயம் எனப்பட்டது. ஆட்டத்தில 
வபற்ை எண் பத்தா்க இருப்பலத 'ஆயம் பத்து' 
என்பர் (்கலி.136). ஆயம் என்பது 'சூதாடு ்கருவி' 
என்ை ெடமலல நி்கண்டுக குறிப்பும் (பமற்.ப.18), 
'சூதாட்டம்' என்ை திரும்கள தமிழ்கைாதிக 
குறிப்பும் (பமற்.ப.81) வதால்க இலககியச் 
வேய்திககு அணுக்கமான வபாருள்கைா்க 
அலமந்து உளைன.

முடிவுரை 

‘கிலை’ ஐம்பால்கட்கும் உரிய வபயர்ச்வோல 
ஆகும். பண்லடத் தமிழ்கத்து ஆண்முதன்லமச் 
ேமுதாயத்தில  வோத்துப்பஙகீடு ஆண்்கட்கு 
மட்டுபம உரியதா்க இருக்கக; குருதித் வதாடர்பு 
உலடய இலையெர் முதியெர் நிலைந்த ஓர் 
இனத்துப் பங்காளி்கள அலனெலையும் 
உளைடககிய குடியினர் கிலை ஆயினர். மணம் 
முடிந்த வபண் ்கணெனின் கிலை ஆகிைாள. 
மணவிலனககு முன் வபண் தந்லதயின் 
கிலையினள ஆகிைாள. தாெைங்களின் ்கலவுயிர் 
(cytoplasm) அெற்லைக கிலை எனக கூறும் 
தகுதிலயத் தருகிைது. விலஙகு்கள, பைலெ்கள, 
ஊர்ென ஆகியெற்றின் குருதித் வதாடர்பும் 
கிலை ஆகும் தகுதிலயத் தருகிைது. பிரிக்க 
இயலா  நுண் வபாருளும் பிரித்தால சிலதயக 
கூடிய வதாகுதி ஆன ேடப் வபாருட்்களும் 'கிலை' 
எனப்பட்டன. பலர்பாலலயும் பலவின் 
பாலலயும் சுட்டக கூடிய 'ஆயம்' குருதித் 
வதாடர்பும் வோத்துரிலமயும் இலலாப் வபண்்கள 
அலலது ஆண்்கள அலலது இருபாலாரும் 
அடஙகிய பெற்றுககுடித் வதாகுதியினலைக 
குறித்தது. மணவிலனககுப் பின் வபண்ணின் 
பிைந்த வீட்டுச் சுற்ைம் ஆயத்துள அடஙகும். 
விலையாட்டில எண்்கள ஆயம் ஆயின. 
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Abstract 
This research paper deeply explores the philosophy 
of Ahimsa (non-violence) as highlighted in the 
Garuda Purana. The Garuda Purana elaborates on 
the consequences of taking lives, categorizing it as 
a grave sin that leads to severe punishments in hell. 
Additionally, the study draws from the works of Indian 
sages, Siddhars, and philosophers, emphasizing the 
significance of adhering to the principle of non-violence.
Through a comprehensive literature review, this paper underlines the necessity of practicing 
Ahimsa. It integrates teachings from Thirumoolar, Sivavakkiyar, Thiruvalluvar, and Vallalar, 
who emphasize that showing compassion towards all living beings is a path to attaining divine 
grace. The Garuda Purana provides a detailed account of the punishments awaiting those who 
fail to follow the principle of non-violence.
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கரு்டபுராணம் சுட்டும் வகாலலா்ம வநறி  
ஓர ஆயவு

Garuda Purana's Teachings on Ahimsa: A Study
இலங்நகஷ்ரி அரேஜூணன் / Elangeswari Aruchunnan1

மு. இராநசநதிரன் / M. Rajantheran2

அருண பாலன் / Arun Balan3

1.0. முன்னுரை 

உலகில மி்கத் வதான்லம ொய்ந்த மதங்களில 
இந்து மதமும் ஒன்ைாகும் (இைாபேந்திைன், 2015). 
இ ந் து  ம த த் தின்  ப ா ை ம் ப ரி ய த் திலும் 
பண்பாட்டிலும் அந்த மதத்லதச் ோர்ந்த புனித 
நூல்கள வபரும்பங்காற்றுகின்ைன. மனிதனா்கப் 
பிைந்த ஓர் ஆன்மா உல்கத்தில எப்படிப்பட்ட  
அைவநறியில நின்று ொழ பெண்டும் எனத் 
திருககுைள, திருமந்திைம், வபரியபுைாணம், 

திருெருட்பா, ஆத்திச்சூடி, சித்தர் பாடல்கள 
பபான்ை பல நூல்கள நமககு எடுத்துலைககின்ைன. 
இப்புனித நூல்கள மனிதன் பூமியில ொழ 
ப ெ ண் டி ய  ஒ ழு க ்க ங ்க ல ை  ந ா ன் கு 
உறுதிப்வபாருள்களின் அடிப்பலடயில 
எடுத்துலைத்துளைன. அவ்வுறுதிப்வபாருள்க 
ைானது அைம், வபாருள, இன்பம், வீடு ஆகும். 
அைத்தில வ்காலலாலம எனும் பண்பு மி்க 
உய ர் ந் த  பண்பா ்க க  ்கருதப்படுகிைது . 
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வ்காலலாலம எனும் பண்லப ்கலடப்பிடித்தலின் 
அெசியத்லதப் பல வபரிபயா ர்்களும், 
ஞானி்களும், சித்தர் வபருமக்களும் தங்களின் 
பாடல்களின்ெழி எடுத்துலைத்துளைனர். மனிதன் 
வ்காலலாலம எனும் பண்பிலனப் பின்பற்றி 
ொழாவிட்டால அென் எதிர்வ்காளளும் 
விலைவு்கள பற்றியும்  இப்புனித நூல்கள 
வோலலத்தெைவிலலல. இம்லமயில ொழ 
பெண்டிய அைவநறியில நின்று ொழத்தெறிய 
ஆன்மாக்கள மறுலமயில அனுபவிக்கககூடிய 
தண்லட்கள பற்றி ்கருடபுைாணம் நமககு 
எடுத்துலைககின்ைது. ஆ்க, வ்காலலாலம 
வநறியின் முககியத்தெத்லதயும் அப்பண்பிலனக 
்கலடப்பிடிக்காதெர்்களுககு மறுலமயில 
ஏற்படும் விலைவு்கள குறித்தும் ஆய்வு வேய்ெபத 
இக்கட்டுலையின் முதன்லம பநாக்கமா்க 
அலமகின்ைது. 

1.1. கருடபுைாணம் ஓர் அறிமுகம்

பெதாந்த அடிப்பலடயிலான பதிவனட்டு 
புைாணங்களில ஒன்ைா்கத் தி்கழ்ெது ்கருடபுைாணம் 
ஆகும். இப்புைானம் ம்காவிஷணுொல 
்கருடனுககுச் வோலலப்பட்ட த்கெல்கலை 
வதாகுத்துக வ்காடுககும் ஒரு புைாண நூலா்கத் 
தி்கழ்கின்ைது. ்கருடபுைாணம் ‘பூர்ெ ்காண்டம்’ 
மற்றும் ‘உத்திை ்காண்டம்’ என இரு பிரிவு்கலை 
உலடயது. இந்த நூலில 18000 பாடல்கள 
இடம்வபற்றுளைன (துர்க்காதாஸ. எஸ.
ப்க.ஸொமி, 2006). ்கருடபுைாணத்தின் இைண்டாம் 
பகுதியில உலகில பிை ந் த  அலனத்து 
ஆன்மாக்களும் மறுலமயில எவ்ொைான 
நிலலலயப் வபறுகின்ைன என்பலதத் 
வதளைத்வதளிொ்க விைக்கப்பட்டுளைன 
(பெங்கடென், 2013). உயிர் உடம்பபாடு கூடி 
ொழ்ெது ொழ்வு; உடம்லபவிட்டு உயிர் பிரிெது 
மைணம் (சிெசித்தன், 2009). ஒைலெயார்,

ொயுவினா லாய வுடம்பின் பயபன

யாயுவி வனலலல யது.

(ஔலெககுைள: 29)

எனும் குைளின் ெழி பிைாணொயுலெக 
வ்காண்டு இயஙகுகின்ை இந்த உடல அதற்குரிய 
ஆயுள ெலைககும் தான் அந்த உடலலப் 

வபாருந்தி நிற்கும் என ஆயுளுககும் பூத 
உடலுககும் உளை உைலெப் பற்றி கூறுகின்ைார். 
ஒவ்பொர் ஆன்மாவும் தன் உடலலவிட்டு 
நீஙகிய பின் எமபலா்கம் வேன்ைா்க பெண்டும் 
என்பது விஷணு ப்கொனின் ொககு ஆகும் 
(துர்்கா தாஸ எஸ.ப்க.ஸொமி, 2006). ஓர் ஆன்மா 
பூமியில ொழும் ்காலத்தில வேய்த நலவிலன, 
தீவிலன்களுககு ஏற்ப எமபலா்கத்தில அந்த 
ஆன்மா அனுபவிக்கககூடிய தண்டலன்கலை 
எமதர்மைா்ன் முடிவு வேய்ொர். 

உல்கத்தில ொழ பெண்டிய அைவநறியில 
நி ன் று  ெ ா ழ த் த ெ றி ய  ஆ ன் ம ா க ்க ள 
எமபலா்கத்திற்குச் வேலலும் ெழியில பல 
துன்பங்கலை அனுெவிககும் (கீர்த்தி, 2013). 
்காலபதெனால நிர்ணயிக்கப்பட்ட  நை்கங்கள 84 
லட்ேங்கள ஆகும். லட்போப லட்ே நை்கங்கள 
இருப்பினும் அெற்றில 28 நை்கங்கள மி்க 
முககியமானலெ. இலெ ஒவ்வொரு விதத்திலும் 
மி்கவும் வ்காடியதா்க இருககும். உயிர்்கள எந்த 
நை்கத்தில தளைப்பட்டு, தண்டிக்கப்பட 
பெண்டும் என்று ்காலபதெபன நிர்ணயிப்பார் 
என்கிைது ்கருடபுைாணம் (ரிஷபானந்தர், 2008). 
அைப்பண்பு்களில ஒன்ைான வ்காலலாலம எனும் 
பண்பின் முககியத்துெத்லதயும் அப்பண்பிலனக 
்கலடப்பிடி க ்க ா த  ஆண்ம ா க ்களு ககு க 
்கருடபுைாணம் கூறும் நை்க தண்டலன்கலையும் 
நின்று ்காண்பபாம்.

2.0.அைம் 

மக்கள ொழ்கல்கயில அலடய பெண்டிய 
குறி க ப ்க ா ள ்கள  ய ாலெ ?  ெ ா ழ் கல ்க 
முழுலமப்வபை அெர்்கள பதட பெண்டியலெ 
யாலெ? அெற்லை முயன்று பதடுெதற்்கான 
ெழிெல்க்கள யாலெ? பபான்ை வினாக்களுககு 
விலடயளிககும் ெல்கயில அலமெபத 
உறுதிப்வபாருள்கள எனக கூைப்படுகின்ைன 
(்கந்தோமி.போ.நா., 2002). உறுதிவபாருள்கைானது 
அைம், வபாருள, இன்பம், மற்றும் வீடு ஆகும். 
அவ்ெரிலேயில முதலாம் உறுதிவபாருைா்கத் 
தி்கழ்கின்ை அைம் என்பது ஒழுக்கம், தர்மம், 
மற்றும் நன்னடத்லதலயக குறிககிைது. இது 
மனிதலன நீதிமுலையில ொழ ெழி்காட்டும் 
ஒழுக்கவநறியாகும். அைத்தின் அடிப்பலட 
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பநாக்கம் நலவலாழுக்கங்கலைப் பின்பற்றுெது 
ஆகும். இந்தியப் பாைம்பைத்தில பதான்றிய பல 
ோன்பைார்்கள அைத்தின் முககியத்துெத்லதத் 
த ங ்க ளி ன்  ப ல ட ப் பு ்க ளி ன் ெ ழி 
வெளிக்காட்டியுளைனர். திருெளளுெர்,

அைத்தினூஉஙகு அைபெ இலலல; அதலன

வபாறுத்தெர்ககு ஆற்றும் இனிது.

(திருககுைள: 31)

எனும் குைளின்ெழி அைம் என்பது உயர்ந்த 
பண்பாகும். அைத்துடன் ொழும் பபாபத ஒரு 
மனிதனுககு மனநிலைவும் அலமதியும் 
கிலடககும் என்பது ெளளுெரின் ்கருத்தாகும். 
பமலும் அெர்,

ஒழுக்கம் விழுப்பந் தைலான் ஒழுக்கம் 

உயிரினும் ஓம்பப் படும். 

(திருககுைள: 131)

எனும் குைளின் மூலம் ஒழுக்கம் என்பது 
ொழ்கல்கலய உயர்த்தும் பண்பாகும் எனவும் 
அலத உயிரினும் பமலா்கப் பாது்காக்க பெண்டும் 
என்கிைார். ெளளுெர் தமது திருககுைளில 
அைத்துப்பால பகுதியில அைம் குறித்த 
வேய்தி்கலை 38 அதி்காைங்களில கூறியுளைார். 
அதில வ்காலலாலம எனும் பண்பு மி்க 
முககியமான பண்பா்கக ்கருதப்படுகிைது. 
ெளளுெலைத் தவிை திருமூலர் பபான்ை இன்னும் 
பலர் வ்காலலாலமயின் முககியத்துெத்லத 
உலகிற்கு எடுத்துககூறியுளைனர். 

2.1.நகால்ைாரை

வ்காலலாலம எனப்படுெது ஓர் உயிலைக 
வ்காலலாமல இருப்பலதக குறிககின்ைது. 
திருெளளுெர் தமது திருககுைளில வ்காலலாலம 
என்பலத மனித ொழ்கல்கயின் மி்க முககியமான 
அைவநறியா்கச் வோலகிைார். உயிர்்கலைக 
வ்காலலாமல பாது்காப்பது மட்டும் அலலாமல, 
பிை உயிர்்களுககு உண்டாகும் பாதிப்லபயும் 
த வி ர் க ்க  ப ெ ண் டு ம்  எ ன் ப ல த யு ம் 
ெலியுறுத்துகிைார். திருெளளுெர், 

அைவிலன யாவதனில வ்காலலாலம ப்காைல

பிைவிலன எலலாந்தரும்.

(திருககுைள: 321)

எனும் குைளின்ெழி அைச்வேயல என்பது 
யாவதன்ைால எந்தபொர் உயிலையும் வ்காலல 
வேய்யாத வேயபல ஆகும். வ்காலல வேய்தல 
பிை தீவிலன்கலைக வ்காண்டுெரும் எனக 
்கருதுலைககின்ைார். பமலும், ெளளுெர், 

அைவிலன யாவதனின் வ்காலலாலம; மற்ைது  

வபாைாஅலமச் வேய்யாலம நீர்த்து.  

      (திருககுைள: 312)

எனும் குைளின்ெழி அைவநறியில ொழ்கின்ை 
ஒருெருககுக வ்காலலாலமபய அடிப்பலட. 
மற்ை எலலா அைவிலன்களும் இப்பண்பின் 
அடிப்பலடயில ெருகின்ைன என்கிைார்.  ஆ்க 
வ்காலலும் குற்ைமானது பிை குற்ைங்கலை 
மனிதன் வேய்ெதற்கு அடிப்பலடயா்க 
அலமகின்ைது என்பலதயும் வ்காலலாலம 
என்னும் பண்பப பிை நலவிலன்கலை ஒரு 
மனிதன் வேய்ெதற்கு அடிப்பலடயா்க 
அலமகின்ைது என்பலத இககுைள்களின் ெழி 
அறியலாம் .  பமலும் ,  இக்கருத்திலன 
உறுதிவேய்யும் ெல்கயில அப்பர் சுொமி்கள, 
இலைெலன ெழிபடும் முககிய வநறியா்க, 
வ்காலலாலம வநறிலய ெலியுறுத்துகின்ைார். 
இலைெனுககு நன்றிலயச் வேலுத்தும் ெழிபாடு, 
பிை உயிர்்களுககுத் துன்பம் அளிக்காமல ொழும் 
பண்பில அடஙகியிருக்க பெண்டும் என்பது 
அப்பரின் ்கருத்தா்க அலமகின்ைது. பமலும், 
எலலா உயிர்்களிடத்திலும் அன்பு ்காட்டும் 
உயர்ந்த ொழ்வியல வநறிலய அப்பர், 

வ்காலலாது ொழ்பொர்ககுக ப்காவில வேன்று 
வதாழுெது,

வ ்க ா ல ல ா ம ல  ெ ா ழு ம்  அ றி வி ன் 
வநறிபய........... (பதொைம் 4-19-8)

எ னு ம்  ப ா ட ல  ெ ரி ்க ளி ன் ெ ழி 
முன்லெககின்ைார். திருமூலர் வ்காலலக குற்ைம் 
வ ேய்பெ ர் ்கள  மறுலமயில ந ை ்க த்தில 
தளைப்படுெர் என்பலத, 

வ்காலலிடு குத்வதன்று கூறிய மாக்கலை
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ெளலடிக ்காைர் ெலிக்கயிற் ைால ்கட்டி

வேலலிடு நிலவலன்று தீொய் நைகிலட

நிலலிடு என்று நிறுத்துெர் தாபம.

(திருமந்திைம்: 240)

எனும் பாடலின்ெழி வ்காலலாலமயின் 
முககியத்துெத்லதக ்கருத்துலைககின்ைார். 
திருமூலர் கூறும் ்கருத்திலன ்கருடபுைாணம் 
உறுதிச்வேய்கிைது ்கருடபுைாணம் ஓர் உயிலைக 
வ்காலலும் குற்ைமானது மி்கப் வபரிய குற்ைமா்கக 
கூறுகின்ைது. ்கருடபுைாணம் கூறும் 28 நை்கங்களில, 
ஏழு நை்கங்கள வ்காலலக குற்ைம் வேய்த 
ஆன்மாக்களுக்கான தண்லட்கள ெழங்கப்படும் 
நை்கங்கைா்க அலமந்துளைன. அலெ பிை 
உயிர்்கலை ெலதத்தல, பெளவி யா்கங்களுக்கா்க 
உயிர்்கலைப் பலியிடுதல மற்றும் தற்வ்காலல 
வேய்தல ஆகிய மூன்று ெல்க குற்ைங்களுக்கா்கக 
வ ்க ா டு க ்க ப் ப டு ம்  த ண் ட ல ன ்க ை ா ்க 
அலமந்துளைன. 

2.1.1.பிை உயிர்கரள வரதத்தல்

லேெ சித்தாந்தம், உயிர்்கள 84 லட்ே பயானி 
பபத அடிப்பலடயில அலமந்துளைன என்கிைது 
(நா்கப்பன் ஆறுமு்கம், 2020). உயிர் பதாற்ைமும் 
முடிவும் இலலா அநாதி நிலலயில இருப்பதாகும். 
இலைென் திருெருைால உயிர்்கள தனு, ்கைணம், 
புெனம், பபா்கங்கலைப் வபற்று பூமியில 
ொழ்கின்ைன. எலலா உயிர்்களும் தங்களின் 
விலனகப்கற்ப உடல, உல்கங்கலைப் வபற்று 
பூமியில ொழ்கின்ைன (சிெபிை்காேம், 29). 
பமலும், உயிர்்கள பல பிைவி்கைா்க முகதிலய 
பெண்டி முன்பனறிகவ்காண்பட இருககின்ைன 
(பமற்படி). லேெ சித்தாந்தம் எலலா உயிர்்களும் 
ேமம் என ்கருத்துலைககின்ைது. ெளளுெர், 

ஒன்ைா உல்கத்தார்க வ்கலலாம் பிைவனான்று  

வோலலா வதாழு்க பெர்.  

      (திருககுைள: 323)  

எனும் குைளின்ெழி அலனத்து உயிர்்களும் 
ேமமானலெ எனவும் ஒருெருகவ்காருெர் தீலம 
வேய்யாத பண்பப உல்க ொழ்கல்கயின் 
அடி ப் பலட ய ா கு ம்  எனும்  ்க ரு த் ல த 

முன்லெககின்ைார். இந்தக கூற்லை உறுதி 
வேய்யும் ெல்கயில திருமூலரும் தமது 
திருமந்திைத்தில அலனத்து உயிர்்களும் 
ேமமானலெ என்றும், அெற்றின் ொழ்லெ 
்காப்பபத மனிதன் ்கடலமவயன,

வ்காலலாலம வேய்யும் குணபம வபரிய  

ெலலாலம பெண்டி ெருொர் சிெபலா்கம்  

வேலலாலம வேய்ொர்்கட் தீஙகு நிலலயாலம  

இலலாலம எய்துெ வதந்பதாறு ்காலபம.  

(திருமந்திைம்: 197) 

எனும் பாடலின்ெழி விைக்கப்படுத்துகிைார். 
பமலும் ,  திருமூலர்  இப்ப ாடலின்ெழி 
வ்காலலாலம என்பது வபரும் நற்குணமா்கக 
்கருதப்படுகிைது. வ்காலல வேய்யாதெர்்கபை 
வதய்வீ்க நிலலலய அலடய ொய்ப்பு கிலடககும். 
வ்காலல வேய்பொர்ககு தீஙகு நிைந்தைமா்க 
இருககும் எனும் ்கருத்லதயும் முன்லெககின்ைார். 
திருமூலர், 

 அம்மிரு்கம் தன் உயிர் பதடி அலலயும்  

 இம்மிரு்கன் தீயவெறி ஏது நிைந்தை  

 தம்மிரு்கம் தன்லன அறியாதெர்  

 வபாய்ககுற்ை மாடுபடும் பாெமபத.  

    (திருமந்திைம்: 251)  

எனும் பாடலின்ெழி மிரு்கங்கள தங்கள 
உ யி ல ை ப்  ப ா து ்க ா க ்க  ெ ழி ்க ல ை த் 
பதடிகவ்காண்டிருககும்பபாது அலத பலியிடுெது 
வபரிய பாெமாகும் எனவும் இது முற்றிலும் 
தவிர்க்கப்படபெண்டும் எனவும் எச்ேரிககின்ைார். 
இதலனத்தவிர்த்து பத்திைகிரியார், மனிதர்்கள 
எப்பபாதும் எலலா உயிர்்கலையும் ேமமா்கவும் 
்கருலணயுடனும் அணு்க பெண்டும் எனும் 
்கருத்லத, 

மன்னுயிலைகவ்கான்று ெத்துண்டுழலாமல

த ன் னு யி ர் ப ப ா வ ல ண் ணி த் 
தெமுடிப்பவதக்காலம்.

(பத்திைகிரியார் வமய்ஞஞானப்புலம்பல: 15)
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என்ை பாடல ெரி்களின்ெழி விைககுகின்ைார். 
எந்த உயிலையும் துன்புறுத்தாமல, தன்னுலடய 
உயிலைப் பபால எண்ணும் பண்லப ெைர்க்க 
பெண்டும் என்பது இச்சித்தரின் ்கருத்தா்க 
அலமகின்ைது. பமலும், 

      இைப்பெர்க கீய லெத்தார் 

ஈபெர்க ்கருளும் லெத்தார்

      ்கைப்பெர் தங்கட் வ்கலலாங 

்கடுநை ்கங்கள லெத்தார்… (பதொைம் 4.38.10)

எனும் பாடலின்ெழி எலலா உயிர்்களிடத்தில 
்கருலணயுடன் நடந்து வ்காளைாதெர்்கள 
நை்கத்தில பலபெறு தண்டலன்கலை அனுபவிக்க 
பநரிடும் என்று திருநாவுக்கைேர் எச்ேரிககிைார். 
தாயுமானெைபைா, இலைெலனத் துதித்து, எலலா 
உயிர்்கலையும் தன்னுலடய உயிைா்கக ்கருதி 
்கருலணயுடன் நடந்து வ்காளளும் மனப்பாஙல்க 
மனிதனுககு அளிக்க பெண்டுவமன,

எவ்வுயிரும் என்னுயிர்பபால எண்ணி 
யிைங்கவும்நின்

வதய்ெ அருட்்கருலண வேய்யாய் பைாபைபம. 

(பைாபைக்கண்ணி: 65)

எனும் பாடல ெரி்களின் மூலம் பெண்டுகிைார். 

பூமியில ொழும் ்காலத்தில வ்காலலக குற்ைம் 
வேய்த ஆன்மாக்கள ்கண்டிப்பா்க நை்கத்தில 
அதற்்கான தண்டலன்கலை அனுபவித்பத தீை 
பெண்டும் எனக ்கருடபுைாணம் கூறுகின்ைது 
(கீர்த்தி, 2013). சுலெயா்க உண்ண பெண்டும் 
என்று பிை  உயி ர் ்கலைக  வ ்க ான்றும் , 
பலவிதங்களில துன்புறுத்திய ஜீென்்கள வேலலும் 
நை்கம் ‘கும்பிபா்கம்’ ஆகும். இஙப்க எரியும் 
அடுப்பில லெக்கப்பட்டுளை எண்வணய்க 
வ ்க ா ப் பல ை யில  ப ப ா ட்டு  ஜீென் ்கள 
துன்புறுத்தப்படும். வதாடர்ந்து, பிைாணி்கலைக 
வ்காடுலமப்படுத்தி வ்காலல வேய்பெர்்கள 
அலடயும் நை்கம் ‘பிையணபயா்கம்’. இஙப்க 
கூர்லமயான பாணங்கலை ஜீென்்களின் மீது 
எய்தி எமகிஙகிைர்்கள துன்புறுத்துெர். உயிர்்கலைச் 
சித்திைெலத வேய்தல, வ்காடுலமயா்கக வ்காலல 
வேய்தல பபான்ை குற்ைங்கலைப் புரிந்த ஜீென்்கள 

வேலலும் அடுத்த நை்கமானது ‘அந்தகூபம்’. 
இஙகு ஜீென்்கலை வ்காடிய மிரு்கங்கள ்கடித்துக 
குதறும்; அரியெல்க மாடு்கள ஜீென்்கலை 
முட்டிபமாதி கீபழ தளளி மிதித்து துன்புறுத்தும். 
இறுதியா்க, பிைாணி்கலைக வ்காஞேமும் 
இைக்கமின்றி வ்காடுலமயா்க ெலதத்து மற்றும் 
வ்காலல பாத்கம் வேய்த ஜீென்்கள அலடயும் 
நை்கம் ‘ெடாபைா்கம்’. இஙப்க எமகிஙகிைர்்கள 
ஜீென்்களின் ல்க, ்கால்கலைக ்கட்டி வநருப்பால 
சூடு லெத்துத் துன்புறுத்துெர். ஓர் உயிர் 
எவ்ெல்கயான துன்பங்கலை ஒருெர் வ்காலல 
வேய்யும் பபாது அனுபவித்தபதா அபத ெல்கயில 
நை்கம் ஜீென்்களுககு வ்காடிய தண்டலண 
அளிககும் இடமா்க அலமகின்ைது. பிை 
உயிர்்களுககுத் துன்பம் தந்து புலால உணவு்கலை 
விரும்பி உண்பெர்்கள இைந்த பின் வ்காடிய 
நை்கத் தீயில எப்பபாதும் வெந்துவ்காண்பட 
இ ரு ப் ப ர்  எனு ம்  ்க ரு ட பு ை ாண த் தி ல 
குறிப்பிடப்பட்டிருககும் இபத ்கருத்தானது 
திருமந்திைத்தில பின்ெருமாறு ்காண முடிகின்ைது.

வபாலலாப் புலாலல நு்கரும் புலலயலை

எலலாருங ்காண இயமன்ைன் தூதுெர்

வேலலா்கப் பற்றியத் தீொய் நை்கத்தில

மலலாக்கத் தளளி மறித்துலெப் பாபை.

(திருமந்திைம்: 199)  

பிை உயிர்்கலைக வ்கான்று அதன் உடலிலிருந்து 
உணலெப் வபறுெதாலும் அது மனித உடலுககுத் 
தீலம தருெதாலும் வபாலலாத புலாலல 
விரும்பிச் ோப்பிடும் கீழ்லமயான மக்கள 
இைககும் பெலையில அெர்்கலைச் சுற்றி நின்று 
அலனெரும் பார்த்துக வ்காண்டிருககும்பபாபத 
எமதர்மனின் தூதுெர்்கள ெந்து ்கலையாலனப் 
பபால இறுக்கமா்கப் பற்றி இழுத்துக வ்காண்டு 
பபாய் எப்பபாதும் எரிந்துக வ்காண்டிருககும் 
வ்காடிய நை்கத் தீயினுள அெர்்களின் முதுகு கீபழ 
பட மு்கமும் உடலும் மற்ைெர்்கள பார்ககும்படி 
பமபல வதரிய மலலாக்கத் தளளிவிட்டு அெர்்கள 
சுடும் தீயிலிருந்து தப்பிச் வேலலாமல இருக்க 
்கதவு்கலை மூடிவிடுொர்்கள என்று கூறுகின்ைார் 
திருமூலர். இதன் மூலம் திருமூலர், புலால 
உண்ணும் பாெம் நை்க ொழ்வுககு ெழிெகுககும் 
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வைன ்கருடபுைாணம் கூறும் வேய்திலய உறுதிபடக 
கூறுகின்ைார். ஆ்க திருமூலர்,

உயிர் வேத்துத் துயர்படுொர் தாமுன்ன  

முயிர் நித்தம் ொழ்ந்திருப்பார் தாம்முன்ன  

அயிைத்து நன்லம வேயினும் உயிர்நலம்  

பயன்இல தான்இஙகு பாழ்வேய்தார் தாபம.  

(திருமந்திைம்: 727)  

எனும் பாடல ெரியில கூறுெதுபபால 
அலனத்து உயிர்்கலையும் இலைெனின் 
ெடிெமா்கக ்கருத பெண்டும். உயிலை அழிப்பது 
மனிதனின் அைவநறிலயயும், வதய்வீ்க 
முன்பனற்ைத்லதயும் மறுககும் வேயலாகும். 
ஆ்க, அலனெரும் எலலா உயிர்்கலையும் தன் 
உயிர்பபால எண்ண பெண்டும்; எலலா 
உயிர்்களிடத்திலும் அன்பு வேலுத்த பெண்டும். 

2.1.2.தறநகாரை நேய்தல்

்க ரு ட பு ை ா ண ம்  த ற் வ ்க ா ல ல 
வேய்துகவ்காளளுதல மி்கப் வபரிய குற்ைம் 
எனவும் அதலனச் வேய்யும் ஆன்மாக்கள 
நை்கத்தில தண்டிக்கப்படுெது உறுதி எனவும் 
கூறுகின்ைது. முழு அறியாலமயில இருந்த 
உயிர்்கலை உய்விககும் ெண்ணபம இலைென் 
வபருங்கருலணகவ்காண்டு உயிர்்கள பூமியில 
ொழ்ெதற்கு ஒரு ொய்ப்லப ஏற்படுத்தித்தருகிைார் 
(நா்கப்பன் ஆறுமு்கம், 2020). ஆனால, உயிர்்கள 
பூமிககு ெந்த பநாக்கம் அறியாமல ஆணெத்தால 
ஏற்படும் அறியாலமயினால தங்கள உயிலைபய 
மாய்த்துக வ்காளகின்ைன. ஒைலெயார், 
மானிடைாய் பிைப்பபத அரிது எனக கூறுகின்ைார். 
ஆ்க, அரிதா்கக கிலடத்த இந்தப் பிைவிலய 
முழுலமயா்க ொழ்ந்து பயன் வபைாமல சுயமா்க 
மாய்த்து வ்காலெது வபருஙகுற்ைமா்கக 
கூைப்படுகின்ைது. சித்தர்்கள தற்வ்காலல என்பது 
மி்கப்வபரிய பாெமா்கவும், மனிதனின் ஆன்மீ்க 
ெைர்ச்சிககு வபரிய தலடயா்கவும் இருப்பதா்கக 
்கருதுகின்ைனர். உயிர் என்பது இலைெனால 
ெ ழ ங ்க ப் ப ட் ட  ப ரி ே ா கு ம் ;  அ ல த ச் 
சிலதப்பதற்்கான எந்தவொரு வேயலும் ்கடவுளின் 

நியதிககு  எதி ை ாகும்  எனச்  சித் த ர் ்கள 
ெலியுறுத்துகிைார்்கள. சிெொககியர்,  

உயிர்வ்காலலும் பாெவமலலாம் உணர்விலான  

மயக்கம் வ்காண்ட பபய்மனம் ஆகும்  

துயர் மிகுந்த துன்பமும் கூடிப்  

பயனும் இன்றி பபாயினும் பாெம்.  

    (சிெொககியம்: 247)  

எனும் பாடலெழி தற்வ்காலல வேய்தல 
என்பது அறிவின்லமயின் வெளிப்பாடா்கபெ 
்கருதப்படுகிைது எனக கூறுகின்ைார். இதனால, 
துன்பம் மற்றும் நை்க ொழ்வு தவிை மனிதனுககு 
பெறு பயன் இருக்காது என்கின்ைார். மனிதப் 
பிைவியில மட்டுதான் ஓர் உயிர் இலைெலன 
ெழிபட்டு இலைெனின் திருெடி பபைான 
வீடுபபற்லை அலடய முயற்சிக்க முடியும். 
அம்மனிதப் பிைவிலய வீணாககும் ெல்கயில 
தற்வ்காலல வேய்து வ்காளெது வதய்வீ்க அருலை 
அலடயும் ொய்ப்பு்கலை நழுெச்வேய்கிைது 
என்பதலனப் பத்திரிகிரியார்,

தன்லமயால உயிலை அழித்திடல வதய்ெபம  

தன்லமயால கிலடககுபமா நன்லமபய  

தன்லமயினால ொழ்ந்திடினும் ஆழ்ந்திடும்  

வதய்ெருள நிதியிபல ொழ்வென்ைால 
பபாதும்.  

(பத்திைகிரியார் வமய்ஞஞானப் புலம்பல: 52)  

எனும் பாடலின்ெழி ்கருத்துலைககின்ைார். 
இதலனத் தவிர்த்து, அறியாலமயில தற்வ்காலல 
வேய்துகவ்காளபொருககு ஓர் உபாயம் உண்டு 
என்பதலனத் திருமூலர்,

தூய்லம மனதில நின்று தியானம் வேய்தால  

மாயம் மடியும் உன் ொழ்கல்க மலரும்  

தூய உளைம் தாபன ்கருமமும் ்கடந்து  

மூவுலகும் ோர்ந்திடும் பபரின்ப ொழ்வு.  

(திருமந்திைம்: 1140)  
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எனும் பாடலெழி எடுத்தியம்புகின்ைார். 
தியானத்தின் மூலம் மனிதன் தன் பிைச்சிலன்கலைச் 
ேமாளிக்கலாம் என்றும், தற்வ்காலல வேய்யாத 
ெல்கயில தன்லனப் பாது்காத்துகவ்காளைலாம் 
என்றும் கூறுகின்ைார். தற்வ்காலல வேய்து 
வ்காளளுதல வ்காலலக குற்ைத்திற்குச் ேமம் 
எனவும் அதற்்கான தண்லட்கள நை்கத்தில 
ெழங்கப்படும் என்கின்ைது ்கருடபுைாணம். 
தற்வ்காலல வேய்து வ்காளபெர்்கள அலடயும் 
நை்கம் ‘சூலப்பைா்கம்’. இஙப்க ஜீென்்கலைக 
வ்காடிய பைலெ்கள குத்திக குத்திக குதறும்; 
எ மகிங ்க ை ர் ்க ள  சூல த் த ாலும்  கு த்தி த் 
துன்புறுத்துெர். ஜீென்்கள தாங்கள வேய்த 
குற்ைத்திலன எண்ணி ெருந்தும் இடமா்க 
இந்நை்கம் தி்கழும். ஆ்க, அலனத்து உயிர்்களும் 
பிைவி எனும் கிலடத்த நலொய்ப்லப 
முழுலமயா்க அனுபவித்து இலைலயத்பதடி, 
உண்லமயான விடுதலல எனும் முகதி நிலலலய 
அலடய முயற்சி வேய்ய பெண்டும். 

2.1.3.பவள்வி 

இந்து பாைம்பரியத்தில பெளவி வேய்யும் 
ெழக்கம் மி்கப் பைெலா்க இருந்துளைது. முதலில 
அைே குலத்லதச் ோர்ந்தெர்்கபை பெளவி்கலைச் 
வேய்தனர். மனிதர்்களின் ொழ்கல்கத், தியா்கத்லத 
முன்னிருத்திபய அலமய பெண்டும் எனும் 
நிலலப்பாட்லடயும், மனிதன் தன்னிடமுளை 
மிரு்க குணங்கலை பெளவியில பலியிட்டு, 
நற்குணங்கலை அதி்கரிப்பபத பெளவி 
வேய்ெதற்்கான முதன்லம பநாக்கமா்க அலமந்தது 
(இைாபேந்திைன், 2012). பெளவியில உயிர்பலி 
என்பது பூல் அலலது ெழிபாட்டு நி்கழ்வு்களில 
ஒரு வதய்ெத்தின் திருப்திக்கா்க அலலது ஒரு 
பெண்டுதல நிலைபெற்றும்படி உயிரினத்லதப் 
பலியிடும் வேயலலக குறிககிைது. இதன் 
அடிப்பலடயில, மிரு்கங்கள அலலது மற்ை 
உயிரினங்கள வ்காலலப்பட்டு வதய்ெத்திற்குச் 
ேம ர்ப்பிக்கப்படுகின்ைன .  இந்த  ம ைபு 
இந்தியாவின் சில பகுதி்களிலும், உலகின் பிை 
்கலாச்ோைங்களிலும் பழலமயான ஆன்மி்கச் 
வேயலா்க இருந்துளைது.

பெத்காலப் பலி முலை்கள, இயற்ல்கயின் 
ேகதி்கலைக ்கண்ணியமா்க ெழிபடும் ஒரு 

பண்பாட்லட அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டலெ. 
ஆனால, பல நூற்ைாண்டு்களுககுப் பிைகு, இஃது 
உயிர்பலியின் மைலப உருொககியது. ய்ுர்பெதம் 
சில ெழிபாட்டு முலை்களில மிரு்கங்களின் 
பலிலயக குறிப்பிடுகிைது. ஆனால, பிற்்காலத்தில 
பதான்றிய பெதாந்தத் தத்துெம் மற்றும் 
உபநிடதங்கள இதலன மறுத்து ்கருலண மற்றும் 
அைத்தின் பமன்லமலய ெலியுறுத்துகின்ைன. 
்கருடபுைாணம் பெளவி்களில உயிர்பலி தருெது 
ஒரு வ்காலலக குற்ைம் எனக கூறுகின்ைது. 

இ ைண்டு  ெல ்க ய ா ன  ந ை ்க ங ்களில 
இவ்ெல்கயான குற்ைம் வேய்தெர்்களுக்கான 
தண்டலன்கள ெழங்கப்படுகின்ைன. நைபமத 
யா்கம் (மனிதர்்கலைக வ்கான்று யா்கம் வேய்தல) 
வேய்தெனும் மனித மாமிேத்லதப் புசித்தெனும் 
அலடயும் நை்கம் ைப்ா்கனம். இஙப்க 
ப ாவி ்கை ால  ப ா தி க ்க ப் பட்டெ ர் ்க பை 
அப்பாவி்கலை முன்னின்று ெலதககும்; 
பாதிக்கப்பட்ட மிரு்கங்களும் ெலதககும் 
என்கிைது ்கருடபுைாணம். வதாடர்ந்து முப்பத்து 
முகப்காடி பதெர்்கள வீற்றிருககும் பசுக்கலை 
ெலதத்துக  வ்க ாடுலம வ ேய்பெர்்கள ; 
பசுெலதபயாடு கூடிய யா்கம் வேய்பெர்்கள 
அலடயும் நை்கம் விேஸெம். இஙப்க ஜீென்்கள 
எமகிங்கைர்்கைால ேவுக்கால அடித்துத் 
துன்புறுத்தப்படுெர் என்கிைது ்கருடபுைாணம் 
(கீர்த்தி, 2013).

பல ஞானி்கள, சித்தர்்கள, மற்றும் தத்துெ 
அறிஞர்்கள பெளவியில உயிர்பலிலய 
அைவநறி்களுககு மாைான வேயலா்கக ்கண்டு, 
அதலன விலக்க முற்பட்டுளைனர். சித்தர்்கள, 
பெளவியில உயிர்பலிலய அைவநறி்களுககு 
எதிைான வேயலா்கக ்காண்கிைார்்கள. இது 
வதய்வீ்க அருளுககுப் பதிலா்கத் துன்பங்கலை 
அதி்கரிககும் எனும் ்கருத்லத முன்லெககின்ைனர். 
எனபெ, மனதின் தூய்லமயும் ்கருலணயும் 
ெழி்காட்டும் வேயலபாடு்கலை ஏற்படுத்தி, 
உயிர்்களுககுப் பாது்காப்லப ெழங்க பெண்டும் 
என்பலதச் சித்தர்்கள ெலியுறுத்துகிைார்்கள. 
சிெொககியர்,

தங்கள பத்கம் பநாய் வபறின் தலனப்பிடாரி 
ப்காயிலில  
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வப ாங ்கல  லெத்து  ஆடு  ப ்க ாழிப் 
பூலேப்பலிலய இட்டிட  

நங்கச் வோலலு நலிமிகுந்து நாளும் பதய்ந்து 
மூஞசூைாய்  

உங்கள குலவதய்ெம் உங்கள உருககுலலப்பது 
உண்லமபய."  

  (சிெொககியம்: 534)   
  எனும் பாடலின்ெழி மிரு்கங்கலை பெளவியில 
பலியிடுெது பாெத்லத அதி்கரிககும் வேயல 
என்றும் இச்வேயலானது ஒரு மனிதனுககு எந்த 
விதத்திலும் நன்லம தைாது என்றும் கூறுகிைார். 
பமலும் அெர், 

தங்கள பத்கம் பநாய் வபறின் தலனப்பிடாரி 
ப்காயிலில  

வ ப ா ங ்கல  லெத்து  ஆடு  ப ்க ாழிப் 
பூலேப்பலிலய இட்டிட  

நங்கச் வோலலு நலிமிகுந்து நாளும் பதய்ந்து 
மூஞசூைாய்  

உங்கள குலவதய்ெம் உங்கள உருககுலலப்பது 
உண்லமபய.  

    (சிெொககியம்: 534)  

எனும் பாடலின்ெழி மிரு்கங்கலைப் 
பலியிடுெதன் மூலம் வதய்வீ்க அருள கிலடககும் 
என நிலனப்பது முற்றிலும் தெைானது என 
ஆணித்தைமா்கக கூறுகின்ைார். இது வதய்வீ்க 
அருளுககுப் பதிலா்க பாெங்கலைபய பேர்ககும் 
என சிெொககியர் எச்ேரிககின்ைார். ெளைலார், 

நலிதரும் சிறிய வதய்ெவமன்று ஐபயா  

நாட்டிபல பலவபயர் நாட்டிப்  

பலிதரும் ஆடு பன்றி குககுடங்கள  

பலிக்கடா முதலிய உயிலைப்  

வபாலிவுைக வ்காண்பட பபா்கவும் ்கண்பட  

புந்தி வநாந்துைம் நடுககுற்பைன்."  

(திருெருட்பா-பிளலைப்பபறு விண்ணப்பம்: 
63)  

எனும் பாடலின்ெழி, மிரு்கங்கலைப் 
பலியிடுெது மானுடத்தின் மிரு்கத்தனத்லத 
வெளிப்படுத்துகின்ைது என்று ெருத்தத்துடன் 
கூறுகிைார். தன்னுலடய சுயநலத்திற்்கா்கப் பிை 
உயிர்்கலை பலிவ்காடுத்தல என்பது மி்கக 
வ்காடிய வேயல என்று அெர் ்கருத்துலைககின்ைார். 
ஆ்க, பலியிடுதல என்பது மி்கப்வபரிய குற்ைம் 
என்பலத இதன்ெழி நன்கு அறிந்து வ்காளை 
முடிகின்ைது. 

3.0. முடிவுரை

ஆ்க, ஓைறிவு முதல ஆைறிலெச் பேர்ந்த 
எந்தவொரு உயிலைக வ்காலல வேய்தாலும் 
அதற்்கான தண்டலன நை்கத்தில ெழங்கப்படுெது 
உறுதி என்கிைது ்கருடபுைாணம். இதில தங்கள 
உயிலைத் தாங்கபை தற்வ்காலல வேய்து 
மாய்த்துகவ்காளெரும் அடஙகுெர். எலலா 
உயிர்்களும் பூமியில மகிழ்ச்சியா்க ொழத் 
தகுதியுலடயலெ. அலதக வ்காலலும் உரிலம 
எ ெ ரு க கு ம்  இ ல ல ல  எ ன் ப ல த 
இ க ்க ட் டு ல ை யி ன் ெ ழி 
எடுத்தியம்ப்பப்பட்டுளைது. மனிதன் பூமியில 
பிைககும் பநாக்கபம இறுதியில வீடுபபறு எனும் 
பபரின்பத்லத அலடெதற்்கா்கபெ ஆகும். 
திருமூலர், 

வ்காலலாலம வேய்யும் குணபம வபரிய  

ெலலாலம பெண்டி ெருொர் சிெபலா்கம்  

வேலலாலம வேய்ொர்்கட் தீஙகு நிலலயாலம  

இலலாலம எய்துெ வதந்பதாறு ்காலபம. 

(திருமந்திைம்: 197)  

எனும் பாடலில வ்காலலாலம என்பது 
வபரும் நற்குணமா்கக ்கருதப்படுகின்ைது என 
வி ை க கி க  கூ று கி ன் ை ா ர் .  வ ்க ா ல ல 
வேய்யாதெர்்களுகப்க வதய்வீ்க நிலலலய 
அலடய ொய்ப்பு கிலடககும்; வ்காலல 
வேய்பொர்ககுத் தீஙகு நிைந்தைமா்க இருககும் 
என்று அெர் உறுதிபடக கூறுகின்ைார். “ொடிய 
பயிலைக ்கண்டபபாவதலலாம் ொடிபனன்” என 
இைாமலிங்க அடி்கைார் கூறுொர். இவ்ொைா்க 
இந்திய பாைம்பரியத்தில ெந்த பலர் எலலா 
உயிர்்களிடத்திலும் அன்பு வ்காண்டு ொழ்ந்தும் 
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்க ாட்டியுளைனர் .  அன்பும் ்கருலணயும் 
மட்டும்தான் ஒரு மனிதலன இலை நிலலககு 
உயர்த்தும். இம்லமயில மட்டுமலலாமல 
ம று ல ம யி லு ம்  ந ன் நி ல ல  அ ல ட ய 

பெண்டுவமனில எலலா உயிர்்களிடத்திலும் 
அன்பு வேலுத்துதல அெசியம் என்பதலன 
அலனெரும் உணர்ந்து வேயலபடுதபல 
்கட்டுலையாைரின் அொ ஆகும்.
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Abstract 
The purpose of this article is to examine the ethnographic 
elements emerging in the Alaiwaikarai. Analytical 
approach, descriptive approach, sociological approach, 
historical approach, ethnographic approach have been 
followed as the research is carried out on the basis of 
classifying and analysing the ethnographic elements of 
Bharatava ethnic people found in Budhinam. This is the 
first essay on Bharatava people to be ethnographically 
oriented. Literature is an important document to know the history of the people. All the ancient 
literature was in the form of Seyul. After the arrival of the westerners, especially after the 
18th century, the traditional yapu methods were changed in Tamil literature and literature like 
short story, novel and drama appeared. Among these, the short story and novel are fictional. 
Although these can be created in imagination, they are central to people's lives. In that way, by 
conducting a study with ethnographic elements on the newly created wave bank that reflects 
the life of the particular race, the geography, time environment, inherited cultural changes 
and contemporary problems of the Bharatava people can be found and the study results can 
be shown to the society.

Keywords: Modern Literature, Ethnography elements, Ethnic life, People’s culture
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அ்ல்ாயக்க்ரயில புதிை்ததில பரத்ா் 
இை்்ரவியல 

Bharatava Ethnography in the Novel Alaiwaikaraiyil
மு்ை்ர த.கீதாஞசலி / Dr.T.Geethanjali1

இை்ககுழு வாழவியல்முரை
புதினங்கள குறிப்பிட்ட ெட்டாை மக்களின் 

ொழ்வியல அலலது பலபெறுபட்ட இனத்லதச் 
ோர்ந்த மக்களின் ொழ்கல்கலயப் பின்னணியா்கக 
வ்காண்டு பலடக்கப்பட்டு ெருகின்ைன. அலெ 
படிககும் ொே்கனின் மனத்லத ஈா்ப்பதுடன் 
ப ல ப ெ று ப ட் ட  ே மூ ்க த் தி ன் 
பழக்கெழக்கங்கலையும் ்கலாச்ோைத்லதயும் 
அறிய ெழிெல்க வேய்கின்ைன.

‘ தமிழ்ச் ேமூ்கம் வேலவநறி ெழியில 
்காலந்பதாறும் ஒரு இனககுழுவின் ெைலாறு 
வீழ்த்தப்பட்டிருககிைபதவயாழிய ெைலாற்றுச் 
ேமூ்கம் ஒன்று இருந்தலமக்கான ோன்று்கள 
ஏ து ம்  இ ரு ந் த து க ்க ா ன ச்  ே ா ன் று ்க ள 
குறிப்பிடப்படவிலலல. இலெ தமிழ்நில 
அலேவியக்கத்தின் மறுக்க முடியாத உண்லம.  
வீழ்த்தப்பட்ட வதாலகுடி்கள வதாடா்ந்து, 
தங்கலைத் த்கெலமத்துக வ்காளெதற்்கான 
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வநடிய பயணப்படுதலல முன்வனடுத்திருககும் 
இ க ்க ா ல த் தி ல  ப ல ட ப் ப ா க ்க மு ம் 
அெசியமாகிைது.’ 

(அலடக்கலைாஜ், நெம்பா் 2022) 
என்ை கூற்றின்ெழி வநய்தல நில மக்கைலான 

பைதெ இன மக்களின் ெைலாறு்கள, ொழ்வியல 
முலை்கள இக்கால இலககியங்களில பதியத் 
வதாடஙகியிருககிைார்்கள.  அந்தெல்கயில 
பைதொ ்இன மக்களின் ொழ்வியல பதிவு்கலையும் 
்கலத நி்கழ்ந்த ்காலக்கட்டத்தில அம்மக்களின் 
பண்பாடு எவ்ொறு இருந்தது என்பலதயும் 
தற்்காலத்தில அலெ எவ்ொறு மாற்ைத்திற்கு 
உ ளை ா கியிரு க கின் ைன  என் பல த யு ம் 
இனெலைவியல  கூறு்கலைகவ ்க ாண்டு 
உற்றுபநாககுெதா்க இவ்ொய்வு அலமகின்ைது. 

ஆய்வுப�ா்ககம்
ஓா்  இனத்தின் ொழ்வியல குறித்தக 

்கருத்தாக்கங்கலைப் புதினத்தில பதிவு 
வேய்யும்பபாது, அதில அவ்வின மக்களின் 
ெைலாறு, ொழ்கல்கமுலை்கள, ேடஙகுமுலை்கள, 
நம்பிகல்க்கள, பழக்கெழக்கங்கள, வதாழில 
முலை்கள பபான்ை இனெலைவியல கூறு்கள 
இ ட ம் வ ப ற் று ள ை ன ெ ா  எ ன் ப ல த க 
்கண்டறிெதுடன், குறிப்பிட்ட இனத்தின் 
பாைம்பரியமான பண்பாடு்கள தற்்காலத்தில 
மாற்ைம் அலடந்துளைனொ என்பலத 
ஆைாய்ெதா்கவும் இக்கட்டுலையின் பநாக்கம் 
அலமகிைது.

ஆய்வு அணுகுமுரைகள்
புதினத்தில ்காணப்படும் பைதொ ்இனமக்கள 

ப ற் றி ய  இ ன ெ ல ை வி ய ல  கூ று ்க ல ை 
ெல்கப்படுத்தித் தைவு்களின் அடிப்பலடயில 
வ த ா கு த் து ம்  ப கு த் து ம்  ஆ ய் வு 
பமற்வ்காளைப்படுெதால பகுப்பாய்வு 
அணுகுமுலையும் அவ்வின மக்களின் புவிச்சூழல, 
ந ம் பி க ல ்க ்க ள ,  ே ட ங கு ்க ள ,  ப ற் றி 
வி ை க கு மி ட ங ்க ளி ல  வி ை க ்க மு ல ை 
அணுகுமுலையும் ேமூ்கநிலல குறித்து ஆய்ெதால 
ேமூ்கவியல அணுகுமுலையும் அொ்்களின் 
ொழ்விடம், சுற்றுச்சூழல பபான்ைெற்லை 
விைககிக்காட்டுமிடத்து ெைலாற்றுமுலையும் 
இ ன ெ ல ை வி ய ல  அ ணு கு மு ல ை யு ம் 

பின்பற்ைப்பட்டுளைன.

ஆய்வு முன்பைாடிகள் 
இனெலைவியல குறித்த திைனாய்வு்கள 

வதாடக்க ்காலத்திலிருந்பத நலடவபற்று 
ெருகின்ைன .  ஆன ால ,  புதினங்களில 
இனெலைவியல கூறு்கலைப் வபாருத்தி ஆய்வு 
பம ற்வ ்க ா ளளுதல  என்பது  அருகிபய 
்க ா ண ப் ப டு கி ை து .  எ ட் ்க ா் த ா் ஸ ட ன் 
(்கந்லதயாபிளலை.ந.சி, வமாழிவபயா்ப்பு 
ஆசிரியா்), வதன்னிந்திய குலங்களும் குடி்களும் 
( 1 9 9 9 )  எனும் புத் த ்க த்தில பலபெறு 
இனககுடி்கலைச் ோர்ந்த மக்களின் ொழ்விலன 
ஆைாய்ந்து ஆய்வுமுடிவு்கலை வெளியிட்டுளைார். 
அபதபபால ஆ.சிெசுப்பிைமணியன் அொ்்கள 
இனெலைவியலும் தமிழ்நாெலும் எனும் 
புத்த்கத்தில இனெலைவியல குறித்த ச் 
வேய்தி்கலைப் புதினங்களில வபாருத்தி ஆய்வு 
பமற்வ்காண்டு புத்த்கமா்க வெளியிட்டுளைார். 
(சிெசுப்பிைமணியன், 2009) இந்த இைண்டு 
புத்த்கங்கலை முன்மாதிரியா்கக வ்காண்டு 
அலலொய்க்கலையில புதினத்தில ்காணப்படும் 
இனெலைவியல கூறு்கலைப் வபாருத்திப் பார்த்து 
ஆைாய்ெதா்க இக்கட்டுலை அலமந்துளைது.

இைவரைவியல்-வரையரை
இனெலைவியல என்பதற்கு, 

‘ எ ழு த் த ா ளை ன  ய ா ் ர ப்  ப ற றி 
எழுதுகிறாகனைா, அந்த மககளின வாழக்க 
மு்ற்யப் பறறிய விளைகக உ்ரகள, 
விவர அறிக்கக்ளை உருவாககக கூடிய 
விொர்ண மறறும் எழுத்து வடிவகம 
இனைவ்ரவியல ஆகும்.’ 

(Denzin Norman, 1997) 
என பமலல நாட்டறிஞா ்விைக்கம் தருகிைார். 

‘இனைவ்ரவியல எனபது களை ஆய்வுகளின 
அ டி ப் ப ் ்ட யி ல  ம னி த  ெ மூ க 
க த ா ற ற ப் ப ாடு கள  ச த ா ்ட ா் ப ானை 
பணபுநி்ல விளைககமாக அ்மயும் 
ஒருவ்க  எழுத் த ா க கம்  ஆகும் .  
பணபாடடு மானி்டவியலின முககிய 
பிரிவாக இனைவ்ரவியல அ்மந்துளளைது. 
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ஒரு குறிப்பிட்ட ெமூதாயத்தில வாழும் 
மககளின பிறப்பு முதல இறப்பு 
வ்ரயிலானை வாழவியல கூறுக்ளை 
களைஆய்வு மு்றகளின மூலம் சபறப்படும் 
முககியமானை தரவுக்ளைக சகாணடு 
விளைககமாக எழுதுவதாகும்.’ 

(Gracy Janova, 2022) 
இனெலைவியலுககு, இனககுழுவியல எனும் 

வபயரும் உண்டு என்றும், இனெலைவியல 
இனககுழுவியல இைண்டும் ஒபை துலைதான் 
எ ன் ப ல த  ெ லி யு று த் து ம்  வி த ம ா ்க 
பகதெத்ேலபாைதி, 

‘ெமுதாயப் பணபாடடு மானி்டவியலுககு 
அ டி த் த ளை ம ா க த்  தி க ழ வ து 
இ னை க கு ழு வி ய க ல ய ா கு ம் . 
‘இனைககுழுவியல’ எனனும் சபாருளு்்டய 
‘ethnography’ எனனும் ஆங்கிலச் சொல, 
‘ethnos’, ‘graphain’ ஆகிய கிகரககச் 
சொறகளின மூலங்க்ளைப் சபறறது.  
‘ethnos’ எனபதறகு இனைம் (race) 
இனைககுழு (ethnic group) மககள people 
எனபது சபாருள. ‘graphain’ எனபதறகு 
‘எழுதுவது’ அலலது ‘வ்ரதல’ (to write) 
எனபது சபாருள. ஆககவ இனைவ்ரவியல 
எனபது ஒரு தனிப்பட்ட இனைககுழு 
அலலது மகக்ளைப் பறறி எழுதுதல 
எனனும் சபாரு்ளை உணா்த்துகிறது. ஒரு 
இனைககுழு்வப் பறறிய முழு்மயானை 
படிப்பு எனனும் வ்கயில இப்பிரி்வ 
‘இனைககுழுவியல’ எனறும் கூறலாம்.’ 

(விபனாதா, 2021, ப.117) 
எனக கூறியுளைார். ்கலலக்கைஞசியமான 

விககிப்பீடியாவும், ‘இனை வ்ரவியல எனபது, 
களை ஆய்வுகளின அடிப்ப்்டயில, மனித 
ெமூகத்கத ாறறப்பாடுகள சத ா்டா் ப ானை 
பணபுநி்ல விளைககமாக அ்மயும் ஒருவ்க 
எழுத்தாககம் ஆகும். தனிப்பட்ட இனைககுழு 
அலலது மகக்ளைப் பறறி  எழுதுவது 
இனைவ்ரவியல எனைலாம். ஒரு மு்ற்மயின 
பகுதிக்ளைத் தனித்தனியாக அணுகுவதன மூலம் 
அம்மு்ற்ம்ய அச்சொட்டாகப் புரிந்து 
சகாளளை முடியாது எனற எணணக கருத்தின 

அடிப்ப்்டயில உருவானை ஒரு முழுதளைாவிய 
ஆய்வுமு்றயின வி்ளைவுக்ளை இனைவ்ரவியல 
முன ்வககிறது .  இனைககுழு பறறிய 
முழு்மயானை ஆய்வு எனபதனைால இத்னை 
இனைககுழுவியல எனறும் குறிப்பி்டலாம்’ எனை 
எடுத்துக க ாடடியுளளைது.  ‘குறிப்பிட்ட 
இனைககுழுவின பணபாட்்ட விளைககும் க்ல 
அலலது அறிவிய்ல இனைவ்ரவியல எனறு 
அ்ழப்பா்’ (அருளவேலவி, அகபடபா் 2018, 
ப.1). 

இதன் மூலம் இனெலைவியல இனககுழுவியல 
என்ை இருவோற்்களும் பெறு பெைானலெயலல 
என்பது வதளிொகிைது. 

இைவரைவியல் கூறுகள் 
இனெலைவியல என்பது தனிப்பட்ட மக்கள 

கூட்டத்திடமிருந்துப் வபைப்படும் பண்பாட்டுத் 
தைவு்கள தான் இனெலைவியல கூறு்கள 
என்ப த ற் ப ்க ற்ப  என்வனன்ன கூறு்கள 
பே்கரிக்கப்பட பெண்டும் என்பலத,

‘ஓா் அயறபணபாட்்ட விளைகக முறபடும் 
எந்த ஒரு சிறந்த இனைவ்ரவியல சதாகுப்பும் 
பினவரும் முதன்மயானை கூறுக்ளைப் பறறி 
வி ளை க கு வ த ா க  அ ் ம யு ம் .  அ ் வ 
பு வி ச் சூ ழ லி ய ல ( t o p o g r a p h y ) 
சுறறுச்சூழல(environment) காலநி்ல(Climate) 
குடியிருப்பு மு்ற(se t t l emen t pa t t e rn) 
சபாருளொர் பணபாடு(material culture) குடும்ப 
அ ் ம ப் பு ,  தி ரு ம ண மு ் ற , 
உ்றவி்டமு்ற(residence pattern) வாழவியல 
ெ்டங்குகள, குழந்்த வளைா்ப்பு மு்ற, 
பணபாடடு வயமாககமு்ற(enculturation) 
மககளின உளைவியல பாங்குகள, மணகசகா்்ட, 
ம ண வி ல க கு மு ் ற ,  வ ா ழ க ் க ப் 
ச ப ா ரு ளை ா த ா ர ம் ( s u b s i s t e n c e ) 
சதாழிறபகுப்பு(d i v i s i o n  o f  L a bou r ) , 
உறபத்திமு்ற, நுகா்வுமு்ற, பங்கீடடுமு்ற, 
பரிமாறற மு்ற, ்கவி்னைத் சதாழிலகள, 
அரசியல மு்ற, அதிகார உறவுகள, ெமூகக 
கடடுப்பாடு, மரபுொர் ெட்டங்கள(cutomary 
laws), ெமய நம்பிக்ககள, ெ்டங்குகள, 
வழிபாடடுமு்றகள, மந்திரம், சூனியம், 
விழாககள, இ்ெ, வி்ளையாடடுகள, அழகியல 
சிந்த்னைகள, வழககாறுகள(Fo l k l o r e ) , 
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ஈமச்ெ்டங்குகள, பிற சதா்டா்பு்்டய செய்திகள 
முதலியனை. அவவாறு சதாகுககப்படும் செய்திகள 
ஒரு தனிப்பட்ட ெமூகத்்தப் பறறியதாக 
இருப்பத ால இனைவ்ரவியல நூலகள 
அ்னைத்தும் “தனி வ்ரவுநூலகள” (monographs) 
எனைக கூறப்சபறும்’ (பகதெத்ேலபாைதி, 
பண்பாட்டு மானிடவியல, 2009, பக.118,119) 

‘புவிச்சூழலியல, சுறறுச்சூழல, காலநி்ல, 
குடியிருப்பு மு்ற, உ்றவி்ட மு்ற சபாருளொர் 
பணபாடு, குடும்ப அ்மப்பு, திருமணமு்ற, 
வாழவியல ெ்டங்குகள, மககளின உளைவியல 
பாங்குகள, குழந்்த வளைாப்்புமு்ற, பணபாடடு 
மயமாககமு்ற, மணகசகா்்ட, மணவிலககு, 
வாழக்கப் சபாருளைாதாரம், சதாழில 
பகுப்புமு்ற, உறபத்திமு்ற, நுகா்வுமு்ற 
ப ங் கீ ட டு மு ் ற ,  ப ரி ம ா ற ற மு ் ற , 
்கவி்னைத்சதாழிலகள , அரசியல மு்ற,  
அதிகார உறவுகள, ெமூகக கடடுப்பாடு, மரபுொர் 
ெட்டங்கள, ெமய நம்பிக்ககள, ெ்டங்குகள, 
வழிபாடடு மு்றகள, மந்திரம், சூனியம், 
விழாககள, இ்ெ, வி்ளையாடடுககள, 
விழாககூறுகள, ஈமச்ெ்டங்குகள ஆகிய்வ 
பறறிய  ச ெ ய்தி ககளை  இனைவ்ரவியல 
கூறுகளைாகும்’ (விபனாதா, ் னெரி 2021). என்று 
குறிப்பிட்டுளைதிலிருந்து குறிப்பிட்ட இனத்தின் 
பண்பாட்டுக ்கலாச்ோைத்லத முழுலமயா்கத் 
வ த ரி ந் து  வ ்க ா ள ை  ப ெண்டும ான ா ல 
குலைந்தபட்ேம் பமற்்காண் கூறு்கைாெது 
்கட்டாயமா்கத் திைட்டப்பட்டிருக்க பெண்டும் 
என்பது புலனாகின்ைது.

புதிைங்களில் இைவரைவியல் கூறுகள்
புதின இலககியங்கள வபாதுொ்க ச் 

ேமுத ா ய த்தில  நிலவும்  சீ ா் ப ்கடு ்கலை 
எடுத்துக்காட்டுெனொ்க அலமகின்ைன 
என்ைாலும், சில புதினங்கள குறிப்பிட்ட 
இனத்லதப் பற்றிய வேய்தி்களுடன், அந்த 
இனத்தெரின் பண்பாட்லட விைககும் 
ெைலாற்றுக ்கருவூலமா்கவும் தி்கழ்கின்ைன. 
அவ்ெல்கயில இனெலைவியல வேய்தி்கள 
எ வ் ெ ா று  பு தி ன  இ ல க கி ய த் தி ல 
பயன்படுத்தப்படுகின்ைன என்பலத, 

‘ஒரு இலககியப் ப்்டப்பு சிறந்து விளைங்க 
கவணடுமானைால அதில இ்டம்சபறும் 

ம ா ந் த ா் களும் ,  அம்ம ா ந் த ா் களின 
பினபுலத்திலுளளை ெகல இயககங்களும் 
உரிய சபாருடகளும் மிக நுணுககமாகச் 
சித்திரிககப்ப்ட கவணடும். இதறகு 
மிகவும் உறுது்ணயாக அ்மவது 
அவவிலககியத்்தப்  ப்்டககும் 
ப்்டப்பாளியின இனைவ்ரவியல 
அறிவாகும்.  இலககியத்தில இ்டம்சபறும் 
ஒரு குறிப்பிட்ட ெமூகத்்தப் பறறிய 
இ னை வ ் ர வி ய ல  ச ெ ய் தி க ள 
அவவிலககியத்தில இ்டம்சபறும் 
பாத்திரங்களுககும், பிரச்ெ்னைகளுககும் 
சபாருத்தமானை பினபுலத்்த உருவாகக 
உதவுகினறனை. 

(சிெசுப்ைமணியன், 2009, ப.12) 
என்ை  ே ான்றின்ெழி ஓ ா்  இனத்தின் 

பண்பாட்லட அறிந்து வ்காளை உதவும் 
இனெலைவியல வேய்தி்கள வபரும்பாலும் 
புதினத்தின் பின்னணியா்கபொ பாத்திைங்களின் 
மூலம ா ்க பெ ா  வெளிப்படும்  என்பது 
புலனாகிைது.

அரைவாய்்ககரையில் புதிைத்தில் 
இைவரைவியல் கூறுகள் 

1978ஆம் ஆண்டில எழுத்தாைா் ைா்ம் 
கிருஷணனால ்கன்னியாகுமரி மாெட்டத்தின் 
்கடற்்கலைப் பகுதி்களில மீன்பிடித்தல வதாழில 
வேய்யும் பைதொ் இனமக்களின் ொழ்வியலல 
எடுத்துக ்காட்டும் விதமா்க இப்புதினம் 
வெளிெந்தது. ்கன்னியாகுமரிலய அடுத்துளை 
திருச்வேந்தூா,் மணப்பாடு, இடிந்த்கலை பபான்ை 
்கடற்்கலைப் பகுதி்களில ொழும் பைதொ்்கள 
்கடலில வேன்று பிடிககும் மீன்்களின் துவி்கலைத் 
பதொலயங்களுககு ெரியா்கக வ்காடுத்து 
ெந்தனா். அந்நிலலயில மீனின் துவி்கலை 
ஏற்றுமதி வேய்ெதன் மூலம், அதி்க விலல 
வபற்ைதால, அதலனக ப்காவிலுககுக வ்காடுக்க 
மறுத்துப் பபாைாட்டம் நடத்தினா். சுருக்கமா்க, 
மதத்தின் வபயைால பைதொ்்களின் உலழப்பானது 
சுைண்டப்படுெலத எதிர்த்து, அம்மக்கள 
பபாைாடும் நி்கழ்லெ ைா்ம் கிருஷணன் 
இ ப் பு தி ன த் தி ன்  ல ம ய ப் வ ப ா ரு ை ா ்க 
அலமத்துளைார். பமலும் இனம் ோர்ந்த 
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வேய்தி்கலையும், பண்பாட்லடயும் பதிவு 
வேய்துளைார். 

வாழநிரை்ககூறுகள் 
பூமியில பதான்றிய ஒவ்வொரு உயிரினமும் 

இடச்சூழலுககும், ்காலச்சூழலுககும் ஏற்பத் 
தத்தம் ொழ்விலன அலமத்துக வ்காளகின்ைன. 
மனிதனும் அவ்வியற்ல்க நியதிககுள ்கட்டுண்டு 
ொழ்கிைான். அென் பதாந்வதடுககும் ொழ்கல்கச் 
சூழலுககு ஏற்ப அெனுலடய பண்பாடும் 
அலமயும் என்பது ேமூ்கவியலாைா் ்கருத்தாகும். 
இதனடிப்பலடயில பைதொ் இனத்தெரின் 
ொழ்நிலலக கூறு்கள ஆைாயப்படவுளைன. 

புவிச்சூழல்
நிலத்லதப் பின்புலமா்கக வ்காண்டு 

இ ல க கி ய ம்  ப ல ட க ்க ப் ப டு ம்  ம ை பு 
பண்லடக்க ாலம்  வ த ாட்டு  இன்லைய 
இலககியங்கள ெலை வதாடாக்ின்ைன. நாெலலப் 
வபாறுத்தெலை பின்னணி என்ை வோல பூப்காை 
ரீதியான பின்னணிலய அதாெது ்கலத நி்கழும் 
நாடு, இடம் முதலியெற்லையும் ேமுதாய 
சூழலலயும் குறிககும் (1997, ப.119) என்று இைா. 
தண்டாயுதம் குறிப்பிட்டுளைார். புவிச்சூழல 
என் பது  பு தின த் தின்  ்க ல த க ்க ை ம ா ்க 
அலமந்திருககும் மாெட்டம் அலலது ெட்டாைப் 
பகுதி்களின் புவியியல பதிவு்கலைக குறிப்பதா்க 
அலமகிைது. ‘்கடலின் இலடயைாத இலய 
இலேககு ஏற்ப பலன்கள சுருதி கூட்டும் 
்கன்னிபுைக ்கடற்்கலையில…’ (அலலொய்க 
்கலையில, ப.63) எனக ்கடற்்கலைச் சூழ்நிலலலய 
ைா்ம் கிருஷணன் ்காட்சிப்படுத்தியுளைார். 

குடியிருப்புமுரை
ெ ா ழ் க ல ்க க கு த்  ப த ல ெ ய ா ன 

வபாருள்கலைத்பதடி நாபடாடி்கைா்க அலலந்த 
மனிதன் ்காலப்பபாககில நிலலயா்க ஓரிடத்தில 
குடிபயைத் வதடஙகினான். அந்த இடத்தினுலடய 
ெேதி ொய்ப்பு்களுகப்கற்ப அெனுலடய 
ொழ்கல்க முலைலய அலமத்துக வ்காண்டான்.  

‘மனிதனா்கப் பிைந்த அலனெருககுபம 
அொ்்களின் ெேதி்களுகப்கற்ப குடியிருக்க ஓா் 
இடம் அெசியத் பதலெயா்க உளைது என்பலத 
யாைாலும் மறுக்க முடியாது.’ (பவித்ைா, 2013, 

ப.7) 
என்ை ோன்ைால வதரிந்து வ்காளை முடிகிைது. 

்கடற்்கலைப் பகுதியில ொழும் பைதெ மக்களின் 
குடியிருப்புப் பகுதிலய, 

‘சில வீடு்கள வெறும் கீற்றுக குடிலே்கள, 
முன்னும் பின்னும் ஒழுஙகிலலாத ெரிலே்கள…’

(இைா்ம் கிருஷணன், 1978, ப.15) 
என்று ொழ்விட அலமப்லப ைா்ம் 

கிருஷணன் எடுத்துக ்காட்டியுளைார். 

உணவு
எத்தகுநிலலயில ொழ்பொைாயினும் உணவு 

என்பது இன்றியலமயாதனொகும். மனிதனின் 
அடிப்பலடத் பதலெ்களில முதலாெதா்க 
அலமெது உணவு,  பின்பு உலடயும் , 
இருப்பிடமும் இடம்வபறுெலதக வ்காண்டு 
உணவின் முககியத்துெம் புலனாகிைது. 

‘ஒரு குறிப்பிட்ட மக்கள ேமூ்கத்தின் 
அலேவியக்கங்கலை உணை அொ்தம் 
உணவுப் பழக்கெழக்கங்கலைக கூா்ந்து 
பநாக்க பெண்டும். உணவுப் பழக்க 
ெழக்கங்கள ஒரு ேமூ்கம் ொழும் பருெச் 
சூ ழ் நி ல ல ,  ெ ா ழ் நி ல த் தி ன் 
விலைவபாருள்கள, ேமூ்கப் படிநிலல்கள, 
உற்பத்தி முலை, வபாருைாதாை நிலல 
ஆகியெற்லைப் வபாருத்து அலமயும்.’ 

(பைமசிென், 2016, ப.23) 
என்ை கூற்றும் ோன்று ப்கா்கிைது. ்கடற்்கலைப் 

ப கு தி யி ல  ெ ா ழு ம்  ப ை த ெ ா் ்க ளி ன் 
உணவுமுலையிலன, 

‘வெளைாட்டு இலைச்சி ொஙகி ெந்து 
ஆணம்  லெ ககி ை ா ள .  ப ப் படம் 
வபாரிககிைாள. பண்டியல ோப்பாடு 
பபால உண்டு மகிழ்கின்ைனா்.’ 

(இைா்ம் கிருஷணன், 1978, ப.126) 
என்று பதிவு வேய்யப்பட்டுளைதன் மூலம் 

பைதெ மக்கள தான் ொழும் பகுதி்களில 
எளிதா்கக கிலடககும் உணவுப் வபாருள்கலை 
மக்கள உண்டு ொழ்கின்ைனா்  என்பது 
புலனாகிைது. 
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நதாழில்கள்
மனி தனின்  ப த லெ ்கலை  நில ைவு 

வேய்துவ்காளை வபாருள பெண்டும். வபாருலைப் 
வபை அடிப்பலடயா்க அலமென வதாழில்கள 
எனலாம். ஒவ்வொரு மனிதனும் ஏபதனும் ஒரு 
வதாழிலலச் வேய்ெதன் மூலம் வபாருலை 
ஈட்டுகின்ைான். ்கடலுககுச் வேன்று மீன்பிடித் 
வதாழில வேய்யும் மீனெ மக்களின் ொழ்கல்கப் 
பபாைாட்டங்கலைப் பற்றி இைாமவ்யம்,

‘வாழக்க முழு்மயுகம கபாராட்டம் 
எனபது மீனைவ இனைத்துககு மடடுகம 
சபாருந்தும். மறற எந்த இனைத்துககும் 
இத்த்கய கபாராட்டகம வாழக்க 
எனற நி்ல இல்ல. அவவாறு 
இ ரு க க வு ம்  வ ா ய் ப் பி ல ் ல . 
கடடுமரத்து்டன கபாராட்டம் (மறற எந்த 
வ்க மீன கலனைாக இருந்தாலும் கூ்ட 
கப ா ர ாட்டம்த ான ) ,  வ்லயு்டன 
கபாராட்டம், காறறு்டன கபாராட்டம், 
க்டல நீகராட்டத்து்டன கபாராட்டம், 
சவய்யிலு்டன கபாராட்டம், ம்ழயு்டன 
கபாராட்டம், புயலு்டன கபாராட்டம், 
மீனகளு்டன கபாராட்டம், இத்த்னை 
கபாராட்டங்க்ளையும் க்டந்து க்ரககுத் 
திரும்புவதுதான மீனைவா்கள வாழக்க.’

 (இைாமவ்யம், 2002, ப.45) 
என்று குறிப்பிட்டிருப்பதன்  மூலம் 

மீன்பிடிககும் வதாழில வேய்யும் பைதொ்்களின் 
ொழ்கல்கச் சிக்கலல அறிந்து வ்காளை முடிகிைது. 
்கடலில மட்டும்தான் பபாைாட்டம் என்றிலலல. 
்கலைககு ெந்ததுபம மதத்தின் வபயைால 
சுைண்டப்படுெலத,  

‘கிறிஸ்தவம் மாதாணணும் கயசுகவனனும் 
ச ெ ல லு க த ா ம் .  இ த் து ண ண ா 
முருகாணணுவா? அதுககாவ துவி, 
ககாயிலுககுச் சொந்தமிணணு சொலறது 
நாயமா?.’ 

(இைா்ம் கிருஷணன், 1978, ப.75) 
என்று வதாழிலால பைதொ் எதிர்வ்காளளும் 

சிக்கல்கள குறித்துப் பதிவு வேய்துளைார். 

நைாழி
ஓா் இனத்லதக ்கண்டறியவும், அதன் 

ெைலாற்லை அறியவும் இன்றியலமயாத 
்கருவியா்க வமாழி அலமகின்ைது. தான் ோர்ந்த 
நிலப்பகுதிலயப் பிைதிபலிப்பது வமாழி 
எனலாம். வமாழி குறித்து, 

‘ஒரு நாடடு மககளின நாகரிக நி்ல்யக 
காடடுவது அவரவா் தாய்சமாழிகய. 
எந்நாடடிலும் சமாழி சபாதுமககளின 
அ்மப்சபனறும் அறிதல கவணடும்.’ 

(பதெபநயப் பாெணார், 1966, ப.19) 
என்று குறிப்பிட்டுளைார். 

‘மககள தங்க்ளை அ்்டயாளைப்படுத்திக 
சகாளவதில சமாழியும் முதலி்டம் 
சபறுகிறது. தாங்கள ொர்ந்து வாழும் 
வட்டாரம் தங்கள பணபாடடின தனித்த 
கூறுகள, வழிபாடடு மு்ற, வழககாறுகள, 
க்லகள எனை பல கூறுகள தனித்த 
அ்்டய ாளைங்களை ா க  இருப்பினும் 
சமாழிவழி அ்்டயாளைகம முககிய 
அ்்டயாளைமாக அ்மகிறது’ 

(ஆன்றிஷா, ேனெரி 2023)
பைதெ மக்கள பபசும் தமிழ்வமாழியில 

வமாழிச்சிலதவு ்காணப்படுெலத, 
‘கல எனனியகல நாஸ்திகம் கபசுகத? 
நாககழுவிப் கபாசுரும்கல! ஊரில, 
க்டககரயில, ககாயி்ல எதிர்த்து இலலாத 
நாயம் ககாணடு வாரானுவ, நாய்ககிப் 
சபாறந்த பயலுவ…’ 

(இைா்ம் கிருஷணன், 1978, ப.79) 
என்ை ெரி்கள உணா்த்துகின்ைன. 

திருைணமுரை
குடும்பம் என்ை ப்காப்லப ஏற்படுத்துெதற்கு 

மூல்காைணமா்க விைஙகுெது திருமணம் 
எனலாம். மனித இனம் தன் பால உந்துதலல 
ஒரு நிறுென அலமப்பிற்குள நிலைவு 
வேய்துவ்காளை ஏற்படுத்திகவ்காண்ட முலைலய 
திருமணம் என்பர். இதலன, 

‘திருமணம் எனபது ஓா் ஆ்டவனும், ஒரு 
சபணணும் இ்ணந்து வாழவதறகு 
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ெமுத ாயத்த ால ஏறபடுத்தப்பட்ட 
வி்னைமு்றய ாகும் .  இவவி்னை 
காரணமாக மனிதன சில மதிப்புக்ளையும் 
சபாறுப்புக்ளையும் ஏறக கவணடியுளளைது.’ 

(ொழ்வியற் ்கைஞசியம், வதாகுதி.2, ப.430) 
என்று ெலையறுக்கப்பட்டுளை திருமணம் 

பல விதி்களின் படிபய நலடவபறுகின்ைன. 
 அலலொய்க்கலையில புதினத்தில 

வபற்பைார் பார்த்து மணமுடித்தல, உடன்பபாககு, 
மேொதி வ்கட்டு முதலிய மணமுலை்கலைக 
்காணமுடிகின்ைது. உடன்பபாககு என்பது 
வபற்பைார் ேம்மதம் இலலாமல வேய்துவ்காளளும் 
திருமணம் ஆகும். மேொதி வ்கட்டுமுலை 
என்பது முலை மீறிய திருமணம். அதாெது 
ஏற்்கனபெ திருமணமாகிக ்கணென் இைந்தபின் 
பைத்லதயா்க ொழும் ஏலி என்ை வபண்ணிடம் 
மரியான், 

‘நானும் பாவஞ் செய்கதணணு எம்கமல 
ககாவிச்சுககிறியா ஏலி?... நீ கவலிககாத, 
நிச்ெயமா நாம சகடடிககத்தாம் சபாறம். 
ஒரு விடியக காலயில, மஸனைாவிக 
சகட்டா, நா ஒனைககுத் தாலி சகடடுகவ…’ 

(இைா்ம் கிருஷணன், 1978, ப.173) 
என்று கூறுெதிலிருந்து அறிந்துவ்காளை 

முடிகிைது. 

ேைதவா் ேழ்ககவழ்ககங்கள்
 மனிதன் எப்பப ாது  கூட்டம ா ்க 

ெ ா ழ் ெ வ த ன  மு டி வ ெ டு த் து 
ொழத்வதாடஙகினாபனா அன்பை இனககுழு 
ொழ்கல்க ஆைம்பமாயிற்று. இனககுழுக்கள 
தங்களுகவ்கன தனிப்பட்ட ொழ்்கல்க முலைலய 
ெகுத்து ொழக ்கற்றுகவ்காண்டன. இவ்விதமா்க 
ொழ்வில ஓா ்இனககுழுவில ்கலடபிடிக்கப்பட்ட 
ொழ்கல்க வநறி்கள மற்ைககுழு முலைலய 
ஈா்ககும் வபாழுது அொ்க பமற்வ்காண்ட 
வேயல்கள ெழக்கமா்கவும், வதாடாந்்து வேய்ததன் 
்காைணமா்க அப்பழக்கங்கபை ்காலப்பபாககில 
ெழக்கமா்கவும் மாறின எனலாம். தமிழா் 
பண்பாடும் பயன்பாடும் என்ை நூலில, 

‘சூழநி்லககு ஏறப தனிமனிதனி்டம் 
கவாவ்ிடுகினற செயலபாடுககளை பழககம் 

எனைப்படும்.  பழககம் எனபதறகு 
இ்ணயானை ஆங்கிலச் சொல Habit.  பல 
தனிமனிதா்களின பழககங்கள ஒரு 
குழுவின, இனைத்தின ெமுதாயத்தின 
சதா்டா் பழககங்களைாக வளைா்ந்து மரமாக 
முறபடும் சபாழுது அது வழககம் எனற 
நி்ல க கு  உ ய ா் கி ற து .  இ த்னை 
ஆங்கிலத்தில Costom எனபா்.’ 

(பாகயபமரி, 2006, ப.95)
எ ன க  கு றி ப் பி ட் டு ள ை த ன்  ெ ழி 

தனிமனிதனிடம் பதான்றுகின்ை பண்பு்களில 
ஒன்று பழக்கம் எனவும், அப்பழக்கத்லத 
ெைா்வதடுத்து நிலலவபைச் வேய்தல ெழக்கம் 
எனவும் வதளிொகிைது. ேமுதாயத்தில ஒவ்வொரு 
ேமூ்கத்தினரும் தனித்தனியான குணநலன்்கலைக 
வ்காண்டு விைககுகின்ைனா். அவ்ெல்கயில 
்கடற்்கலைப் பகுதியில ொழும் பைதெ மக்கள 
மிகுந்த ப்காபத்துடனும், முைட்டு குணத்துடனும் 
இருப்பா.் எனினும் அொ்்களிடம் பிைலை ஏய்துப் 
பிலழககும் ெழக்கம் இலலலவயன்பலத, 

‘க்டறக்ரயில அவவாறு கூடடுத்சதாழில 
செய்பவா்கள ஒருவ்ர ஒருவா் ஏமாறறிக 
சகாளளை மாட்டார்கள. சகாடுகக 
மாடக்டன எனறு களளுககுக காசு 
எடுத்துக சகாண்டாலும், அதறகாக 
அழுத்துக சகாண்டாலும், சதரியாமல 
கமாெம் செய்யும் வழககம் அவா்களில 
இல்ல.’

 (இைா்ம் கிருஷணன், 1978, ப.38)
என இைா்ம் கிருஷணன் சுட்டியுளைார். 

அதன்மூலம் பைதொ்  பண்புநலன்்கலை 
அறியமுடிகின்ைது. அபத ேமயம் இம்மக்களிடம் 
்கட்டுப்பாடான ொழ்கல்க முலைலயக 
்காணமுடியாது. திருமணத்திற்கு முன்னும், 
பின்னும் ஆண் வபண்லணயும், வபண் 
ஆலணயும் பதடிச் வேலலும் பழக்கத்லத 
ெழக்கமா்கக வ்காண்டுளைலத, 

‘இந்த க்டறக்ரயில எச்சியாகாத பரவன- 
அலலது பரவத்தி இருப்பார்ககளைா எனறு 
மனைசுககுள ககடடுக சகாளகிறான.’ 

(இைா்ம் கிருஷணன், 1978, ப.38) 
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எனக ்கதாமாந்தா் ்களின் கூற்ைா்கபெ 
்காட்சிப்படுத்துகிைார்.  

நதய்வ வழிோடு
 பைதொ்்கள கிறித்தொ்்கைா்க இருப்பதால 

இபயசுபிைாலன ெழிபடுகின்ைனா். தமிழ்கத்தின் 
வதன் பகுதியில ொழும் பைதொ்்களில எண்பது 
ேதவீதத்தினருககும் பமலாபனார் கிைத்தெ மதம் 
ோர்ந்தொ்்கைா்க உளைனா். ஆனால ஏைககுலைய 
நானூறு ஆண்டு்களுககு முன்பிருந்துதான் பைதெ 
இன மக்கள அலனெரும் இந்து மதத்லதப் 
பின்பற்றுபொ்்கைா்க இருந்துளைலதப் பலபெறு 
இல ககியங ்கள  எடு த்துல ை க கின் ைன . 
ஆஙகிபலயா்்களின் ெருல்கககுப் பின்னபை 
்காலச்சூழலாலும், பலபெறு அைசியல 
்காைணங்கைாலும் ஒட்டுவமாத்த பைதெ இனமும் 
கிைத்தெ மதத்திற்கு மாறியுளைன. இது குறித்து 
இைா்ம் கிருஷணன்,

‘பதினைாறாம் நுறறாணடின சதா்டககமாகிய 
அககாலத்தில, பாணடிய நாடடின 
சதனபகுதி முகமதியா் ப்்டசயடுப்பின 
காரணமாக ஆட்டங்கணடு சிறு சிறு 
குறுநில மனனைா் களின ஆடசியில 
பிளைவுபடடுக கி்டந்தது. க்டல ஆதிககம் 
குறித்து தமிழநாடடு வாணிபத்திலும் 
அரசியலிலும் செலவாககுப் சபறறு வந்த 
முகமதியா்களுககும் பாணடியப் கபரரசு 
வீழந்த பின தம் செலவாக்க இழந்த 
பரதவருககும் இ்்டகய கவறுபாடுகளும் 
ப்க்மயும் கதானறினை. இந்நி்ல 
முறறி,  பூெலகளும் தகர ாறுகளும் 
வனமு்றயில சகாணடு வந்து விட்டனை. 
கபார்த்துககீசியரி்டம் பரதவா் உதவி 
ககாரும் ெந்தாப்்பமும் வாய்த்தது. கிறித்தவ 
ெ ம ய த்் த ப்  ப ர ப் ப  வ ந் திரு ந் த 
கபார்த்துககீசியா்  இவவாய்ப்்பச் 
ொதகமாகப் பயனபடுத்திக சகாண்டனைா். 
சமலல சமலல ககாவாப் பிரகதெத்து்டன, 
சதறககக கிழககுக க்டகலாரப் பகுதிகளில 
வாழந்த பரதவ மககள அ்னைவ்ரயும் 
கிறித்தவ ம்ற தழுவச் செய்தனைா் . 
இவவாறு ெமயம் மாறியவா் சபயரளைவில 
க த் க த ா லி க க ர ா க  இ ரு ந் த ா லு ம் 
ந்்டமு்றயில இந்துககளைாககவ 

இருந்திருககினறனைா்.  கி.பி.1542 ஆம் 
ஆணடு புனித ெவரியார், கயசு ெ்பக 
குருவாக, பரதகுல மககளி்்டகய 
பணியாறறி வந்த பினனைகர இவா்கள 
மு்றயாகக கிறித்தவ ெமயத்தனைராக 
வாழத் த்லப்பட்டனைா்.’ (1978, ப.4) 

எனக குறிப்பிடுகிைா ர் .  மதமாற்ைம் 
வேய்யப்வபற்ை பைதொ்்களின் நிலலலய, 

‘இனறும் க்டறக்ர்யச் ெ ா ர்ந்த 
பரதவா்கள கிராமங்களில, ககாயிலகளில 
க த ா் -  தி ருவிழ ா க க ள  க ப ா ன ற 
பணடி்ககள, மணச்ெ்டங்குகளில இ்டம் 
சபறறிருககும் சில பழககவழககங்கள 
ஆகியவற்ற உறறு கநாககினைால, 
இந்தியப் பணபின கவா் நி்லத்திருகக, 
ெமயம் மடடுகம மாறறம் சபறறிருப்ப்த 
உணரலாம். ககாயிலில கநா்த்திக்டன 
சகாடுப்பதிலிருந்து சமாட்்டயடித்துக 
காது குத்துவது வ்ரயிலும், கிறிஸ்தவ 
ெமயம் இந்தியம் தழுவி இருப்பது கணடு 
வியப்புத் கதானறுகிறது.’ 
(ப்ாேப் அந்பதாணி ் ாண், 2003, ப.5) 

என்று விைககியுளைார். வமாட்லடயடித்தல, 
்காதுகுத்துதல, பநாத்்திக்கடன், திருவிழா பபான்ை 
பழக்கெழக்கங்களிலும், நம்பிகல்க்களிலும் 
எவ்வி த  ம ா ற் ைமும்  ப ை த ெ ா் ்க ளி ட ம் 
உண்டா்கவிலலல என்பலதயும் ஆசிரியா் பதிவு 
வேய்துளைார். 

முடிவுரை
மனிதனுலடய பண்பாடானது அடிப்பலடயில 

நிலவியல ோர்ந்தது. நிலத்தில ஏற்படுகின்ை 
அ ெ னு ல ட ய  ெ ா ழ் வி ய ல  ே ா ர் ந் த 
பழக்கெழக்கங்கபை ்க ாலப்பப ா ககில 
பண்பாடா்கப் பரிணமிககின்ைன. நீண்டவதாரு 
ெைலாற்றுப் பின்னணியுலடய மக்கள ொழ்வில, 
்காலத்திற்ப்கற்பப் பண்பாடானது மாறி ெருகிைது 
என்பலத இனெலைவியல கூறு்கலை ஆைாய்ெதன் 
மூலம் அறிந்து வ்காளை முடிகிைது. பமலும் 
ப ை த ெ ா்  ெ ா ழ் ெ ா னது  ப ப ா ை ா ட் ட ம் 
நிலைந்ததா்கவும், பலபெறு சுைண்டல்களுககு 
ஆட்பட்டதா்கவும் அலமந்துளைது. இதற்கு 
அொ்்களின் ொழிடச்சூழல, ஒற்றுலமயின்லம 
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்கலவி ெைா்ச்சியின்லம, மதத்தின் வபயைால 
சுைண்டப்படுதல பபான்ைலெ ்காைணமாகின்ைன. 
பைதொ் ்கள கிறித்தெ மதத்திற்கு மதம் 
மாறினாலும், அொ்்களின் முன்பனார்்கைால 
்கலடபிடிக்கப்பட்ட பழக்கெழக்கங்கள, 

நம்பிகல்க்கள பபான்ைெற்றில வபரும்பாலும் 
மாற்ைங்கள ஏற்படாமல இன்றுெலை வதாடாந்்து 
பின்பற்றி ெருகின்ைன என்பலத இனெலைவியல 
கூறு்களின் ெழி அறியமுடிகின்ைன.
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கசெனடன: �ீடழயறியல் ஆயவு,  தமறிழ் மண பதறிப்ப�ம்.] 

Thevaneya Pavanar, Gna. (1966). Pandai Thamizh Nagarikamum Thamizh Panpadum: Keelaiyiyal Aaivu. 
Chennai: Thamizh Man Pathippakam. 

Vāḻviyal Kaḷañciyam: Tokuti 2. Tañcāvūr: Tamiḻppalkalaik Kaḻakam. [வாழ்வறியல் �ளஞசெறியம்: கதாகுதறி 2. 
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Abstract 
In the changing human living environment, medicine has 
become an important aspect. Although human beings 
are progressing gradually, physical health continues 
to pose many challenges to human beings. In general, 
irregular eating habits and an undisciplined lifestyle are 
the reasons for deterioration of physical health. Although 
modern medicine provides solutions for diseases that 
arise from time to time, there is no doubt that following 
the right way of life as prescribed by ancient medicine helps one to lead a healthy life throughout 
their lifetime. In this regard, the medical treatment practices followed by people in their daily 
life during various periods can be known through the study of literature that emerged during 
those times. Tamil literature also contains many medical references necessary for the people. 
The Patinenkilkkanakku texts are the compilations made during the Sangam period. The 
Patinenkilkkanakku texts are generally texts that preach moral values. However, many verses 
contain references to ancient medicine. This article aims to study the medical-related practices 
found in the three texts called Naladiyar - among the Patinenkilkkanakku Texts. The ancient 
Tamils gave great importance to maintaining a healthy physical lifestyle in their daily life. They 
inculcated good conduct and discipline in people’s minds and thereby enabled them to lead a 
disease-free life. By reading the Naladiyar, we can understand that they made people lead a 
life free from diseases through inculcating good conduct and discipline. We can appreciate the 
greatness of these texts as they reveal medical thoughts that are relevant even for today’s people.

Keywords: Modern Literature, Ethnography elements, Ethnic life, People’s culture
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நாலடியார பா்டலகளில தமிழ் மரு்தது்ம் 
Tamil Medicine in Naladiyar
பிநரமைா விேயன் / Premella Vijaihian1

இரா. சீதாலட்சுமி இராதாகிருஷணன் / R.Seeta Lechumi Ratha Krishnan2

ஆய்வு அறிமுகம்

பநாய்்கலைப் பற்றியும் பநாய் தீர்ககும் 
முலை்கள பற்றியும் தமிழர்்கள பலலாயிைம் 
ஆண்டு்களுககு முன்பப நன்ைா்க உணர்ந்திருந்தனர் 

என்பதற்குத் தமிழ் இலககியங்களும், அக்கால 
்கலவெட்டு்களும் ோன்று பகிர்கின்ைன (ோமி 
சிதம்பைனார், 1 9 8 6 , ப. 5 2 ) . குறிப்பா்கத் 
வதால்காப்பியம், ேங்கக ்கால இலககியங்கள, 
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ேங்கம் மருவியக ்கால இலககியங்கள ்கற்கும் 
பபாது தமிழர்்களின் பண்லடய மருத்துெக 
குறிப்பு்கள பல ்காண முடிகின்ைன. ேங்கம் 
மருவிய ்கால நூல்கள பதிவனண்கீழ்க்கணககு 
நூல்கள என்று அலழக்கப்படுகின்ைன. 
பதிவனண்கீழ்க்கணககு நூல்களில ஒன்ைான 
நாலடியார் பாடல்கள வபாதுொ்க அைத்லதக 
கூறும் பாடல்கைா்க அலமந்தாலும் மருத்துெம் 
வதாடர்பான பல குறிப்பு்கள இந்நூலின் 
பாடல்களில ்காண முடிகின்ைன. இந்த மருத்துெக 
குறிப்பு்கள மக்கள பநாயின்றி ஆபைாககியமான 
ொழ்வு ொழ பபருதவியா்க அலமயும் என்பதில 
எவ்வித ஐயமுமிலலல. நாலடியார் பாடல்களில 
்காட்டப்படும் மருத்துெக கூறு்கைான பநாய், 
பிணி, பநாய்்களுக்கான ்காைணங்கள அெற்லைத் 
தடுககும் ெழிமுலை்கள  பப ான்ைலெ 
இக்கட்டுலையில ஆய்வுச் வேய்யப்படுகிைது.

ஆய்வு ப�ா்ககம்

இவ்ொய்வின் பநாக்கம் நாலடியார் நூல்களில 
்காணப்படும் மருத்துெக கூறு்கலை ஆய்வுச் 
வேய்ெது மட்டுமின்றி இவ்ெல்கச் சிந்தலன்கள 
ம க ்க ளு க கு  எ வ் ெ ா று  த ா க ்க த் ல த 
ஏ ற்படுத்துகின்ைன என்பலத  ஆய்வுச் 
வேய்ெதாகும். இதன்ெழி, பாைம்பரிய தமிழ் 
மருத்துெங்கள மக்கள உடல ஆபைாககியத்துடன் 
நீண்ட நாள ொழ உறுதுலணயா்க இருப்பலத 
உறுதிப்படுத்தலாம். 

ஆய்வு முரைரை

இவ்ொய்ொனது தைப்பகுப்பாய்வு முலையில 
பமற்வ்காளைப்பட்டது. இவ்ொய்வில நூலாய்வு 
அணுகுமுலையும் ல்கயாைப்பட்டது. ஆய்வுககுத் 
வதாடர்பான மருத்துெப் புத்த்கங்கள, ஆய்வுக 
்கட்டுல ை ்கள ,  ஆய்பெடு்கள  ஆழ் ந்து 
ஆைாயப்பட்டுக குறிப்பு்கள பே்கரிக்கப்பட்டன. 
ந ாலடியா ர்  நூலில 4 0 0  ப ாடல்கலைக 
வ்காண்டுளைன. இவ்ெலனத்துப் பாடல்களும் 
இவ்ொய்விற்குப் பயன்படுத்தப்பட்டுளைன.  

தமிழ ைருத்துவம் அறிமுகம்

பன்வனடுங்காலமா்க பழந்தமிழர்்கைால 
ெழக்கத்தில ல்கயாைப்பட்ட தமிழ் மருத்துெம் 
அலலது ல்க மருத்துெத்லதச் ‘சித்த மருத்துெம்’ 

என்றும் குறிப்பிடுெர் (நாைாயணோமி, 1975, 
ப.4). பல சித்தர்்கைால வேம்லமப்படுத்தப்பட்டு 
ெைர்க்கப்பட்டதுதான் தமிழ் மருத்துெம். தமிழ் 
மருத்துெம், ‘வமாவ்கன்வ்ா டபைா’ மற்றும் 
‘ைைாப்பா’ நா்கரீ்கத்தில திைாவிடர்்கைால வதன் 
இந்தியாவிற்கு 2500 ஆண்டு்களுககு முன் 
வ்க ாண்டு ெைப்பட்டத ா ்க க  ஆய்வு்கள 
மூலமா்கவும், ேங்க இலககிய ோன்று்கள 
மூலமா்கவும் அறியமுடிகிைது (ப்ாேப்டாஸ, 
வ்., 1996, ப.95). சித்தர்்களின் ஞானத்தால 
சிைப்பலடந்த தமிழ் மருத்துெம் லேெ 
சித்தாந்தத்தின் அடிப்பலடயானது என்று 
ஆய்ொைர்்கள கூறுகின்ைனர் (்கந்தோமி பிளலை, 
ந., 1979, ப.95). சித்த மருத்துெம் தமிழ் மண்ணில 
ப த ா ன்றி ய  மி ்கவும்  வ த ா ன்லமய ான 
மருத்துெமுலை என்பது மட்டுமின்றி சித்தர்்களின் 
பாடல்கலைபய மூலமா்கவும், தமிழில மட்டும் 
மூல நூல்கலைக வ்காண்டு ெைர்ந்ததா்கவும் 
்காணமுடிகிைது (்கந்தோமி பிளலை, 1979, ப.95). 
நந்தி, அ்கத்தியர், திருமூலர், புலிப்பாணி, 
பபா்கர், ்காைாஙகி, ்கமலமுனி, ப்காைாக்கர், 
பாம்பாட்டிச் சித்தர், ைாமபதெர், மச்ேமுனி, 
அழ்கண்ணர், புண்ணாக கீேர், ேட்லட நாதர், 
்கருவூைார், குதம்லப சித்தர், பதலையர், 
சுந்தைானந்தர், இலடக்காடர் ஆகிய பதிவனட்டு 
சித்தர்்கள தவிை இன்னும் இதை சித்தர்்களும் சித்த 
மருத்துெத்லத ெைர்த்தனர் என்று ஆய்வு்கள 
்காட்டுகின்ைன (ப்காமதி நாய்கன், 2008, ப.7). 
பதிவனட்டு சித்தர்்களுள அ்கத்தியர், திருமூலர், 
பபா்கர் ஆகிபயார் முககியமானெர்்கள ஆகும். 

இயற்ல்க வபாருள்கைான மண், ்கல, உப்பு, 
தாெைங்களின் பெர், பட்லட, பூ, இலல, ்காய், 
்கனி, விலத்கள பபான்ைெற்லைக வ்காண்பட 
சித்த மருந்து்கள தயாரிக்கப்படுகின்ைன. 
இவ்ொறு இயற்ல்க மருத்துெமான சித்த 
மருத்துெம் ஐம்பூதங்கலை அடிப்பலடயா்கக 
வ்காண்டது (பசுமலலயைசு, 1979, ப.16). 
‘அண்டத்தில உளைபத பிண்டம், பிண்டத்தில 
உளைபத அண்டம்’ என்பது சித்த மருத்துெக 
ப்காட்பாடாகும். அதாெது, உல்கத்லத ஆளும் 
ஐந்து பஞேபூதங்கைான மண், வநருப்பு, நீர், 
்க ா ற் று ,  ஆ ்க ா ய ம்  மனித  உடலிலும் 
்காணப்படுகின்ைன. இதலன, ொதம், பித்தம், 
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்கபம் என்று சித்த மருத்துெம் கூறுகிைது. 
இம்மூன்றின் அடிப்பலடயிலதான் சித்த 
மருத்துெமும் வேயலபடுகிைது. ொதம், பித்தம், 
்கபம் ஆகியெற்லை ‘முககுற்ைம்’ என்பை 
திருககுைள ப்கர்கின்ைது. ொதம், பித்தம், ்கபம் 
ஆகிய இம்மூன்றில ஏபதனும் அதி்கமானாலும் 
குலைந்தாலும் பநாய்்கள உண்டாகும் என்று 
பின்ெரும் திருககுைள ்கருத்துலைககிைது.

 ‘மிகினும் கு்றயினும் கநாய்செய்யும் 
நூகலார்

வளிமுதலா எணணிய மூனறு’ (குைள. 941)

திருககுைளின் இக்கருத்த ானது சித்த 
மருத்துெத்பதாடு ஒப்புலமகவ்காளை முடிகிைது. 
ஆ்க, சித்த மருத்துெத்தின் துளளியமான 
அறிவியல சிந்தலனபய தமிழ் மருத்துெத்லதச் 
சிைப்பலடயச் வேய்கிைது எனலாம். தமிழ் 
மருத்துெத்தின் சிைப்பிலனத் தமிழ் இலககியங்கள 
மூலமா்க ்கற்றுத் வதளியலாம் என்பதற்குச் 
ோன்ைா்க இவ்ொய்வு வேய்யப்படுகிைது. 

 �ாைடியார் நூலின் அறிமுகம்

ந ாலடியா ர்  ப ாடல்கள அலனத்தும் 
வெண்பாக்கைால ஆனது. இந்த வெண்பாக்கள 
நான்கு அடி்கைால அலமந்ததால இந்நூலுககு 
‘நாலடி’ என்றும்; இந்நூலின் சிைப்பு ்கருதி ‘ஆர்’ 
விகுதி  ப ே ர் ந் து  ந ா லடிய ா ர்  எனவும் 
குறிப்பிடப்படுகிைது (மாணிக்கொே்கம், 2014, 
ப.4). பமலும், நாலடியாரில நானூறு பாக்கள 
உளைதால ‘ ந ாலடி ந ானூறு’  எனவும் 
ெழங்கப்படுகிைது (மாணிக்கொே்கம், 2014, ப.4). 
நாலாடியார், திருககுைள பபான்று முப்பால 
நூலா்க அலமந்துளைது. அைத்துப்பால 
பதிமூன்று, வபாருட்பால இருபத்து நான்கு, 
்காமத்துப்பால மூன்று எனும் முப்பிரிவும் 
நாற்பது அதி்காைங்களும் வ்காண்டது. ேமண 
முனிெர்்கைால பாடப்வபற்ை பாடல்கலைக 
வ்காண்டு வதாகுக்கப்பட்ட நூல நாலடியார் 
என்ை  கூற்றிற்கு ந ச்சினா ர் ககினியரின் 
சீெ்கசிந்தாமணி உலையில ோன்று உளைது என 
குறிப்பு்கள ்காட்டுகின்ைன (ைா்ாைாம் துலை, 
1993, ப.82). நாலடியார் நூல எழுந்த விபைங்கலை 
இலககிய ெைலாற்றில ்காணலாம். தங்கள 
நாட்டில பஞேம் ஏற்பட்டதால, எண்ணாயிைம் 

ேமண முனிெர்்களும் பாண்டிய நாட்டில தஞேம் 
புகுந்த பபாது, பாண்டிய மன்னன் அெர்்களுககு 
அலடக்கலம் தந்தான். பஞேம் தீர்ந்தவுடன் 
புலெர்்கள தத்தம் ஊர்்களுககுச் வேலெலத 
ஏற்்காத மன்னன் அெர்்கலைத் தடுத்து 
நிறுத்தினான். மன்னனுககுத் வதரியாமல 
அெர்்கள ஆளுகவ்காரு பாட்டா்க எண்ணாயிைம் 
பாடல்கலை எழுதி விட்டு ஊருககுப் புைப்பட்டுச் 
வேன்று விட்டனர். இதனால ெருத்தமலடந்த 
பாண்டிய மன்னன் அப்பாடல்கள அலனத்லதயும் 
லெலயயில எறியுமாறு பெண்ட, அவ்ொறு 
வேய்தப்பின், அெற்றில நானூறு பாடல்கள 
எதிபைறிக ்கலையில ஒதுஙகின. அதிர்ச்சிககு 
உளைான மன்னன், புலெர்்கள எழுதிய 
பாடல்களின் சிைப்லப உணர்ந்து, அெற்லை ஒரு 
நூல வதாகுப்பா்க அலமத்தான் என்று இலககிய 
ெைலாறு குறிப்பிடுகிைது. இந்நூலுககுக ்கடவுள 
ொழ்த்து அலமத்து ,  இயல ெகுத்துத் 
வதாகுத்தளித்தெர் பதுமனார் என்னும் புலெர் 
என்பர் (மாணிக்கொே்கம், 2014, ப.4). நாலடியார் 
பாடல்களில அதி்க ெடச்வோற்்கலைக ்காணலாம். 
‘முத்தலையர்’ என்ை அைேப் பைம்பலைப் பற்றி 
பாடல்கள 200-லும், 296-லும் குறிப்பு ெருெதால 
நாலடியார் நூலின் ்காலத்லதக வ்காண்டு ்கால 
ஆ ை ா ய் ச் சி  வ ே ய் து ,  இ ந்நூல  7 - ஆ ம் 
நூற்ைாண்லடயது என்று இலககிய ெைலாறு 
குறிப்பிடுகிைது (ைா்ாைாம் துலை, 1993, ப.132). 

நாலடியார், திருககுைபைாடு இலணந்து 
பபேப்படும் வபருலம உலடயது. ‘நாலும் 
இரணடும் சொலலுககு உறுதி’; ‘பழகு தமிழச் 
சொலலரு்ம நாலிரணடில’ என்னும் அடி்கள 
இதன் வபருலமலயக ்க ாட்டுகின்ைன. 
பரிபமலழ்கர், நச்ேர், அடியார்ககு நலலார் 
பபான்ை உலையாசிரியர் பலைால இந்நூலுககு 
உல ை  எழு த ப் பட்டுளைது .  ப மலும் , 
திருககுைளுககு நி்கைா்க பபாப்லபயைால 
ஆஙகிலத்தில வமாழி வபயர்க்கப்பட்டுளைது 
ந ா லடிய ா ரின்  வ பருலமலய  பமலும் 
சிைப்பிககிைது. நாலடியாருககு நாலடி நானூறு, 
பெைாண்பெதம் என்ை பெறு வபயர்்களும் 
உண்டு (மாணிக்கொே்கம், 2014, ப.5).

�ாைடியார் ோடல்களில் ‘ப�ாய்’ நோல்ைாடசி
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தமிழ் அ்கைாதி, ‘பநாய்’ என்ை வோலலுககுத் 
துன்பம், ெருத்தம், வியாதி, குற்ைம், அச்ேம், 
துக்கம், பநாவு என்று வபாருள தருகிைது (்கழ்க 
தமிழ் அ்கைாதி, 1956, ப.235). ‘பநாய்’ என்பதன் 
அர்த்தத்லத பமலும் வதளிவுப்படுத்திய 
வேம்வமாழி அ்கைாதி, அதற்குத் தைர்ச்சி, வமலிவு, 
துன்பம், ெருத்தம், வியாதி, குற்ைம், அச்ேம், 
துக்கம், பநாவு என்று பல வபாருள்கலைத் 
தருகிைது (்கந்லதயா, 2009, ப.267). பழம்வபரும் 
இலக்கண நூலான வதால்காப்பியப் பாடல்கள, 
‘பநாய்’ என்பதற்கு ெருத்தம், துன்பநிலல, 
ம ன ெ ரு த் த ம்  எ ன் ை  வ ப ா ரு ள ்க ளி ல 
அலமந்துளைன. ‘பநாய்’ அலலது ‘துன்பம்’ 
பிைைால ்காண இயலாதப் வபாருட்்களுள ஒன்று 
என்றும் அத்துடன் பநாவயன்பது எலலா 
இ ட ங ்க ளி லு ம்  இ ரு ப் ப து  எ ன் று ம் 
வத ால்க ாப்பியரின் பின்ெரும் ப ாடல 
விைககுகிைது. 

‘கநாயும் கவட்கயும் நுகர்வும் எனறாங்கு

ஆவயின வரூஉங் கிளைவி எலலாம்

நாடடியல மரபின சநஞ்சுசகாளின அலலது

க ா ட ்ட  ல ா க ப்  ச ப ா ரு ள  எ ன ப ’ 
(வதால.:வபாருள:51)

இப்பாடல ெழி மனிதனுலடய உடலலயும் 
உளைத்லதயும் தாககுெபத பநாய் என்னும், 
அடிப்பலட ்கருத்லத அறியமுடிகிைது. 

‘பநாய்’ என்ை வோல இலககியங்களில பல 
சூழல்களில பயன்படுத்தப்பட்டுளைது. 
குறிப்பா்க, ‘பநாய்’ ‘பிணி’ என்ை வோற்்கள 
ப ை ெல ா ்க த்  தமிழ்  இல க கி யங ்களில 
்காணப்படுகின்ைன. நாலடியார் பாடல்கலை 
ஆயும் வபாழுது ‘பநாய்’ என்ை வோலலும் 
‘பிணி’ என்ை வோலலும் பல பாடல ெரி்களில 
வெவ்பெறு சூழல்களில விைக்கப்பட்டுளைன 
என்பது புலனாகுகிைது. நாலடியார் பாடல்களில, 
‘பநாய்’ என்ை வோல பல இடங்களில மனிதனின் 
து ன் ப ம ா ன  சூ ழ ல ல  வி ை க ்க ப் 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைலத ஆய்வின் மூலம் 
அறியலாம். ஒருெருககு பநாய் ெருெதற்குப் பல 
்காைணங்கள இருககின்ைன. பநாய் ஒருெருககு 

எவ்விதத்திலும் ெந்து பேரும் என்பதலன 
நாலடியார் பாடல ஒன்று குறிப்பிடுகிைது.

‘ நி ழலும்  நீரும்  கூ்டப்  பிணி்யத் 
கதாறறுவிககும்’ (நாலடி.17) 

என்ை நாலடியார் பாடல, ஒருெருககு 
அெருலடய நிழலும், அெலைச் ோர்ந்திருககும் 
நீரும் கூட பநாய் ெைக ்காைணமா்க அலமந்து 
விடுெதா்கத் வதரிவிககிைது. வதாடர்ந்து, 
துன்பத்லத ‘பநாய்’ என்று கூறும் ெல்கயில சில 
நாலடியார் பாடல்கள அலமந்திருப்பலதயும் 
்காணலாம். அப்பாடல்கள கீழ்ெருமாறு 
அலமந்துளைன.

‘சதரியத் சதரியுந் சதரிவிலா தா்ரப்

பிரியப் பிரியுமாம் கநாய்’ (247)

‘உ்ரயா்ம முனனுணரும் ஒண்ம 
யு்்டயார்ககு

உ்ரயாகரா தாமுறற கநாய்’ (292)

‘இனியார்தம் சநஞ்ெத்து கநாயு்ரப்ப 
அந்கநாய்

தணியாத உளளைம் உ்்டயார்’ (369)

பமற்்கண்ட நாலடியார் பாடல ெரி்களில 
்காணப்படும் ‘பநாய்’ என்ை வோல, ஒருெரின் 
து ன் ப த் ல த  வ ெ ளி க ்க ா ட் டு ெனெ ா ்க 
அலமந்துளைலதக ்காணலாம். மற்வைாரு 
நாலடியார் பாடல,

‘நி்லயா்ம கநாய்மூப்புச் ொககாச்டன 
சறணணித்

த்லயாயார் தங்கருமம் செய்வார் – 
சதா்லவிலலாச்

ெத்தமும் கொதி்டமும் எனறாங் கி்வபிதறறும் 

பித்தரின கப்தயார் இல’ (பாடல 52)

என்று ெருகிைது. இப்பாடல ெரி்களில ெரும் 
பநாய் என்னும் வோல பிணி, மூப்பு (முதுலம), 
ோக்காடு (இைப்பு) பபான்ைலெ மனித உடலில 
நிலலயா்க உளை கூறு்கைா்க அலமந்திருககின்ைன 
என்பதலனக குறிககின்ைன. பநாய், முதுலம, 
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ோக்காடு ஆகியலெ ஒருெருககுத் துன்பத்லதபய 
தரும் என்பது இதன் மூலம் அறியலாம்.

அடுத்து ஒரு பாடலில, ்கற்பெர்்கள பல 
வியாதி்களுககு ஆைாகின்ைனர் 

என்பதலனக, 

‘்கற்பெர் நாளசில; வமலல நிலனககின் 
பிணிபல’ 

(நாலடியார் 135) 

எனக கூைப்படுகிைது. ‘பிணி’ என்று இஙகு 
குறிப்பிடுெது ்கற்ைெர் மனதில எழும் பல வித 
எண்ணங்கள என்று விைக்கம் தைப்படுகிைது. 
்கற்ைெர்்கள அன்னம் பபால நலலது வ்கட்டது 
எனப் பிரித்து நலலெற்லை மட்டும் எடுத்துக 
வ்க ாளைபெண்டும் என்று இப்ப ாடல 
உணர்த்துகின்ைது. ஆ்க, இஙகு ‘பிணி’ என்ை 
வோல ஒருெரிடத்தில எழும் தீய எண்ணங்கலைக 
குறிககிைது எனலாம். ஒருெரின் தீய எண்ணங்கள 
அெலைத் துன்பத்தில ஆழ்த்திவிடும் என்பதால 
‘பிணி’ என்கிை வோல இஙகு ல்கயாைப்பட்டுளைது 
எனலாம்.

பமலும், அதி்காலலயில எழுந்து ்கணெனுககு 
உ்கந்த உணலெச் ேலமத்து 

பரிமாைத் தெறிய மலனவியின் வேயல 
்கணெனுககுச் சினத்லத மூட்டுெதால அதுபெ 
அெனுககுப் பிணியா்கவும் மாறுகிைது என்கிைது 
நாலடியாரின் அடுத்த பாடல.

‘சிறு்காலல அட்டில பு்காதாள அரும்பிணி’ 
(நாலடியார், 363)

அதாெது, நலல மலனயாள என்பெள 
்கணெனுககுத் பதலெயானெற்லை உ்கந்த 
பநைத்தில வேய்து ெந்தால இலலைம் வேழிப்பா்க 
இருககும் என்ை மலைமு்கக ்கருத்து இப்பாடல 
மூலம் உணர்த்தப்படுகிைது.

�ாைடியார் ோடல்கள் நவளிகாடடும் 
ப�ாய்களு்ககாை காைணங்கள்

 தமிழ் மருத்துெம், ஒருெருககு ஏற்படும் 
பநாய்்களுக்கான ்காைணத்லத அறிவியல 

சிந்தலனபயாடு  கூறியிருப்பது தமிழர்்களின் 
அறிவு முதிர்ச்சிலய வெளி்காட்டுகின்ைது 
எனலாம். முலையற்ை உணவு முலை, ொழ்கல்க 
முலை பநாய்்களுககு முககியக்காைணமா்க 
இருந்தாலும் ஒருெரின் மனலதச் சீர்குலழயச் 
வேய்யும் அதி்க சினம், ஆலே, ்காமம், பபான்ை 
கூறு்களும்தான் பநாய்்களுககு மூலமா்க 
அலமகின்ைன என்பதலனத் தமிழ் மருத்துெம் 
கூறுகின்ைது. இது ஒருெல்க மனபநாயா்க 
ெல்கப்படுத்துகிைது தமிழ் மருத்துெம். ஆத்திைம், 
பயம், ்கெலல பபான்ை மனித இயலபு்கள 
இைத்த அழுத்தம், இருதய பநாய்்கலை 
உருொககுகிைது என்று நவீன மருத்துெமும் 
உறுதிவேய்கின்ைது. ஆதலாலதான், திருககுைள 
பபான்ை தமிழ் இலககியங்கள சினம் வ்காளெலத 
முற்றிலும் தவிர்க்க பெண்டும் என அறிவுலைக 
கூறுகின்ைன. நாலடியார் பாடல்களிலும் 
இக்கருத்திலனக ்காணலாம். திருககுைள பபான்று 
நாலடியாரும் தமது ‘சினமின்லம’ என்னும் 
பகுதியின் கீழ் அதி்க சினம் வ்காளெதால 
து ன் ப ப ம  ஏ ற் ப டு ம்  எ ன் ப த ல ன ச் 
சுட்டிக்காட்டியுளைது. நாலடியாரின், ‘்காயும் 
்கதமின்லம நன்று’ (பாடல 61) என்ை பாடல 
ெரி இதற்குச் ோன்ைா்க அலமகிைது. இஙகு, 
‘்கதம்’ என்ைால சினம் என்று வபாருள படும். 
்கடும்படியான ப்காபம் இலலாதிருப்பது நன்று 
என்பது இப்பாடல ெரியின் வபாருைாகும்.

பமலும், அதி்க ்காமம், ஆலே இலெ யாவும் 
தீஙல்கபய ெைெலழககும் 

என்பதால நாலடியார் பாடல்கள இெற்லை 
முற்ைா்க அழித்து விட பெண்டும் என்று 
அறிவுறுத்துகின்ைன. அதி்க ்காமம் ஒரு பநாய் 
என்று கூறுகிைது நாலடியார். அதாெது,

‘வோலதைர்ந்து  ப்காலஊன்றிச் போர்ந்த 
நலடயினைாய்ப்

பல்கழன்று பண்டம் பழி்காறும் – இலவேறிந்து 

்காம வநறிபடருங ்கண்ணினார்க கிலலலபய

ஏம வநறிபடரு மாறு’    
 (நாலடியார் பா. 13)

என்ை பாடல ெரி்கள, பபச்சின் ெலி 
குலைந்து, ல்கயில ப்கால ஊன்றித் தளைாடிய 
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நலடலய உலடயெைாய், பற்்கள உதிர்ந்து, 
இவ்வுடல பழிக்கப்படுமைவும் மலனவிபயாடு 
பற்றுகவ்காண்டிருந்து ்காமெழியில வேலலும் 
சிற்ைறிவுலடயருககு வமய்யின்ப ெழியில 
வேலலும் ெல்கயிலலல என்பதலனப் 
புலப்படுத்துகின்ைன. சிற்றின்பம் என்வைன்றும் 
உண்லமயான மனமகிழ்லெத் தாைாது என்பது 
இப்பாடல மூலம் புலனாகிைது. இபத ்கருத்திலன 
ந ா ல டி ய ா ர்  த ம து  ப ா ட ல  6 0 - லு ம் 
புலப்படுத்துகிைது. வதாடர்ந்து, மனிதன் மன 
உணர்வு்களுககு அதி்க இடம் வ்காடுக்காமல 
ஐம்புலன்்கலையும் அடககி ஆை பெண்டும் என 
ெழியிறுத்துகிைது நாலடியார்.

‘சமய்வாய்கண மூககுச் செவிசயனைப் 
கபர்சபறற 

ஐவாய கவட்க அவாவி்னைக-்கவாய்

கலங்காமற காத்துய்ககும் ஆறற லு்்டயான

விலங்காது வீடு சபறும்’    
(நாலடியார் பா.59)

என்ை நாலடியார் பாடல, ஆலே்கலை 
அடககுபெபன இலைெனடி பேர்ெர் என்கின்ைது. 
ஐம்புலன்்கலை ஒழுக்கவநறியில வேலுத்துதல 
நன்று என்கின்ை கூற்ைானது தமிழ் மருத்துெத்லத 
ஒத்த இருககிைது. ஐம்புலன்்கலை அடக்கத் 
தெறியெர் ொழ்கல்க வ்கட்டழியும் என்பது 
சித்தர்்களின் ்கருத்தா்கவும் இருககிைது. 
ஐம்புலன்்கலை அடககியாை வதரியாதென் பல 
உடல ப்கடு்களுககு ஆைாகிைான் என்பதலனச் 
சித்த மருத்துெம் கூறுகிைது. பநாய்்களிலிருந்து 
விடுபடபெ ஒருென் ஐம்புலன் அடக்கத்லத 
பமற்வ்காளை பெண்டும் என்கிை அைக்கருத்லத 
நாலடியார் பாடல உணர்த்துகிைது எனலாம்.

அடுத்து, மனித உடல பநாய்ொய்ப்படுெதற்கு 
அெைெர் எடுத்துகவ்காளளும் உணபெ 
முதற்்காைணமா்க உளைது என்று மருத்துெ 
ஆைாய்ச்சி்கள கூறுகின்ைன (இைத்தினபெலனார், 
2001, ப.14). புலால, ்கள பபான்ை உணவு்கலை 
உட்வ்காளெதால மனித உடலில பநாய்்கள 
ஏற்படுகின்ைது. அதி்கைவு புலால உண்பதும் ்கள 
குடிப்பதும் மனித உடலுககு ஒவ்ொத ஒரு 

நிலலயா்க மாறுகிைது; உடலில வ்காழுப்பு்கள 
அதி்கமாகிைது; அதுபெ பல பநாய்்களுககுக 
்காைணமாகும் விைஙகுகிைது. ஆதலாலதான், 
மருத்துெர்்கள அதி்க புலால உண்பலதயும் ்கள 
குடிப்பலதயும்  தடுககின்ைனர் .  தமிழ் 
இலககியங்கள புலால உணலெ மறுத்தலலப் 
பற்றி பைெலா்கப் பபசியுளைன. நாலடியார் 
பாடல ஒன்று, 

‘அககககபால அங்்க சயாழிய விரலழுகித்

துககத் சதாழுகநாய் எழுபகவ - அககால 

அலவ்னைக காதலித்துக கானமுரித்துத் தினற 

பழவி்னை வந்த்்டந்தக கால’   
(நாலடியார் பா.123)

என்று ெருகிைது. அதாெது, முற்பிைவியில 
நண்லட ஒடித்து தின்ைெர் ்கடுந்துயர் வ்காடுககும் 
பநாயான குட்ட பநாய்ககு ஆைாெர் என்று 
புலால உண்பலதக ்கண்டித்து கூறுகிைது 
இப்பாடல. இதன் ெழி, நாலடியார் புலால 
உணலெத் தவிர்க்க பெண்டும் என்ைக 
்கருத்திலனக கூறுகிைது.  

முடிவுரை

இது்காறும், நாலடியார் பாடல்களில 
இடம்வபற்றுளை தமிழ் மருத்துெம் 

ே ா ர் ந் த  ப திவு ்கலை  இவ்ெ ா ய்வில 
அலடயாைம் ்காட்டப்பட்டுளைன. இவ்ொய்வு 
வேய்தப்பின், நாலடியாரின் நூற்சிைப்பிலன 
நன்கு விைஙகிக வ்காளை ஏதுொ்க அலமகிைது. 
்கட்டுப்பாடு்கலை மக்கள மனதில விலதத்து 
அதன் மூலமா்க அைவொழுக்கத்லதயும் 
பநாயிலல ொழ்லெயும் வபறுெதற்கு நாலடியார் 
பாடல்கள வபரிதும் உதவியா்க இருககின்ைன. 
நாலடியார் பாடல்கள அை பாடல்கள என்பலதத் 
தவிை அலெ யாவும் மக்கள நலனுடன் ொழ 
ஒரு சிைந் த  மருத்துெக  குறிப்பு்கலை 
அடககியுளைலதக ்காணலாம். மக்கள நலமுடன் 
ொழ பாைம்பரிய மருத்துெம் சிைந்த ஒரு 
ெழி்காட்டியா்க அலமந்திருப்பதில எவ்வித 
ஐயபாடுமிலலல. 



îI›Š «ðó£Œ¾ ÝŒMî› / 89

References

Josephdass, J. (1996). Siddha Maruththuva Aivu Kovai Vol.1. Chennai.
Kanthaya, N.C. (1974). Kazhaga Tamizh Agarathi. Chennai: Kazhaga Veliyeedu, Southindia Saiva Siddhantha.
Kanthaya, N.C. (2009). Senthamizh Agarathi. Chennai: Ulaga Tamizharaichi Niruvanam.
Kanthasamy, N. (1995). Tamizh Bakhti Ilakkiyam. Kuala Lumpur: Thirumagal Publication.
Kandaswamy Pillai, N. (1979). History Of Siddha Medicine. Chennai: Directorate Of Indian Medicine.
Komathy Nayagan, I. (2008). Siddharkal Kattum Vazhviyal Kalvi. Chennai: Santha Patippagam.
Manickavasagam, Nya. (2014). Naaladiyar (Moolamum Uraiyum). Chennai: Uma Patippagam.
Narayansami, V. (1975). Introduction To The Siddha System Of Medicine. T.Nagar: Anandam Research Institute 

Of Siddha Medicine. 
Pasumalaiyarasu, M. (2006). Senthamilum Siddha Maruthuvamum, Chennai: Geethai Patippagam.
Rajaram Durai. (1993). Patinenkilkkanakku (Moolamum Uraiyum). Chennai: Mullai Nilayam.
Rajenthiran, P. (2009). Ariviyalum Tamizhum. Tanjavoore: University Of Tamil.
Ratthinavelanar (2001). Siddha Maruthuvak Kural Nul. Chennai: Rasalakkumi Patippagam.
Sithambaranar Samy (1986). Pattinenkilkanukku Tamilar Vazhvu. Chennai: Ilakkiya Nilayam.
Subramaniam, S.V. (2012), Patinenkilkanakku Nulkal (Moolamum Uraiyum). Chennai: Manickavasagar Patip-

pagam.
Vengadesan, K. (1998). Tamil Ilakkiyaththil Siddha Maruthuvam. Chennai: Sri Sakti Patippagam.
Vasanda Kumar Nadarajah, Silllalee S.Kandasamy, Ravindaran Maraya. (2013). Malaysiavil Siddha Maruththu-

vam. Journal Of Tamil Peraivu, 12, 95-103. 



Abstract 
The purpose of this study for examines the various deity 
names of the Perumal found in the Thirupavai composed 
by Andal, one of the twelve Alvars. The literature review 
system is dealt with in this study which deals with 
the qualitative strategy. Primarily manipulated texts, 
textbooks, dissertations, and dissertations on the original 
text of the Four Thousand Divine Prabhupada. This study 
finds that Lord Andal called Lord Vishnu's by different 
names in his hymns in Tirupavai and divides it into 5 parts. This review examines the purpose 
and factor behind the song 'Thirumalini Andal Bhakti' sung under different names. It has been 
found and compared that other Alvars in their psalms used the same name for the same reason 
as Thirupavai in the same way as Andal Thirumal's name in Thirupavai.
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திருப்பா்்யில காணப்படும் திருமாலின் 
திருப்வபயரகள் 

The Deity Names of Tirumāl in Tiruppāvai
சநதுரு மு்த்தயா / Chandru Muthiah1

சி அருைா சி்ததி்ர / S Arulla Sitiray2

முன்னுரை

இந்து ேமயம் உல்க ேமயங்களில மி்கவும் 
பழலமயான ேமயமாகும். இந்து ேமயத்லதத் 
‘ேனதான தருமம்’ என்று கூறுெர். இதற்கு 
வதாடக்கம் இலலாமல வதாடரும் வ்காளல்க 
என்று வபாருளபடும் (Devarajan, 2002)1. 
பமலும், பெதத்லத அடிப்பலடயா்கக 
வ்காண்டதால பெத ேமயம் என்றும் லெதீ்க 
ேமயம் என்ைலழப்பதும் உண்டு. லேெ 
ேமயத்திற்குப் பிைகு சிைப்பா்கத் தி்கழ்ெது 
லெணெ ேமயமாகும். லெணெம் விஷணுலெ 
முழுமுதற் ்கடவுைா்கக வ்காண்ட ேமயமாகும். 
‘விஷணு’ என்ைால எஙகும் பைவி நிற்பென் 

எனப் வபாருளபடும். விஷணுலெ ெணஙகும் 
மார்க்கம் லெணெ வநறி. லெணெ வநறிககு 
‘திருமால வநறி’ ‘திருமாலியம்’ என்ை பெறு 
வபயர்்களும் உண்டு (Kannan, 1994). 

லெணெ ேமயத்லதத் தலழத்பதாங்கச் 
வேய்தெர்்கள பன்னிரு ஆழ்ொர்்கள. இெர்்கள 
திருமாலலப் பபாற்றி பல பாசுைங்கலைப் 
பாடியுளைனர். இப்பாசுைங்கலைப் வதாகுத்த 
ஆோரியர்்கள இதற்கு ‘நாலயிைத் திவ்விய 
பிைபந்தம்’ என்று வபயரிட்டுளைனர். நாலாயிைம் 
பாசுைங்கலைக வ்காண்டிருப்பதால நாலியிைத் 
திவ்வியப் பிைபந்தம் என்ை வபயர்வபற்ைது.  
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அபதாடு, ஆழ்ொர்்களின் பிைபந்தங்கள 
வதய்ெத்லதப் பற்றி விைககுெதால இதலன 
‘திவ்ய பிைபந்தங்கள’ என்ை சிைப்பான வபயலைக 
வ்காண்டும் அலழககின்ைனர்.  ‘ஆைாயிைப்படி’, 
‘குருபைம்பலை’, ‘்கலியனருளபாடு’ மற்றும் 
‘ப்காயிவலாழுகு’ பபான்ை நூல்களில திவ்வியப் 
பிைபந்தம் என்று வபயர் ்காணப்படுகிைது 
(Sinivasan, 2001)3. இப்பாடல்கள நாதமுனி்கள 
ந ான்கு வத ாகுதி்கை ா ககி ,  ஒவ்வொரு 
வ த ா கு தியிலும்  ஆயி ை ம்  ப ா சு ை ங ்க ள 
மு ல ை ப் ப டு த் தி யு ள ை ா ர் .  அ ெ ற் று ள 
முதலாயிைத்தில வமாத்தம் பத்து பிைபந்தங்களில 
ஒன்ைானது திருப்பாலெ ஆகும் (Sujatha,2000)4.   

ஆ ழ்ெ ா ர் ்க ள  ப ன்னிருெ ரி ல  ஒ ப ை 
வபண்ணானெர் ஆண்டாள. ஆண்டாளுககுச் 
சூடிகவ்காடுத்த நாச்சியார் என்றும் வபயர் 
உண்டு. இெர் கி.பி எட்டாம் நூற்ைாண்டில 
ொழ்ந்தெர். ஆண்டாள அருளிய பாமலல்களுள 
திருப்பாலெ திருமாலின் பு்கழ் பாடும் ஓர் எளிய 
மற்றும் எளிதில வபாருள விைங்கககூடிய 
நூல்கவும்  அலமந்துளைது  எனல ாம் . 
இத்திருப்பாலெலயத் திருமாலின் பமல பகதி 
வ்காண்டு மா ர்்கழி பந ான்பு பந ாற்்கப் 
ஆண்டாைால பாடப்பட்டது.

வதாடர்ந்து, திருப்பாலெககு அறிஞர்்கள 
கூறும் வபாருள யாது எனக ்காண்பபாம். 
(Devarajan, 2002)1 ‘திரு’ என்ை வோலலுககுத் 
வதய்ெத்தன்லம மற்றும் ‘பாலெ’ என்ை 
வோலலுககு ்காத்யாயனி எனும் பதவிககுச் 
வேய்யப்படும் ெழிபாடு முலை என்கிைார். 
(Balasubrmaniam, 1994)5 அெர்்கள ‘திரு’ என்னும் 
வோலலுககு இலககுமி, வேலெம் மற்றும் 
பமன்லம என்றும் ‘பாலெ’ ககுப் பதுலம என்று 
வபாருளிடுெலதக ்காண இயலுகிைது.

2.0 ஆய்வின் ப�ா்ககம்:

1 . தி ரு ப் ப ா ல ெ யி ல  தி ரு ம ா லி ன் 
திருப்வபயர்்கலை அலடயாைம் ்கண்டு பகுத்தல.

2 . தி ரு ப் ப ா ல ெ யி ல  தி ரு ம ா லி ன் 
திருப்வபயர்்களின் ்காைணி்கலைக ்கண்டறிதல.

3.திருப்பாலெயில ஆண்டாள ்கருதும் 
திருமாலின் வபயர்்கலை மற்ை ஆழ்ொர்்கள 

கூறும் வபயருடன் ஒப்பிடுதல.

3.0 ஆய்வின் அணுகுமுரை

இவ்ெ ா ய் வு  நூல ்க  ஆ ை ா ய் ச் சி ல ய 
அடிப்பலடயா்கக  வ்க ாண்டது ஆகும் . 
திருப்ப ாலெ இலககிய ெடிெலமப்பு 
வபற்றுளைதால ஆய்ொைர் பண்புோ ர் 
அணுகுமுலையிலனப் பயன்படுத்தியுளைார். 
பண்புோர் அணுகுமுலை மூலம் ஆய்ொைர் 
திருப்பாலெயில ்காணப்படும் திருப்வபயர்்கலை 
ஆய்வு வேய்ய ஏதுொ்க அலமந்துளைது. ஆய்வின் 
வினாவிற்கு விலடயளிக்க  ஆய்ொைர் 
ஆண்டாளின் திருப்பாலெ உட்பட மற்ை 
ஆழ்ொர்்களின் பலடப்பான திருமாலல, முதல 
திருெந்தாதி, இைண்டாந் திருெந்தாதி, மூன்ைாம் 
திருெந்தாதி ,  ந ான்மு்கன் திருெந்தாதி , 
தி ரு ச் ே ந் த வி ரு த் தி  ஆ கி ய  நூ ல ்க ள 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைன. இொய்வில 1952 ஆம் 
ஆண்டில அண்ணங்கைாோரியார் திருப்பாலெ 
எனும் நூலலயும் மற்றும் ்கமல்கண்ணன், 2001 
ஆம் ஆண்டில இயற்றிய நாலாயிைத் திவ்விய 
பிைபந்தம் மூலமும் விைக்கமும் எனும் நூலிலன 
முதன்லமயா்கக வ்காண்டு அதனுள ்காணப்பட்ட 
ஆழ்ொர்்களின் பாசுைங்கலை ஆய்வு வேய்து 
ெடிெலம்கப்பட்டது ஆகும்.

4.0 முன்ரைய ஆய்வுகள் 

(Soundara, 1978) தமிழ் நாடு பெைாண்லமப் 
பல்கலலக்கழ்க ோர்பில வெளியீடு ்கண்ட, 
பத்தாெது இலககிய ்கருத்தைஙகு ஆய்வுக 
ப்காலெயில ‘திருப்பாலெ’ என்ை ்கட்டுலைலய 
எழுதியுளைார். உல்கம் ொழ, வபாதுநல 
பநாகப்காடு ேமுதாயச் சீர்ப்கடு்கலைத் 
துணிபொடு எதிர்த்து ஒழிக்க, வபண்லம எழுச்சி 
வபை ஒரு விைதமா்கத் திருப்பாலெலயக ஏற்்க 
பெண்டும் ்கருத்லத வெளிப்படுத்தியுளைார். 

ொழ்கல்கயின் குறிகப்காைனது இலைெனுடன் 
இைண்டைக ்கலத்தலாகும். இவ்ெல்கயில 
(Th a rm i k a ,  2 0 1 6 ) 7  இலஙல்க கிழககு 
பல்கலலக்கழ்கத்தில ஆண்டாள பாடல்கள 
மற்றும் கிறிஸதுெ இனிலமமிகு பாடல்களில 
்காணப்படும் அனுபூதி்கருத்து்கலை ஆைாய்ந்து 
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ஒ ற் று ல ம  ம ற் று ம்  ப ெ ற் று ல ம ல ய 
ஆைாய்ந்துளைார் .  ( P e r i y a s amy,  2 0 2 0 ) 
ஆழ்ொர்்களின் பகதிலய மாட்டிலும் ஆண்டாளின் 
பகதிவநறி ்காதல உணர்ொ்க வெளிப்பட்டுளைலத 
விெரிககின்ைார் .  புைத்தூய்லமயுடனும், 
அ்கத்தூய்லமயுடனும் ஒழுஙகு வநறிலயக 
்கலடபிடித்து, அதிலிருந்து ெழுொமல 
ொழவேய்கிைது திருப்பாலெ என்கிைார். உயரிய 
வ்காளல்கயும், வபாதுநலபநாககும் வ்காண்ட 
ப க தி வ ந றி  ெ ா ழ்வி யலல  எ ங ்கணம் 
எடுத்துலைத்துளைது என்பதலன ஆண்டாளின் 
பசுைங்கள ெழி ஆய்வு வேய்துளைார்.

5.0 ஆய்வின் வரையரை

ஆண்டாள பாடிய திருப்பாலெ லெணெ 
்கடவுைான திருமால மீது பகதிபால உருவெடுத்த 
ேமய நூலாகும். திருப்பாலெ நூலனது 
பாலெயின் பநாம்பு, ஆண்டாள புரிந்த யா்கம், 
பதாழிமார்்கலைத் துயல எழுப்புதல, பநாம்பிற்கு 
தகுந்தது த்காதது எனப் பல கூறு்கலைக 
வ்க ாண்டிருந்த ாலும் ,  இவ்ொய்ெனாது 
திருப்பாலெயில ஆண்டாள ல்கயாண்டா 
திருமாலின் திருப்வபயர்்கள மட்டுபம ்காைண 
்காைணி்களுடன் ஆைாயப்பட்டுளைன. ஆண்டாள 
பாடிய பாடல்களில ்காணப்படும் திருமாலின் 
திருப்வபயர்்கள திருமாலல, முதல திருெந்தாதி, 
இைண்டாந் திருெந்தாதி, மூன்ைாம் திருெந்தாதி, 
நான்மு்கன் திருெந்தாதி, திருச்ேந்தவிருத்தி ஆகிய 
நூல்களும் பயன்படுத்தப்பட்டுளைன. 

6.0 ஆய்வில் கண்டறியப்ேடடது

திருப்வபயர் அலலது திருநாமம் என்பது 
லெணெ ேமயத்லதச் ோர்ந்தெர்்களுககு 

இன்றியலமயாத ஒன்ைாகும். லெணெர்்கள 
திருமாலின் 12 நாமத்லதக கூறி உடலில 12 
இடங்களில திருமண் ்காப்பு அணிொர்்கள. 
அெர்்கள அவ்ொறு அணியும் பபாது இலையருள 
பமபலாஙகிைது, உடல தூய்லமயலடகிைது 
எனவும் ்கருதுெதுண்டு. அத்தல்கய உறுப்பு்கள 
வநற்றி, ெயிறு, மார்பு, ்கழுத்து, ெயிற்றின் 
இடப்பக்கம், இடது பு்ம், இடத்பதாள, முதுகு 
மற்றும் பிடரி ஆகும் (Jayasree Mugambikai, 
2001). 

திருப்பாலெயில திருமாலின் வபயர்்களின் 
பகுப்பிலன ஐந்தா்கப் பிரிக்க இயலும். 
அலெயானது:

படம் 1: திருப்பாலெயில திருமாலின் 
வபயர்்களின் பகுப்பு முலை

திருப்பாலெயில ஆண்டாள வபருமாலின் 
திருநாமத்லதக குறிப்பிட்டதுபபால மற்ை 
ஆழ்ொர்்களும் தமது பாடல்களில ஆண்டாள 
குறிப்பிட்ட திருநாமத்லதக குறிபிட்டுளைனர். 
கீழ்க்காணும் அட்டெலண ஆண்டாளின் 
குறிப்பிட்ட திருமாலின் திருநாமங்கள மற்ை 
ஆழ்ொர்்களுடன் ஒத்திருப்பலதக குறிககிைது.

அட்டெலண 1:

ஆண்டாள் ைறறும் ைறை ஆழவார்கள் குறிப்பிடட திருைாலின் திரு�ாை ஒறறுரை.
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திருமாலின் நிைம், உடல உறுப்பு பபான்ை 
பதாற்ைத்லதக குறிககும் வபயர்்கலைத் 
திருப்பாலெயின் ெழி ்காண இயலுகின்ைது. 
ஆல்கயால, திருமாலின் பதாற்ைத்திற்கு ஏற்ப 
வபயர்்கள அலமயப் வபற்றுளைலதத் 
திருப்பாலெயில ்காணலாம். திருமாலின் நிைம் 
்கருப்பாகும். இது தாபங்கலைத் தீர்ககும் 
ெண்ணமா்க அலமகின்ைது. எனபெ, ஆண்டாள 
திருமாலல ்கார் பமணியன், வமய்்கருத்து, முகில 
ெண்ணன் என்ை வபயர்்களில அலழககின்ைாள. 
இவ்ெல்கயில ஆண்டாலைப் பபாலபெ 
வதாண்டிைாடிப் வபாடியாழ்ொர் திருமாலலயில, 

“காசராளி வணணகனை கணணகனை” (29:3)

என்று பாடியுளைலதக ்காண இயலுகிைது. 
இன்னும், திருவமாழியில திருமஙல்கயாழ்ொர், 
“்கருபமனியுலடயம்மான்” (111.10.73), 

“ க ரு மு கி ல க ப ா ல  தி க ழ வ ண ண 
காமருசீர்முகிலவணணன” (111.10.8:2) 

என்று குறிப்பிட்டுளைார். அதுபபால, 
பூதத்தாழ்ொர் இைண்டாந் திருெந்தாதியில,

 “முற்றும்விழஙகும் முகிலெண்ணன்” (94:1) 
எனக குறிப்பிடுகிைார்.

அடுத்து, திருமால வெளலையும் நீலமும் 
வ்காண்ட திருபமனியா்க அலமந்திருககின்ைான் 
என்று ஆண்டாள ்கருதுகின்ைாள. அதில 
வெண்லமயானது விபைாதி்களுகவ்கனவும் நீலம் 
நலலெர்்களுக்கான குளிர்ச்சி தருபலெ எனக 
்கருதப்படுகிைது. இதனால, திருமால ‘பாலன்ன 
ெண்ணன்’, ‘மணிெண்ணன்’, ‘பூலெப்பூ 
ெண்ணன்’ (23:5) என்றும் அலழக்கப்படுகிைார். 
ஆண்டாலைப் பபாலபெ திருமஙல்கயாழ்ொர், 

“முன்னை வணணம் பாலின வணணம் 
முழுதும்” (IV.9.8.1)

எ ன் று  வ ப ரி ய  தி ரு வ ம ா ழி யி ல 
குறிப்பிட்டுளைார்.  குலபே்கைாழ்ொரும் 
வபருமாள திருவமாழியில,

 “மணிவணண னைம்மா்னைக கணடுசகாணடு 
என” (1.5.7) 

எனவும் ,  பூதத்த ாழ்ொ ர்  இைண்டாந் 

திருெந்தாதியில, 

“மாம்ற கயார்ககீந்த மணிவணணன 
பாதகம” (11.4.3) 

எனவும் மணிெண்ணன் என்ை வபயலைச் 
சுட்டியுளைார். வதாடர்ந்து, திருமாலின் ்கண்்கள 
வேந்தாமலை பபால ஒத்திருப்பதால, சிெந்து 
இருப்பதால இலைெலன ‘வேங்கன்’ (1:6;22:5;30.7) 
என ஆண்டாள அலழககின்ைாள. ஆண்டாலைப் 
பபால வதாண்டைாடிப் வபாடியாழ்ொர் 
திருமாலலயில, 

“சிகசகனைச் செங்கனமாகல” (35:2) 

எனவும், வபாய்ல்கயாழ்ொர் முதல 
திருெந்தாதியில, 

“்கருபமனிச் வேங்கன்மால நாமம்: (69.1) 

எனவும் குறிப்பிடுகிைார். வதாடர்ந்து, 
ஆண்டாள வபருமாலல ‘பங்கயக்கண்ணன்’(14:8) 
என்று அலழப்பதுபபால நம்மாழ்ொர்,

“ பயிலும்  சு்டச ர ாளி  மூ ர் த்தி்யப் 
பங்கயககணண்னை” 

(111.7:1)

எனத் திருொய்வமாழியில குறிப்பிட்டுளைார்.

அ டு த் து ,  ஆ ண் ட ா ள  தி ரு ம ா ல ல 
‘ஆழிமலழக்கண்ணன்’ (4:1) என்று அலழப்பதும் 
உண்டு. அதாெது, இலைென் ்கடலபபால 
்கம்பீைமான பதாற்ைத்லதயுலடய மலழக்கடவுள 
(Sree, 2002) என்பதால இப்வபயர் எடுத்து 
இயம்புகிைது எனலாம். பமலும், திருமாலுககுப் 
வபரிய ல்க்கள இருப்பதால ‘தடகல்கயன்’ (14:7) 
என்று திருப்பாலெயில குறிப்பிடப்படுகிைது. 
திருமஙல்கயாழ்ொரும் ‘விைலாழித் தடகல்கயன்’ 
(111:10.2:2) என்று வபரிய திருவமாழியில 
குறிப்பிட்டுளைார். இன்னும், மலல பபான்ை 
பதாள்கள உளைதால ‘மாலெலைத் பதாள’ (30:6) 
என்று அலழப்பதும் திருப்பாலெயில ்காண 
முடிகின்ைது. அதுபபால குலபே்கைாழ்ொரும் 
“மலலலணந்தெலைத்பதாைா!”(9.2.2) என்று 
திருவமாழியில குறிப்பிடுகிைார்.
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ேண்பு்ககுரிய நேயர்கள்

திருமால சிைப்புககுரிய பண்பு்கலைக 
வ்காண்டுளைார். இதலன நாலாயிைத் திவ்வியப் 
பிைபந்தத்தில திருப்பாலெயின் ெழி அறிய 
முடியகிைது. ஆண்டாள திருமாலல ‘உத்தமன்’ 
(3:1) என்று அலழககின்ைாள. ‘உத்தமன்’ தான் 
அழிந்தாலும் பிைர் ொழ பெண்டும் என்று 
நிலனப்பென். திருமால தன் பதலெக்கா்க 
ொமனனா்க ெந்து தானம் ப்கட்்கவிலலல. 
மாைா்க, பதெர்்களுக்கா்கப் பிைர் ்காரியம் வேய்ய 
தன்லனத் தாழ்த்திக வ்காண்டான் என்பதால 
உத்தமனான். இதலனபய ஆண்டாள, 

“ஓங்கி உலகளைந்த உத்தமன” 

என்று குறிப்பிடுகிைார். பூதத்தாழ்ொபைா 
இைண்டாந் திருெந்தாதியில, 

“உத்தமனகபர்”(39:1), “உறுங்கண்டாய் 
நனசனைஞ்கெ யுத்தமன நாறபதம்” (77:1) 

என்று குறிப்பிட்டுளைார். அதுபபால 
திருமழிலேயாழ்ொர், திருச்ேந்திவிருத்ததில, 
“ஓசித்து்காந்த வுத்தமா” ( 5 8 : 2 )  என்று 
குறிப்பிடுகின்ைார்.

வதாடர்ந்து, ‘தாபமாதைன்’(5:4) என்ை 
வபயரிலனயும் திருப்பாலெயின் ெழி 
அறியலாம். தாமங்கள என்ைால உல்கங்கள. 
உல்கங்கலைத் தம் உதைத்தில லெத்துக்காப்பெர் 
என்பதால இப்வபயர் ெழங்கப்பட்டுளைது. 
இன்னும் ப்கொன் கிருஷணனா்க அெதரித்தப் 
பபாது, பல குறும்பு்கள புரிந்ததால, யபோலத 
ப்காபம் வ்காண்டு இடுப்பில ்கயிறு வ்காண்டு 
்கட்டினர். இஙகு ‘தாமம்’ என்ைால ்கயிறு மற்றும் 
‘ உ த ை ம் ’  எ ன் ை ா ல  ெ யிறு  எ ன்று ம் 
வபாருளபடுகிைது. 

அடுத்து ‘புண்ணியன்’ (10:4) என்ை வபயரும் 
வபருமாளுககு ஆண்டாள ெழஙகியுளைாள. 
இவ்வுலகின் தலலெனா்க விைஙகும் திருமால 
நம்மிடம் எதலனயும் எதிர்பார்க்கவிலலல. 
மாைா்க, அெலனப் பபாற்றி ெணஙகுபெர்்களுககுப் 
பலன்்கள அளளித் தருெதால இப்வபயபைாடு 
தி ்கழ்கிை ான்  என்று ்கருதப்படுகிைது . 
ஆண்டாலைப்  பப ாலபெ  வபரும ாள 
திருவமாழியில குலபே்கைாழ்ொர், 

“புககிலங்கு சீரலலால புககிலனகாண 
புணணியகனை” (5:8:4) 

எ ன வு ம்  மு த ல  தி ரு ெ ந் த ா தி யி ல 
வபாய்ல்கயாழ்ொர்,  

“சபான திகழ கமனிப் புரிெ்்டயும் 
புணணியனும்”  (98:1) 

எனத் திருமாலலயில அலழக்கப்படுகின்ைார்.

வதாடர்ந்து ‘ெலலான்’ என்ை வபயரும் 
திருப்ப ாலெயில இடம்வபற்றுளைது . 
்கண்ணனின் விபைாதி்கள அெலன அழிக்கத் 
திட்டம் தீட்டினாலும், அத்திடத்லத முறியடித்து 
அெர்்கலை வெலலுொன். இன்னும், 

“வாலலா்னை சகானறா்னை மாறறா்ர 
மாறறழிகக வலலா்னை”(15:7) 

என்று ஆண்டாள குறிப்பிடுகிைாள . 
‘ெலலான்’ என்ை வோல முதலாெதா்க 
திருெந்ததியில வப ாய்ல்கய ாழ்ொரும் 
குறிப்பிட்டுளைார். இதலன,

 “ெலலைான் ல்ககவ்காடுத்த மாபமனி 
மாயெனுககு’ 

என்ை ெரி ெழி அறிய இயலுகிைது. 

ஆண்டாள, ‘வேலொ’ (17:7) என்ை வபயைாலும் 
திருமாலல அலழககிைாள. திருமாலின் 
அறுெல்க பண்பு்களில ஐஸெரியம் உடலமயும் 
ஒன்ைாகும். வேலெத்திற்குரிய திரும்கலைத் தன் 
மார்பில வ்காண்டதால வேலொ என்ை 
வபயரினாலும் திருமால சுட்டப்வபறுகின்ைான் 
(Kandasamy, 1994). ஆண்டாலைப் பபாலபெ 
திருமிலேயாழ்ொரும் திருச்ேந்தவிருத்ததில, 
“வேலெமலகு சீரினாய்” (15:3) எனவும், மூன்ைாந் 
திருெந்தாதியில பபயாழ்ொர், “வபாழிலைத்த 
புளளூர்திச் வேலென்” (7:2)  என்று திருமாலல 
அலழககின்ைனர்.

இறுதியா்க, ஆண்டாள ்கண்னலன சீர்க 
ப்காவிந்தா(27:1), ப்காவிந்தா (28:4, 29:5). சீர் 
என்பது சிைப்பு நிலைந்தலதக குறிககின்ைது. 
ப்காவிந்தன் என்பது பசுக்கலைக ்காப்பென் 
என்றும், சீெனின் முக்கால நிலலலயயும் 
அறிபெர் என்றும் குறிககின்ைது. அபதாடு 
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ப்காவிந்தனின் திருப்வபயலை உச்ேரித்தால உடல 
ஆபைாககியம் கூடுெபதாடு, ஆத்மாவுககு 
ஞானத்லதயும் அளிககின்ைது. ஆண்டாலைப் 
பபால நம்மாழ்ொர் திருொய்வமாழியில,

 ”நிறத்தால சதறித்தாய் ககாவிந்தா!” (1.5.5:2) 

என்று குறிப்பிட்டுளைார்.

அருடநேயல்கரள்க காடடும் நேயர்கள்

இ ப் பு வி யி ல  பி ை ந் த  ம னி த ர் ்க ள 
அலமதியா்கவும் மகிழ்ச்சியா்கவும் ொழ 
முடியாமல தவிககும் பபாது , இலைென் பல 
உருெங்களில பதான்றுகிைான். ்கருலனயின் 
திருவுருெபம திருஅெதா ைம் என்பலத 
புைாணங்களின் ெழி அறியலாம். திருப்பாலெயில 
‘நாையணன்’(1:7;10:3) என்ை திருவபயரின் 
வபாருள எலலாெற்றிலும் தாபன நிலைந்து 
இருப்பெர், அலனத்தும் தாபம என்றும், 
உளபையும் வெளிபயயும் தாபம நிலைந்திருப்பெர் 
என்பதாகும்(Jayasree Mugambikai,2001)9. 
‘நாைாயணன்’ என்ை வபயரில ‘நாைம்’ என்பது 
தண்ணீலைக குறிககின்ைது. தண்ணீரில பளளிக 
வ்காண்டிருககும் ்காைணத்தாலும் அெர் 
‘நாையணன்’ என்று சுட்டப்வபறுகிைார் . 
குலபே்கைாழ்ொர் வபருமாள திருவமாழியில,

“நாத்தழும்சபழ நாரணாசவனற்ழத்து 
சமய்தழும்  பத்சதாழு” (2:4;3) 

என்று குறிப்பிட்டுளைார். அதுபபால, 
இைண்டாந் திருெந்தாதியில பூதத்தாழ்ொர், 

“ ஞ ானை ச்  சு ்ட ர்விளை க  க க ற றி கனைன 
நாரணறகு”(1:3) 

என்று குறிப்பிடுகின்ைார்.

தி ரு ப் ப ா ல ெ யின்  ப ந ா க ்க ங ்க ளி ல 
திருபாற்்கடலில உைஙகுெது பபால பயாகு 
புரிகின்ை இலைெனின் திருெடி்கலை நிலணத்துப் 
பாடுதல ஆகும். இதலனபய, ஆண்டாள, 

‘பாறக்டலுள ் பயத்துயினற பரமனைபாடி”(2:2) 

எனக குறிப்பிட்டுளைார். பைமன் என்ை 
திருப்வபயலைப் வபரிய திருவமாழியில,

 “ஆலி்லயில  பளளிகச க ாளளும் 

பரமனி்டம்”(IV.1.6.2) 

என்று ்காண முடிகிைது. அதுமட்டுமின்றி 
நம்மாழ்ொர் திருொய்வமாழியில, 

“ஆளும் பரம்னைக கணண்னை”(2:3) 

என்று ‘பைமன்’ என்ை திருநாமத்தில 
திருமாலல சூட்டியுளைார்.

தி ரு ப் ப ா ல ெ யி ல  ‘ ம ா ய ன் ’ , 
‘ ம ா ம ய ன் ’ ( 5 : 1 ; 1 5 : 8 ; 1 6 : 5 )  எ ன் ை 
திருப்வபயர்்கலையும் அறிய முடிகின்ைது. மாயச் 
வேயல்கலைச் வேய்ெதால மாயன் என்று 
குறிப்பிடுகின்ைாள. மாலயயால உயிர்்கலை 
மயககுபென் என்பதால மாமயன் என்றும் 
அலழக்கப்படுகிைது. அபதாடு, அபலலப் 
வபண்்கலைத் தன் ெேப்படுத்திக வ்காளளுெதற்குச் 
ோதனமா்கப் பல ஆச்ேரியக குணங்கலைக 
வ்காண்டதாலும் மாமாயன் என்று ஆண்டாள 
கு றி ப் பி டு கி ன் ை ா ள .  இ வ் ெ ா று 
திருச்ேந்நவிருத்ததில திருமழிலேயாழ்ொர், 

“ஒனறிரணடு தீயுமாகி ஆயனைாய மாயகனை” 

ஆதியாகி யாயனைாய மயசமனனை மாயகனை” 
(7:3) 

என்ை வதாடரில திருமாலல மாயன் எனக 
குறிப்பிட்டுளைார். இதலனவிடுத்து, திருமாலல 
‘புளைலையன்’ (6:1) என்று அலழப்பலதயும் 
திருப்பபாலெ எடுத்துலைகின்ைது. ‘புள’ என்பது 
்கருடலனக குறிககின்ைது. ்கருடனின் தலலென் 
திருமால என்பதல ‘புளைலையன்’ என்று 
அலழகப்படுகிைது. அபதாடு, வ்காககு ெடிவில 
்கண்ணலனக வ்காலல ெந்த ப்காசுைலன 
அழித்தலமயாலும் ‘புளைலையன்’ எனப் வபயர் 
வபற்றுளைார்.

அடுத்ததா்க, ‘ப்கேென்’ (7:7;30:1) என்பதும் 
அருட்வேயலுககுரிய வபயைாகும். ப்கசி என்னும் 
குதிலை ெடிவில ெந்த அைக்கலனக வ்கான்ைதால 
‘ப்கேென்’ என்ை வபயலைப் வபற்ைான் என்று 
திருப்பாலெ ்கருதுகின்ைது. பமலும், ‘ப்கேென்’ 
என்பது “்கருத்தச் சுருண்ட அழகிய கூந்தலல 
உலடயென்” எனவும் வபாருளபடும் (Chittan, 
1994)12.இதலனக ்கவிச்ேக்கைெர்த்தி ்கம்பநாடர், 

“நீணடு, குழனறு, சநய்த்து இருணடு
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சநறித்து, செறித்து, சநடுநீலம்

பூணடு, புரிந்து, ெரிந்து, க்்ட

சுருணடு, பு்கயும் நறும்பூவும்

கவணடும் அலல எனை, சதய்வ

சவறிகய கமழும் நறுங்குஞ்சி”  

(்கம்ப, சுந்தை ்காண்டம்,உருக்காட்டுபடலம்:57) 

என அழகிய மணமுலடய கூந்தலலப் பாடி 
மகிழ்கின்ைார். இத்தல்கய ப்கேத்லத உலடயதால 
ப்கேெனாயினான். அதுமட்டுமின்றி, ‘ப்கேொ’ 
என்ை நாமத்லத உச்ேரித்தால ஒருெர் வேய்த 
பாெங்கள அலனத்தும் தீரும் என்பதும் 
வபாருைாகும் (Devarajan, 2002). திருப்பாலெயில 
ஆண்டாள ப்கேென் என்று அலழப்பது பபால, 
திருச்ேந்தவிருத்தியில திருமழிலேயாழ்ொர், 

“கபசு வாழி ககெகனை” (61:4) 

எ ன று ம் .  மு த ல  தி ரு வ ந் த ா தி யி ல 
சபாய்்கயாழவார், 

“தாயவ்னைக ககெவ்னைத் தணடுழாய் 
மா்லகெர்” (100:3) 

என்ை வபயலைக வ்காண்டும் திருமாலல 
அலழககின்ைனர்.

இளம் ேருவப் நேயர்கள்

‘குமைன்’ அதாெது ம்கன் என்ை திருப்வபயர்்கள 
நந்தப்காபனுககுப் பிளலையாய் பிைந்தென் 
என்பதலனக குறிககின்ைது. எனபெதான், 

“கூர்கவல சகாடுந்சதாழிலன நந்தககா பன 
குமரன”(1:4)

எனவும், 

“ஆறறப் ப்்டத்தான மககனை!”(21:3) 

எனவும் அலழப்பலத அறிய முடிகின்ைது. 
திருப்பாலெயில ஆண்டாள குறிப்பது பபால 
தி ரு ம ழில ே ய ா ழ் ெ ா ரு ம்  ந ா ன்மு ்க ன் 
திருெந்தாதியில, குமைன் என்று சுட்டுெலத 
அறிய முடிகின்ைது. இதலன,

“கபாம்குமரன நிறகும் சபாழிலசவங்கட 
ம்லககக கபாம்குமரா ருளளீர் புரிந்து” 

என்ை ெரி்களில அறியலாம். 

பமலும், ‘ம்கன்’ என்று திருப்பாலெயில 
குறிப்பிட்டுளைலதப் பபால, பூதத்தாழ்ெர், 
பபயாழ்ொர் பாசுைங்களின் ெழியும் இதலன 
அறிய முடிகின்ைது. இதலன:

“மாவாய் பிளைந்தமகன” (11.28.4)

“மகசனைாருவர்க கலலாத மாகமனி மாயன

மகனைாமவனகனறான காதல-மக்னை” 
(111.92:1) 

என்ை ெரி்களில அறியலாம்.

‘இைஙசிங்கம்’ (1:5) என்ை வபயைானது, 
யபோலதப் பிைாட்டிககுச் சிங்கத்லதப் பபான்று 
்காெலாளியாக இருப்பதால “யபோலத 
யிைஞசிங்கம் ’  என்ை  திருப்வபய ை ால 
அலழத்தனர், வதாடர்ந்து ்கண்ணன் ொழ்ந்த 
நந்தப்காகுலம் எளிய ஆயர்்கள ெசிககும் 
இடமகும். அப்படிப்பட்ட நந்தப்காகுலத்தில 
பதான்றி, இருட்டிலிருந்த ஆயர்்கலைத் 
தீபம்பபால ெந்து ொழ லெத்ததால அணிவிைககு 
என்றும் அலழத்தனர்.

திருைாலின் நோதுப் நேயர்கள்

திருமாலின் வபாதுப் வபயர்்களில ‘பதொதி 
பதென்’ என்பது பதெர்்களுகவ்கலலாம் 
தலலென் என்பதலனத்  திருப்ப ாலெ 
குறிககின்ைது. ்கண்ணன், பதெரும் அசுைரும் 
பாற்்கடலலக ்கலடெதற்குக ்காைணமா்க 
இருந்தெனாென். பதெர்்கள அமுதம் பெண்டி 
பாற்்கடலலக ்கலடந்தபபாது வெளிப்பட்ட 
விஷத்லதக, ருத்திைலனப் பாத்திைமா்க லெத்து 
விஷணு அருந்தினார் என்று ‘ரிக’ பெதம் 
வோலகின்ைது. விஷணு அந்தர்யாமியாய் 
சிெனுககுளளிருந்து நஞலே உண்ட ்காைணத்தால 
பூதத்தாழ்ொர், 

“ ம ா க்டல  நஞ்சுண்ட ான  தனை ககும் 
இ்றயாவான” (11.96:3-4) 

என்று சிெனுககும் சுொமியாய் இருப்பென் 
விஷணு என்பதால ‘பதொதி பதென்’ என்பதால 
பதொதி பதென் என்று வபயரிடப்பட்டுளைார்.
ஆண்டாலைப் பபால திருமழிலேயாழ்ொரும் 
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திருச்ேந்தவிருத்தில,

“ஐந்துமூனறு சமானறுமாகி நினறவாதி 
கதவகனை”(3:2)

“சிங்கமாய் கதவகதவ கதனுலாவு சமனமலர்” 
(24:3) 

என்று குறிப்பிட்டுளைார்.

பமலும், லட்சுமி பிைாட்டியின் ்கணென் 
திருமால என்பலதச் சுட்டும் ஆண்டாள, 
மாதென் என்ை வபயைாலும் ்கண்ணலண 
அலழககின்ைாள. ‘மா’ என்ைால லட்சுமி என்றும் 
‘தென்’ என்ைால ்கணென் என்றும் வபாருளபடும். 
ஆ்க, லட்சுமி பிைாட்டியின் ்கணென் என்பபத 
மாதென் என்ை திருநாமத்தின் வபாருைாகும். 
இதலனப் வபாய்ல்கயாழ்ொர்,

 “வரத் த ால  வலிநி்னைந்து ம ா தவ 
நினபதம்”(90:1)

எனவும், பூதத்தாழ்ொர் ‘மாதென்பபர்’ (39:3) 
எனவும் மாதென் என்ை திருப்வபயலைப் 
பயன்படுத்தியுளைார்.இன்னும், ‘லெகுந்தன்’ 
என்ை வபயரும் திருப்பாலெயில ்காண 
இயலுகிைது. ‘லெகுந்தன்’ என்ைால உல்கத்லத 
ஆளபெர் எனப் வபாருைாகும். இதலன 
நம்மாழ்ொர் திருொய்வமாழியில, “லெகுந் 
தன்எம் வபருமாபன”(1.5.4:4) 

என்று பாடியுளைலதக ்காண இயலுகிைது. 

8.0 ேரிந்துரைகள்

திருப்பாலெயின் ்காணப்படும் திருமாலின் 
திருப்வபயர்்கள எனும் இவ்ொய்பெடு, திருமால 
வபயர் ஏற்ைதன் ்காைணத்லத எடுத்து இயம்புகிைது. 
இவ்ெல்கயில எதிர்்கால ஆய்வுக்கா்கச் சில 
தலலப்பு்கள மும்வழாழியப்படுகின்ைன.

தம்பதியனர் தம் பிைககும் பிளலை்களுககு 
இலைெனின் திருநாமத்லத இடுெது உண்டு. 
ஆனால, அெர்்களுககும் அந்நாமத்தின் வபாருள 
அறிந்தெர்்கைா அறியாதெர்்கைா எனும் ஆய்வு 

பமற்வ்காளை பெண்டும். இதன் ெழி பிளலை்கள 
தன் வபயரின் மகிலமலய அறிய இயலும்.

குறிப்பிட்ட இலைெனின் திருநாமம் ஒரு 
்கடவுலைத் தாண்டி மற்ைற்ை இலைெனுககும் 
இருப்பலத பநாக்க இயலுகிைது. உதாைணமா்க 
குமைன் என்ை திருப்வபயர் விஷணு ப்கொனுககு 
இருப்பது பபால முரு்கக ்கடவுளுககும் 
இருப்பலதயும் அறிய இயலுகிைது. ஆ்க, இரு 
மாறுபட்ட ்கடவுளின் திருநாமம் ஒபை வோலலா்க 
இருப்பதின் ்காைணத்லத ஆைாய்தல சிைப்பு.

உலகில பல நாடு்களில இந்துக்கள 
ொழ்கின்ைனர். இந்து ேமய ோர்புலடய ்கடவுள 
ேமய நூல்கலை விடுத்தும் தமிழ்வமாழிலயயும் 
விடுத்து வெவ்பெறு ெழககு வமாழி வபயர்்கைா்க 
அலமய வபற்றிருக்கலாம். ஆ்க, ஆய்ொைர்்கள 
பலலின வமாழியில குறிப்பிட்ட இலைெனின் 
வபயர் மற்றும் அதன் ்காைணத்லதயும் அறியலாம்.

லெணெம் பபால இந்து ேமயம் பமலும் 5 
பிரிவு்கலைக வ்காண்டலெ. ஆய்ொைர்்கள 
இவ்ொய்பெட்டில திருமாலல ஆைாய்ந்தது 
பபால மற்ை பிரிவு்களில ்காணப்படும் 
இலைலெனின் திருநாமத்லத ஆைாய்ெதின் ெழி, 
இந்து ேமய பிரிவு்களும் அதனுள ்காணப்படும் 
திருநாமங்கலைச் ேரியான ோன்று்களுடன் எடுத்து 
இயம்பலாம்.

9.0 முடிவுரை

ஓர் உருெமும் ஒரு வபயரும் இலலாத 
இலைெனுககுப் பல வபயர்்கலைக வ்காடுத்து, 
ஆண்டாள பகதி பமலிட இலைெலனப் பபாற்றி 
அலழப்பலதத்  திருப்பாலெயின் ெழி 
அறியலாம் .  திருப்பாலெலயப் பபால 
ஆழ்ொர்்களும் இலைெலன வெவ்பெறு 
திருநாமத்லதக வ்காண்டு அலழத்துளைலதயும் 
்காண இயலுகிைது. ஆ்கபெ, பிைந்த பயலன 
அலடெதற்ககு ஒவ்வொருெரும் ப்கொனின் 
திருநாமங்கலைச் வோலல பெண்டும். வோல, 
வேயல, சிந்லத அலனத்திலும் இலைெலன 
நிலனத்பத ெழிபடுதல பெண்டும்.
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Abstract 
This study aims to analyze the role of Avvaiyar's poems 
in Tamil language education in Malaysian Tamil schools. 
Avvaiyar, known for her wisdom and profound thoughts 
in her works, conveys moral, ethical, and social values 
through simple yet meaningful poems. This study 
focuses on how these poems impact students in their 
daily lives. Through text analysis, the study will examine 
the effectiveness of integrating Avvaiyar's poems into 
the Tamil education curriculum, considering their impact on character development, moral 
values, and the enhancement of students' language skills. This research hopes to provide 
suggestions and recommendations for strengthening the use of Avvaiyar's poems in Tamil 
language education in Tamil schools, as well as increasing understanding of the richness of 
Tamil literary heritage. Thus, this study concludes that Avvaiyar's poems serve not only as 
beautiful literary texts but also as an effective tool in Tamil language education, fostering moral 
and social values, and improving language comprehension among students.
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மநலசிய தமிழ்ப்பள்ளிகளின் தமிழ்வமாழிக் 
கறறல கறபி்ததல ந்ட்டிக்்கயில 

பயன்படு்ததப்படும் ஒை்்யின் வசயயுள்  
மாண்ருக்கு உணர்ததும் ் ாழ்க்்க வநறி 
Life Values Taught to Students Through Auvaiyar's Poetry 

Used in Tamil Language Teaching and Learning Activities in 
Malaysian Tamil Schools

சரஸ்்தி வபரியணணன் / Saraswathy Perianan1

முன்னுரை

பதசிய ்கலவித் தத்துெம் என்னவெனின் “ 
மபலசியக ்கலவியானது இலைநம்பிகல்க, 
இலைெழி நிற்ைல, எனும் அடிப்பலடயில 
அறிொற்ைல, ஆன்மீ்கம், உளைம், உடல, 
ஆகியலெ ஓன்றிலணந்து ேமன்நிலலயும் 
இயபும் வபை தனிமனிதரின் ஆற்ைலல 

முழுலமயா்க பமம்படுத்தும் ஒரு வதாடர் 
முயற்சியாகும். இம்முயிற்சியானது அறிவு, 
ோலபு, நன்வனறி, வபாறுப்புணர்ச்சி, நலொழ்வு 
வபறும் ஆற்ைல ஆகியெற்லைப் வபற்றுக 
குடும்பத்திற்கும் ேமுதாயத்திற்கும் நாட்டிற்கும் 
ஒருலமப்பாட்லடயும் வேழிப்லபயும் நலகும் 
மபலசியலை உருொககும் பநாக்கத்லதக 
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வ்காண்டதாகும்”. (மூலம்: ்கலவிச் ேட்டம் 1996 
/ ேட்டம் 550) இதலனக ்கருத்தில வ்காண்பட 
ஒைலெயாருலடய சில இலககியப் பலடப்பு்கள 
தமிழ்வமாழிப் பாடத்தில பேர்க்கப்பட்டுளைது.

ஒைலெ என்பது மூதாட்டி அலலது 
தெப்வபண் என்ை ்கருத்லதப் பழந்தமிழ் அ்கைாதி 
கூறுகிைது. பிற்்காலத்தில ஒைலெ என்ை வோல, 
ஆண்டு மற்றும் அறிவு என்பெற்றில முதிர்ச்சி 
அலடந்தெர்்கலைக குறிககும் வோலலா்க 
விைஙகியது எனலாம். ஒைலெயார் தமிழ்ப்புலெர் 
என்பபத ாடு ,  இெர்  ்க ாலத்தில தமிழ் 
இலககியங்கள உயர் நிலலலய எய்தி இன்ைைவும் 
பயன்பாட்டில இருப்பது வெளளிலடமலல. 
ஒைலெயார் இயற்றிய வேய்யுள்கள குறுந்வதால்க, 
நற்றிலண, அ்கநானூறு, புைநானூறு பபான்ை 
நூல்களில இடம் வபற்றுளைது. அெற்றில 
புைத்திலணப் பாடல்கள மற்றும் அ்கத்திலணப் 
பாடல்கள என பகுக்கப்பட்டுளைன. இப்படியா்க 
அைவநறி ோர்ந்த ஒைலெயார் வேய்யுைடி்கள 20-
ம்  நூற்ைண்டிலும் தமிழ்ப்பளளி்களில 
தமிழ்வமாழிப் பாடத்தில உச்ோனிகவ்காம்பில 
விைஙகுகின்ைன.

ஆத்தி சூடி, வ்கான்லை பெந்தன், மூதுலை, 
ஞானககுைள, நாலு ப்காடிப் பாடல்கள, நலெழி 
நாற்பது, அேதிகப்காலெ, பந்தனந்தாதி, 
விந ாய ்க ர்  அ்கெல பப ான்ை  உய ர் ை ்க 
பலடப்பு்கலைத் தமிழுககுத் தந்தருளியுளைார். 
இெ ற்லை ச்  ே ரி த் தி ை  ஆசி ரிய ர் ்க ை ா ல 
ேங்கப்பாடல்கள, தனிப்பாடல்கள, நலெழி, 
நீதிநூல்கள மற்றும் ேமய நூலா்க விநாய்கர் 
அ்கெல, சிற்றிலககியமா்க பந்தன் அந்தாதி 
ப ப ா ன் று  ஒ ை ல ெ யி ன்  நூ ல ்க ை ா ்க 
ெல்கப்படுத்தியுளைனர். ஒைலெயாரின் 
வோலலாட்சி மற்றும் ்கருத்து நிலைந்த 
்கவியாற்ைல இன்றும் பபாற்ைப்படுெபதாடு 
நலமக்கலை உருொககுகிைது.

ஆய்வின் ப�ா்ககம்

பதசிய ்கலவித் தத்துெத்திற்கு ஏற்ைொரு 
அலம க ்க ப் ப ட்ட  தமிழ் ப் பளளி ்களில 
த மி ழ் வ ம ா ழி ப்  ப ா ட த் தி ட் ட த் தி ல 
ஒ ைலெய ா ருலடய  சி ல  இல க கி ய ப் 
பலடப்பு்களும், அலெ ்காட்டும் ொழ்கல்க 

வநறிலயயும் ஆய்ொ்கக வ்காளைப்படுகிைது. 
ஆண்டு 1 முதல ஆண்டு 6 ெலையில பயிலும் 
மாணெர்்கள ்கற்கும் வேய்யுலையும், அலெ 
உணர்த்தும் ொழ்வியல வநறி்கலையும் 
்காட்டுெதாகும். பமலும் இன்லைய ்காலத்தில 
இ து ப ப ா ன் ை  ெ ா ழ் வி ய ல  வ ந றி ்க ள 
மாணெர்்களுககு நலல படிப்பிலனயா்க 
அலமெபதாடு, ொழும் ்காலத்தில சிைந்த 
மாந்தனா்க மிளிை ெழிெகுககிைது என்பலத 
ஆய்வு குறிககிைது.

ஆய்வு ந�றி

இந்த ஆய்வுக ்கட்டுலை பண்பு வநறி ஆய்வு 
(kualilatif) முலையில திைட்டப்பட்ட தைவு்கலை 
அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டு எழுதப்பட்டுளைது. 
இந்தப் பண்பு வநறி ஆய்வில ஆய்வுககுத் 
வதாடர்பான ஆய்பெடு்கள, புத்த்கங்கள, 
ஆ ய் வு க ்க ட் டு ல ை ்க ள  ஆ கி ய ல ெ ்க ள 
ப த ர் ந்வ தடுக ்கப்பட்டு  விைக்கமுலை 
அணுகுமுலையில தைவு்கள பே்கரிக்கப்பட்டன. 

முந்ரதய ஆய்வுகள்

Narvaez & Lapsley (2008) தங்கைது ஆய்வில 
21-ஆம் நூற்ைாண்டுக்கான அைவநறிக ்கலவி 
முலைலய ெடிெலமத்துளைனர். இெர்்கைது 
"ஒருஙகிலணந்த அைவநறிக ்கலவி ்கட்டலமப்பு" 
(Integrative Ethical Education Framework) ஐந்து 
முககிய கூறு்கலை அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டது: 
அன்பான பளளிச் சூழல, அைவநறி உணர்திைன், 
அைவநறி தீர்ப்பு, அைவநறி ஊக்கம், மற்றும் 
அைவநறி வேயல .  இந்த ஆய்வின்படி, 
மாணெர்்களின் அைவநறி ெைர்ச்சி வெறும் 
விதிமுலை்கலைக ்கற்பிப்பதன் மூலமலல, 
மாை ா்க  ஒரு ஒட்டுவமாத்த சூழலியல 
அணுகுமுலையின் மூலம் அலடயப்பட 
பெண்டும். பளளி்கள மாணெர்்களுககு அைவநறி 
வேயலதிைலன ெைர்ககும் ொய்ப்பு்கலை 
ெழஙகும் "அைவநறிச் சூழலியல" (Moral 
Ecology) ஆ்க வேயலபட பெண்டும் என்று 
இெர்்கள ெலியுறுத்துகின்ைனர். இந்த ஆய்வு 
மாணெர்்களின் அைவநறி ெைர்ச்சியில பளளிச் 
சூழலின் முககியத்துெத்லத வெளிப்படுத்துகிைது.

Lovat & Clement (2008) தங்கைது ஆய்வில, 
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பளளி்களில மதிப்புக ்கலவி (Values Education) 
எவ்ொறு மாணெர்்களின் அறிொற்ைல திைன்்கள, 
த்கெல வதாடர்பு, சுய-நம்பிகல்க மற்றும் ேமூ்க 
ஒற்றுலமலய பமம்படுத்துகிைது என்பலத 
ஆைாய்ந்துளைனர் .  இெர்்கள பலபெறு 
ஆஸதிபைலிய பளளி்களில நடத்தப்பட்ட 
ஆய்வு்களின் முடிவு்கலை அடிப்பலடயா்கக 
வ்காண்டு, மதிப்புக ்கலவி மாணெர்்களின் 
அறிொற்ைல வேயலதிைலனயும் (Cognitive 
Performance) ேமூ்க நடத்லதலயயும் (Social 
Behavior) பமம்படுத்துெதற்்கான ஆதாைங்கலை 
ெழஙகுகின்ைனர். குறிப்பா்க, மதிப்புக ்கலவி 
மாணெர்்களின் உளளுணர்வுத் திைன் (Intuitive 
Awareness), பிைதிபலிப்புத் திைன் (Reflective 
Capacity) மற்றும் ேமூ்க ஒத்துலழப்பு (Social 
Cooperation) ஆகியெற்லை பமம்படுத்துெதா்க 
இந்த ஆய்வு ்காட்டுகிைது. இந்த ஆய்வு அைவநறிக 
்கலவியின் ்கலவி ோர்ந்த நன்லம்கலை 
ெலியுறுத்துகிைது.

Bamkin (2020) ்ப்பானிய வதாடக்கப் 
பளளி்களில அைவநறிக ்கலவி (Moral Education) 
எ வ் ெ ா று  தி ட் ட மி ட் டு 
நலடமுலைப்படுத்தப்படுகிைது என்பலத 
ஆைாய்ந்துளைார். ் ப்பானின் அைவநறிக ்கலவித் 
திட்டம்  " ப ட ா க ்க ா "  ( D ş k a )  என்று 
அலழக்கப்படுகிைது. இது ்கலவித் திட்டத்தில 
ஒரு தனித்த பாடமா்க மட்டுமலலாமல, 
அ ல ன த் து ப்  ப ா ட ங ்க ளி லு ம் 
ஒருஙகிலணக்கப்பட்டுளைது. இந்த அணுகுமுலை 
ந ான்கு  முககிய  பகுதி ்களில  ்கெனம் 
வேலுத்துகிைது: தன்லனப் பற்றிய புரிதல, 
மற்ைெர்்களுடனான உைவு, இயற்ல்க மற்றும் 
சு ற்று ச்சூழலுடன ான  உ ைவு ,  ம ற்றும் 
ேமூ்கத்துடனான உைவு. ்ப்பானிய அைவநறிக 
்கலவி முலை ேமூ்க ஒற்றுலம (Social Harmony), 
மரியாலத (Respect) மற்றும் ்கடலம உணர்வு 
(Sense of Duty) பபான்ை மதிப்பு்கலை 
ெலியுறுத்துகிைது. ்ப்பானிய அைவநறிக 
்கலவியின் வெற்றி, ஒரு நாட்டின் ்கலாச்ோை 
ம தி ப் பு ்க ல ை  ்க ல வி த்  தி ட் ட த் தி ல 
ஒருஙகிலணப்பதன் முககியத்துெத்லத 
எடுத்துக்காட்டுகிைது.

Shields (2011) தனது ஆய்வில, 21-ஆம் 

நூற்ைாண்டில மாணெர்்கள ்கற்்க பெண்டிய 
அடிப்பலட பண்பு்கலை ஆறு முககிய 
குணநலன்்கைா்க ெல்கப்படுத்தியுளைார்: 
துணிச்ேல (Courage), நீதி (Justice), மனிதபநயம் 
(Humanity), மிதமான தன்லம (Temperance), 
ஞானம் (Wisdom), மற்றும் உயர்நிலல சிந்தலன 
(Transcendence). இந்த ஆய்வின்படி, இந்த 
அடிப்பலட குணநலன்்கள உலகின் பலபெறு 
பகுதி்களிலும், பலபெறு ்கலாச்ோைங்களிலும் 
பபாற்ைப்படுகின்ைன. ஷீலட்ஸ, குணநலக 
்கலவி (Character Education) மாணெர்்களின் 
அறிொற்ைல திைன்்கலை பமம்படுத்துெதுடன், 
அெர்்கலை ேமூ்கத்தின் வபாறுப்புளை 
உறுப்பினர்்கைா்க ெைர்ப்பதற்கும் உதவுகிைது 
என்று ொதிடுகிைார். இந்த ஆய்வு, குணநலக 
்கலவி பளளி்களின் முககிய பநாக்கமா்க இருக்க 
பெண்டியதன் அெசியத்லத ெலியுறுத்துகிைது.

Walker, Roberts & Kristjánsson (2015) தங்கைது 
ஆய்வில, குணநலக ்கலவியில "அைவநறி 
நிறுெனம்" (Moral Agency) மற்றும் "சுய-
ஆசிரியத்துெம்" (Self-Authorship) ஆகியெற்றின் 
முககியத்துெத்லத ெலியுறுத்தியுளைனர். 
அெர்்கைது ்கருத்துப்படி, பல குணநலக ்கலவித் 
திட்டங்கள மாணெர்்களுககு குறிப்பிட்ட 
மதிப்பு்கலைக ்கற்பிப்பதில மட்டுபம ்கெனம் 
வேலுத்துகின்ைன, அெர்்களின் சுயமா்க சிந்திககும் 
திைலன ெைர்ப்பதில குலைொன ்கெனபம 
வேலுத்துகின்ைன. உண்லமயான குணநலக 
்கலவி, மாணெர்்கள தங்கள வோந்த அைவநறி 
முடிவு்கலை எடுககும் திைலன ெைர்ப்பதற்கு 
உதெ பெண்டும். இதற்கு, மாணெர்்கள தங்கள 
வோந்த மதிப்பு்கலை உருொககும் "சுய-
ஆசிரியத்துெ" வேயலமுலையில ஈடுபட 
பெண்டும். இந்த ஆய்வு, அைவநறிக ்கலவியில 
ம ாணெர் ்களின் சுயசி ந் தலன  மற்றும் 
முடிவெடுககும் திைனின் முககியத்துெத்லத 
ெலியுறுத்துகிைது.

Arthur, Kristjánsson, Harrison, Sanderse & 
Wright (2016) தங்கைது ஆய்வில, பளளி்களில 
குணநலம்  ம ற்றும்  ந ற் பண்பு ்கலை க 
்கற்பிப்பதற்்கான ஆதாைம் அடிப்பலடயிலான 
அணுகுமுலை்கலை ெழஙகியுளைனர். இந்த 
ஆய்வின்படி, குணநலக ்கலவி மூன்று முககிய 
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அம்ேங்கலை உளைடககியது: பளளியின் 
ஒட்டுவமாத்த சூழல (S choo l  E t h o s ) , 
ஆசிரியர்்களின் முன்மாதிரி நடத்லத (Teacher 
Mode l i ng ) , மற்றும் வெளிப்பலடயான 
நற்பண்புக ்கலவி (Explicit Virtue Ethics 
Education). ஆசிரியர்்கள மாணெர்்களுககு 
ந ற் பண்பு ்களின்  மு க கி ய த் து ெ த் ல த க 
்கற்பிப்பபதாடு மட்டுமலலாமல, அெற்லை 
தங்கள வோந்த நடத்லதயிலும் வெளிப்படுத்த 
பெண்டும். இந்த ஆய்வு, குணநலக ்கலவியில 
ஒரு முழுலமயான, பளளி அைவிலான 
அ ணு கு மு ல ை யி ன்  அ ெ சி ய த் ல த 
ெலியுறுத்துகிைது, பமலும் ஆசிரியர்்களின் 
முன்மாதிரி நடத்லதயின் முககியத்துெத்லத 
எடுத்துக்காட்டுகிைது.

Lickona (2009) தனது பு்கழ்வபற்ை ஆய்வில, 
மரியாலத மற்றும் வபாறுப்புணர்லெ 
்கற்பிப்பதற்்கான ஒரு விரிொன அணுகுமுலைலய 
ெழஙகுகிைார். அெைது "முழுலமயான குணநலக 
்கலவி" (Comprehensive Character Education) 
அணுகுமுலை மதிப்பு்களின் பநைடி ்கற்பித்தலுடன், 
பளளியில  ஒரு  அைவ நறி  ேமூ்க த்ல த 
உ ரு ெ ா க கு ெல த யு ம்  இலண க கி ை து . 
லிகப்கானாவின் அணுகுமுலையின்படி, 
குணநலக ்கலவி மூன்று முககிய பகுதி்கலை 
உளைடககியது: அைவநறி அறிதல (Moral 
Knowing), அைவநறி உணர்தல (Moral Feeling), 
மற்றும் அைவநறி வேயல (Moral Action). 
மாணெர்்கள நலலது-வ்கட்டது பற்றி அறிந்து 
வ்காளெபதாடு மட்டுமலலாமல, நன்லம 
வேய்ெதற்்கான உணர்லெயும், நலடமுலையில 
அலதச் வேய்யும் திைலனயும் ெைர்த்துக வ்காளை 
பெண்டும். இந்த ஆய்வு, குணநலக ்கலவி 
வெறும் த்கெல பரிமாற்ைம் மட்டுமலல, மாைா்க 
ஒரு முழுலமயான மாற்ை வேயலமுலை என்பலத 
ெலியுறுத்துகிைது.

Joshee (2008) தனது ஆய்வில, இந்தியாவில 
மதிப்புக ்கலவி மற்றும் குடியுரிலமக ்கலவியின் 
பரிணாம ெைர்ச்சிலய ஆைாய்ந்துளைார். 
்காலனித்துெ ்காலத்திலிருந்து தற்்காலம் ெலை, 
இந்தியாவில மதிப்புக ்கலவி எவ்ொறு 
மாறியுளைது என்பலத இந்த ஆய்வு விைககுகிைது. 
இந்திய ்கலவி முலையில, பாைம்பரிய மற்றும் 

ஆன்மீ்க மதிப்பு்கள ் னநாய்க பஙப்கற்பு மற்றும் 
ேமூ்க நீதி பபான்ை நவீன வ்காளல்க்களுடன் 
எவ்ொறு இலணக்கப்பட்டுளைன என்பலதயும் 
இந்த ஆய்வு விைககுகிைது. இந்தியாவின் 
மதிப்புக ்கலவி அணுகுமுலையில, ம்காத்மா 
்காந்தியின் வ்காளல்க்கள முககிய பஙகு 
ெகிககின்ைன. அெைது "நீதிக்கலவி" (Nai Talim) 
அணுகுமுலை மாணெர்்களின் அறிொற்ைல, 
உடல  மற்றும்  ஆன்மீ்க  ெை ர் ச்சிலய 
ஒருஙகிலணககிைது. இந்த ஆய்வு, மதிப்புக 
்கலவியில ்கலாச்ோைம் மற்றும் ேமூ்க சூழல்களின் 
முககியத்துெத்லத ெலியுறுத்துகிைது.

Berkowitz & Bier (2020) தங்கைது ஆய்வில, 
பியாவ்ட் மற்றும் ப்காலவபர்ககின் அைவநறி 
ெைர்ச்சி ப்காட்பாடு்கலை நவீன ்கலவி 
முலை்களில எவ்ொறு பயன்படுத்தலாம் 
என்பலத ஆைாய்ந்துளைனர். இந்த ஆய்வின்படி, 
மாணெர்்களின் அைவநறி ெைர்ச்சி ஒரு 
படிப்படியான வேயலமுலை, பமலும் இது 
அெர்்களின் அறிொற்ைல ெைர்ச்சியுடன் 
வநருஙகிய வதாடர்புலடயது. வபர்ப்காவிட்ஸ 
மற்றும் பிவைஸப்கா, அைவநறி குழிக்கல்கள 
(Mora l  D i l emmas ) மற்றும் ேமூ்க நீதி 
பிைச்ேலன்கலை பாடத்திட்டத்தில இலணப்பதன் 
மூலம், மாணெர்்களின் அைவநறி சிந்தலனலய 
ெைர்க்கலாம் என்று ொதிடுகின்ைனர். இந்த 
ஆய்வு, மாணெர்்களின் ெயது மற்றும் ெைர்ச்சி 
நிலலககு ஏற்ப அைவநறிக ்கலவி முலை்கலை 
மாற்றியலமப்பதன் முககியத்துெத்லத 
ெலியுறுத்துகிைது.

Halstead & Taylor (2018) தங்கைது ஆய்வில, 
பன்மு்கக ்கலாச்ோை ேமூ்கங்களில மதிப்புக 
்கலவியின் ேொல்கள மற்றும் ொய்ப்பு்கலை 
ஆைாய்ந்துளைனர். பலபெறு ்கலாச்ோை 
பின்னணி்கலைக வ்காண்ட மாணெர்்கள ொழும் 
ேமூ்கங்களில, வபாதுொன மதிப்பு்கலை 
எவ்ொறு ்கற்பிப்பது என்ை ப்களவிககு இந்த 
ஆய்வு பதிலளிககிைது. ைாலஸவடட் மற்றும் 
வடய்லர், "பகிைப்பட்ட மதிப்பு்கள" (Shared 
Values) மற்றும் "பன்மு்கத்தன்லமலய மதித்தல" 
(Valuing Diversity) ஆகிய இைண்லடயும் 
இலண க கு ம்  ஒ ரு  அணுகுமுல ைல ய 
ெலியுறுத்துகின்ைனர். அெர்்கைது ்கருத்துப்படி, 
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மாணெர்்கள தங்கள வோந்த ்கலாச்ோை 
அலடயாைங்கலை மதிககும் அபத பெலையில, 
பிை ்கலாச்ோைங்கலையும் மதிக்க ்கற்றுகவ்காளை 
பெண்டும். இந்த ஆய்வு, மதிப்புக ்கலவியில 
்க ல ா ச் ே ா ை  உ ண ர் தி ை ன்  ம ற் று ம் 
பன்மு்கத்தன்லமயின் முககியத்துெத்லத 
எடுத்துக்காட்டுகிைது.

Davidson மற்றும் அெைது குழுவினர் (2014) 
தங்கைது ஆய்வில, பளளி்களில "்கருலணக 
்கலவி" (Compassion Education) மற்றும் 
"உணர்வுபூர்ெ நுண்ணறிவு" (Emo t iona l 
Intelligence) ஆகியெற்றின் முககியத்துெத்லத 
ஆைாய்ந்துளைனர் .  இந்த ஆய்வின்படி, 
மாணெர்்களின் ேமூ்க-உணர்வுபூர்ெ திைன்்கலை 
ெைர்ப்பது அெர்்களின் அைவநறி ெைர்ச்சிககு 
அடித்தைமா்க அலமகிைது. படவிட்ேன் மற்றும் 
குழுவினர் உருொககிய "ேமூ்க மற்றும் 
உணர்வுபூர்ெ ்கற்ைல" (Social and Emotional 
Learning - SEL) திட்டம், மாணெர்்களின் சுய-
விழிப்புணர்வு, சுய-்கட்டுப்பாடு, ேமூ்க 
விழிப்புணர்வு, உைவு திைன்்கள மற்றும் 
வபாறுப்பான முடிவெடுத்தல ஆகிய ஐந்து 
முககிய பகுதி்களில ்கெனம் வேலுத்துகிைது. 
இந்த ஆய்வு, மாணெர்்களின் உணர்வுபூர்ெ 
மற்றும் ேமூ்க திைன்்கலை ெைர்ப்பது அெர்்களின் 
அைவநறி நடத்லதலயயும் பமம்படுத்துெலத 
்காட்டுகிைது.

லிபயான் மற்றும் அெைது குழுவினர் (2017) 
தங்கைது ஆய்வில, டிஜிட்டல யு்கத்தில மதிப்புக 
்கலவியின் ேொல்கள மற்றும் ொய்ப்பு்கலை 
ஆைாய்ந்துளைனர். வதாழிலநுட்பம் மற்றும் ேமூ்க 
ஊட்கங்களின் ெைர்ச்சி, மாணெர்்களின் அைவநறி 
ெைர்ச்சியில புதிய ேொல்கலை ஏற்படுத்தியுளைது. 
அபத பநைத்தில, டிஜிட்டல வதாழிலநுட்பங்கள 
அைவநறிக ்கலவிக்கான புதிய ொய்ப்பு்கலையும் 
ெழஙகுகின்ைன. லிபயான் மற்றும் குழுவினர், 
"டிஜிட்டல குடிமக்கள" (Digital Citizenship) 
்கலவிலய மதிப்புக ்கலவியின் ஒரு முககிய 
பகுதியா்க இலணக்க பரிந்துலைககின்ைனர். 
இதன் மூலம், மாணெர்்கள டிஜிட்டல உலகில 
வபாறுப்பா்க , மரியாலதயுடன் மற்றும் 
அைவநறியுடன் வேயலபட ்கற்றுகவ்காளை 
முடியும். இந்த ஆய்வு, மாறிெரும் வதாழிலநுட்ப 

சூழலில மதிப்புக ்கலவிலய எவ்ொறு 
ம ா ற் றி ய ல ம ப் ப து  எ ன் ப த ற் ்க ா ன 
ெழி்காட்டுதல்கலை ெழஙகுகிைது.

ைபைசிய தமிழப்ேள்ளிகளின் தமிழநைாழி்க கறைல் 
கறபித்தலில் நேய்யுள் ேயன்ோடு 

ஒைலெயாரின் அறிொர்ந்த வேய்யுள்கள, 
ஆண்டு ஒன்று முதல ஆைாம் ஆண்டு ெலை 
பயிலும் மாணெர்்கள ்கற்கின்ைனர். இெைது 
வேய்யுள்களில உயர்வநறி பண்பு்கள உளைது. 
ஒைலெயாரின்   பாடல்களும், அெருலடய 
அறிவும் தத்துெங்களும் ொழ்கல்கககு 
ெழி்காட்டியாகின்ைன. தனது வேய்யுள்களில 
்கலவி மற்றும் அறிவின் வபருலமலய 
உணர்த்தியெர். ்கலவி அெசியம் என்றும் 
அறிவின் தன்லமலயப் வபறுெதன் மூலம் 
ம னி த ன்  ே மூ ்க த் தி ல  அ தி ்க ம ா ்க ப் 
பபாற்ைப்படுொன் என்றும் தனது வேய்யுைடியில 
கூறியுளைார். பமலும் தானதர்மம், முலையான 
வேலெம் பேர்த்தல, பநர்லம, ்கடலம, அன்பு, 
நட்பு மற்றும் இதுபபான்ை ொழ்கல்கககுத் 
ப தலெப்படும் பண்புவநறி  வ ்க ாண்ட 
ப த ர் ந் வ தடு க ்க ப் பட்ட  வ ே ய் யுைடி ்கள 
த மி ழ் வ ம ா ழி ப் ப ா ட த் தி ல 
இணக்கப்பட்டிருககின்ைன.

அ) ஆண்டு 1 ைறறும் ஆண்டு 2

i.ஆத்தி சூடி

1) அைஞம�ய	விரும்பு - தருமம் மற்றும் 
நன்லம தரும் வேயல்கலைச் வேய்ெதில நாட்டம் 
வ்காள

2) ஆறுவது	சினம் - ப்காபத்லதத் தணித்துக 
வ்காளை பெண்டும்

3) இயலவது கரவவல -  வ்காடுக்க 
இயன்ைலத இலலல என்று மலைக்கககூடாது

4) ஈவது விலகவகல - பிைருககுக வ்காடுத்து 
உதவுெலதத் தடுக்கககூடாது

5) உறடயது விளம்வெல - நம்மிடம் உளை 
வேலெத்லதப் பற்றிப் பிைரிடம் தற்வபருலமயா்கக 
கூைககூடாது.

6) ஊகக�து றகவிவடல - முயற்சிலய 
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விட்டு விடககூடாது

7) எணமணெழுத் திகவேல - எண்்கலையும் 
வமாழிலயயும் அலட்சியம் வேய்யாமல ்கற்்க 
பெண்டும்

8) ஏறெ திகழ்ச்சி - உலழப்பின்றிப் பிைர் 
வ்காடுப்பலத ஏற்றுகவ்காளெது இழிொன 
வேயலாகும்

9) ஐய மிட்டுண - பசிவயன ெந்தெர்ககு 
உணவிட்ட பின்னபை உண்ண பெண்டும்

10) ஒப்புர மவொழுகு - உல்க நலடமுலை 
அறிந்து அதன்படி நடந்து வ்காளை பெண்டும்

11) ஓதுவ ம�ொழிவயல - நலல நூல்கலை 
நாளும் படிப்பலதக ல்கவிடககூடாது

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2016 & 2017)

ii).நகான்ரை பவந்தன் 

1)	 அன்றனயும்	பி�ொவும்	முன்னறி	ம�யவம்

த ாயும்  த ந்லதயுபம  ந ாம்  முதலில 
அறிந்ந்துவ்காளை பெண்டிய வதய்ெம் ஆொர்.

2)	 ஆலயம்	ம�ொழுவது	�ொலவும்	நன்று

ப்க ாயிலுககுச்  வ ேன்று இலைெலன 
ெழிபடுெது மிக்க நன்லம தரும்

3)	 ஊககம்	உறடற�	ஆககத்திறகு	அேகு

விடாமுயற்சிபய ாடு வ ேயலபடுெது 
ொழ்கல்கலய ெைப்படுத்தும்

4)	 எணணும்	எழுத்தும்	கணமணெனத்	�கும்

எண்்கலையும் வமாழிலயயும் நமது இரு 
்கண்்களுககு ஒப்பானாதா்கக ்கருத பெண்டும்

5)	 ஏவொ	�ககள்	மூவொ	�ருந்து

வோலலாமல குறிப்பறிந்து வேயலபடும் 
பிளலை்கள வபற்பைாருககு நீண்ட ஆயுலைத் 
தரும் அமிர்தம் பபால ஆெர்.

6)	 ஐயம்	புகினும்	ம�யவன	ம�ய

பிச்லேவயடுககும் அைவுககு ெறுலம 
ஏற்பட்டாலும் வேய்ய பெண்டிய நற்வேயல்கலைச் 
வேய்ய பெண்டும்

7)	 குறைம்	ெொர்ககின்	சுறைம்	இலறல

பிைரின் குலை்கலைபய வபரிதுபடுத்திக 
வ்காண்டிருந்தால உைவினர்்கபைா நண்பர்்கபைா 
யாரும் நம்பமாடு இருக்க மாடார்்கள

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2016 & 2017)

iii) சுடடப்ேழம்

இதலனத் வதாடர்ந்து ஆண்டு இைண்டில, 
மாணெர்்கள சுட்ட பழம் ்கலதலயச் சுருக்கமா்க 
்கற்கின்ைனர். ஒைலெயார் தமிழ்க்கடவுளிடம் 
வ ப ற் ை  அ னு ப ெ த் ல த  இ ன் ை ை வு ம் 
பபேப்படுகிைது. அடர்ந்த ்காட்டின் ெழிபய 
பசிபயாடு ெரும் ஒைலெயார் மி்கவும் ்கலைத்து, 
ஒரு நாெல மைத்தடியில அமர்ந்தார். சிறுென் 
ஒருென் அந்த மைககிலை்களில அமர்ந்திருப்பலதப் 
பார்த்த ஒைலெயார், சிறுெபன எனககுப் 
பசிககிைது, வ்காஞேம் பழம் பறித்துப் 
பபாடுகிைாயா? என்ைார். உடபன அச்சிறுென், 
“பாட்டி, சுட்ட பழம் பெண்டுமா? சுடாத பழம் 
பெண்டுமா?” என்ைான். இறுதியில கிலை்களில 
உலுக்கப்பட்ட கீபழ விழுந்த ்கனிந்த பழங்களில 
மண் ஒட்டியிருப்பலதக ்கண்டு தன் ொயால 
ஊதினார். ஒைலெககுப் அப்பபாதுதான் புரிந்தது 
சுட்டப் பழம் என்பது ்கனிந்த பழம். தமிழ் 
பிைாட்டியார் ்கற்ைது ல்கம்மண்ணைவுதாபன 
என்று பூரித்துப் பபானார். இதன் ொயிலா்க 
மாணெர்்கள ொழ்வில வதாடர்ந்து ்கற்றுக 
வ்காண்பட இருப்பது அெசியம் என்பலத 
அறிகின்ைனர்

iv) புதிய ஆத்திச்சூடி

1) அச்�ம்	�விர் -பயத்லத விட்வடாழித்தல 
பெண்டும்

2) ஆணற� �வவைல - எப்வபாழுதும் 
வீைத்துடன் இருக்க பெண்டும்

3)	 இறளத்�ல	இகழ்ச்சி - துடிப்புடன் 
இலலாத போர்ெலடந்திருப்பது இழிொகும்

4)	 ஈறக	திைன் - பிைருககுக உதவும் 
ஆற்ைபலாடு விைங்க பெண்டும்

5) உடலிறன	உறுதி	ம�ய - நலமா்க ொழ 
உடலல நன்ைா்கப் பபண பெண்டும்.
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6) ஊணமிக	விரும்பு - உடலுககு நலத்லதத் 
தருகின்ை உணவு்கலை விரும்பி உண்ண 
பெண்டும்.

7) ஐயம்மெொறி	ஆட்சிமகொள்  - ்கண், ்காது, 
மூககு, ொய் வமய் முதலானஐம்புலன்்கலையும் 
நலல வநறியில வேலுத்தும் ஆற்ைலலப் 
வபற்றிடு்க

8) ஒறறுற�	வலிற�யொம் - ஒன்று பட்டு 
ொழ்ெபத பலமாகும்

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2016 & 2017)

Vi) புதிய நகான்ரை பவந்தன் 

1)	 சூதும்	வொதும்	வவ�றன	ம�யயும்

சூதாடுதலும் பதலெயற்ை ொககுொதம் 
வேய்தலும் துன்பத்லதபய தரும்

2)	 திறரகடல	ஓடியும்	திரவியம்	வ�டு

்கடல ்கடந்து பிை நாடு்களுககுச் வேன்ைாெது 
வேலெத்லதச் பேர்க்க பெண்டும்

3)	 �ந்ற�	ம�ொல	மிகக	�ந்திரம்	இலறல

தந்லதயின் வோலலலவிட பமலான அறிவுலை 
கிலடயாது

4)	 �ொயிற	சிைந்�ம�ொரு	வகொயிலும்	இலறல

வபற்ை தாலயவிட ஒருெருககுச் சிைந்த ப்காயி 
பெவைதுவும் கிலடயாது

5)	 நுணணிய	கரு�மும்	எணணித்	துணிக

மி்கச் சிறிய வேயலா்க இருப்பினும் அதலன 
நன்கு ஆைாய்ந்த பிைப்க பமற்வ்காளை பெண்டும்

6)	 மூத்வ�ொர்	ம�ொல	வொர்த்ற�	அமிர்�ம்

மூத்தெர்்களின் அறிவுலைலயக ப்கட்டு 
நடப்பது சிைப்லபத் தரும்

7)	 சுறைத்திறகு	அேகு	சூே	இருத்�ல

உைவினபைாடு கூடி ொழ்ெபத சிைப்பாகும்

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2016 & 
2017)

இந்த ஆத்திச்சூடி மற்றும் வ்கான்லை பெந்தன் 
ொயிலா்க மாணெர்்கள இைம்பிைாயத்திபல 
நற்பண்பு்கலைக ்கற்கின்ைனர். இதலன அன்ைாட 
நலடமுலை ொழ்வில பயன்படுத்துகின்ைனர். 
இச்வேய்யுைடி்கள நீதி, அன்பு, அறிவு மற்றும் 
ப ல  சி ை ந் த  ந ற் ப ண் ல ப யு ம் 
அடிப்பலடயா்ககவ்காண்டு விைஙகுகிைது. 
அறிவுலைமிக்க வேய்யுள்களில நம்ப்கத்தன்லமயும் 
எளிலமயும் வ்காண்டுளைதால மாணெர்்களுககு 
ெ ா ழ் க ல ்க ல ய  ந ட த் து ெ த ற் ்க ா ன 
ெழி்காட்டியா்கவும் விைஙகுகிைது. இதுபபான்ை 
அைவநறி்கள மனித ொழ்கல்கலயச் சீைா்க 
ந ட த் த வு ம் ,  ே மூ ்க  அ ல ம தி ல ய யு ம் 
ஒ ற்றுலமலயயும்  வபற்றிட  வப ரிதும் 
உதவுகின்ைன. ஆ்கபெ ்கலவிக வ்காளல்கயின் 
படி ஒைலெயின் சிைப்பு ொய்ந்த இந்தச் 
வேய்யுள்களின் பயன்பாடு, ்காலத்திற்கு ஏற்ைார் 
பபால மாந்தலனப் ெழிநடத்த உதவுகிைது 
என்பது துளளிதமான உண்லம.

ஆ)மூன்ைாம் ஆண்டு 

i) அதியமானும் ஒைலெயாரும்

மூன்ைாம் ஆண்டு தமிழ்ப்பாடத்தில, 
அதியமானும் ஒைலெயாரும் ்கலதலய 
்கற்கின்ைனர். அதியமான் பெட்லடககுப் பபாகும் 
ெழியில, மலலயடிொைத்தில வநலலி மைத்தின் 
கீழ் ஓய்வு எடுககிைார். அப்வபாழுது அரிய 
வநலலிக்கனி கிலடககிைது.  அந்வநலலிக்கனிலய 
உண்பெர் நீண்ட நாள உயிர்ொழ்ெர். ஆதலால 
தமிழுககுத் வதாண்டாற்றும் ஒைலெயிடம் 
கிலடப்பதற்கு அரிய அக்கனிலயக வ்காலட 
வநஞேைான அதியமான், தன்னலம் ்கருதாமல 
வ்காடுககிைார். 

இக்கலதயின் ொயிலா்க வ்காலடயின் 
சிைப்பும் அதலனப் வபறுபெர்்களின் மான்பும் 
வெளிப்படுகிைது. வ்காலட என்பது ஒருெரிடம் 
இருந்து மற்வைாருெருககு, வபரும்பாலும் 
தானமா்க ெழங்கப்படும் வபாருள ஆகும். இது 
மரியாலத, அன்பு, அதிர்ஷடம், அலலது உதவி 
அளிககும் பநாக்கமா்க இருககும். பமலும் 
்கடவுளுககு அலலது திருத்தலங்களுககு 
அளிக்கப்படும் வபாருள அலலது பரிசு்கைா்கவும் 
இருக்கலாம். ஆ்கபெ அைத்லதயும் தர்மத்லதயும் 
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உணர்த்தும் இதுபபான்ை பலடப்புக்கலைக 
்கற்பதன் மூலம் மாணெர்்கள சிறுபிைாயத்திபலபய 
ொழ்கல்கககுத் பதலெயான நற்பண்பு்கலை 
மனதில பதிவுச் வேய்கின்ைனர்.

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2018)

இ) �ான்காம் ஆண்டு

  i) ஆனமுதலில

‘ஆனைமுதலில அதிகஞ் செலவானைால

மானைம் அழிந்து மதிசகடடுப் – கபானைதி்ெ

எலலார்ககும் களளைனைாய்  ஏழபிறப்புந்ப 
தீயனைாய்

நலலார்ககும் சபாலலனைாம் நாடு’

எனும் ஒைலெயார் வேய்யுளின் ொயிலா்க 
ஒருென் தனது ெருமானத்திற்கு மிஞசிய வேலவு 
வேய்தால வ்கைைெம் வ்கட்டு அறிவிழக்க 
பநரிடும். இதிலிருந்து தப்பிக்க, தான் பபாகும் 
இடங்களில உளை அலனெரிடமும் திருடன் 
என்ை பழிச்வோலலுககு ஆைாொன். ஏழு 
பிைப்பிலும் வதாடர்ந்து ெரும் பாெத்திற்கு 
ஆைாகித்  தன்னிடம் அன்பு வ்க ாண்ட 
அனெருககும் வபாலலாதெனா்க விைங்க 
பநரிடும். ஆ்கபெ, ெைவுககுத்தக்கச் வேலவு 
வேய்ய பெண்டும்; ெைலெப் வபருககிக வ்காளை 
பெண்டும். வேலலெச் சுருககிக வ்காளை 
பெண்டும் என்பலதச் சிறு ெயதிபலபய 
்கற்கின்ைனர். இதன் மூலம் ெருங்காலத்தில 
திட்டமிட்டு ொழவும் ்கற்றுகவ்காளெர்.

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2019)

ii) உயர்ந்த தூது

அடுத்ததா்க ,  ‘உயர்ந்த தூது’ எனும் 
்கருத்லதயும் ொசித்து அறிகின்ைனர். அதாெது, 
அதியமான் ஒைலெயாலைத் தூது அனுப்பியதா்கப் 
புைநானூற்றுப் பாடலில கூைப்படுகிைது. 
வேய்திலய ஒருெரிடம் வதரிவித்து ெருெதற்கு 
மற்வைாருெலை அனுப்புெலதபய தூதாகும். 
தூதர் ஒருெருககு அன்பு, அறிவு, வோலென்லம 
ஆகிய மூன்றும் இருப்பது அெசியமாகும். 
பமலும் ஒழுக்கம், துணிவும் பெண்டும். 
வதாண்லடமான் தன்னிடம் மிகுந்த பலட 

ெலிலம உளைவதனக ்கர்ெம் வ்காண்டான். 
எனபெ அதியமானிடம் பல்கலம வ்காண்டு 
பபார் வதாடுக்க எண்ணினான்.  பபார் 
ஏற்படுமானால உயிர்ச்பேதம், வபாருள பேதம் 
எனப் பல துயைங்கள ஏற்படும் என்பதால 
அதியமான் தமது வீைத்லதயும் பலடபலத்லதயும் 
வ த ா ண் ல ட ம ா னு க கு  உ ண ர் த் த ப ெ 
ஒைலெயாலைத் தூது அனுப்புகிைார். இதன் 
மூ ல ம்  ம ா ண ெ ர் ்க ள  எ ச் சூ ழ லி லு ம் 
சுயபுத்தியுடனும் ேமபயாசிதபுத்தியுடன் துலங்க 
பெண்டும் வைன இச்வேய்யுளின் மூலம் அறிெர்.

iii) விவோயத் நதாழில்

‘ெைப்புயை நீருயரும்

நீருயை வநலலுயரும்

வநலலுயைக ப்கான் உயர்ொன்

ப்கான் உயைக குடி உயரும்’

வேந்தமிழ் புலெர் ஒைலெயார் அைேர்்கலை 
ொழ்த்தும் வபாழுது ெைப்புயை என்றுதான் 
ஆைம்பிப்பாைாம். ஆ்கபெ விெோயத்தின் 
அெசியத்லத ெழயுறுத்துெபதாடு, விெோயத்தில 
்கெனம் வேலுத்தினால, வேலெ வேழிப்புடன் 
இருக்கலாம் என்று மாணெர்்களுககு எடுத்து 
இயம்புகிைது ஒைலெ பிைாட்டியாரின் இந்த 
லெை ெரி்கள.

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2019)

iv) �ன்றி

‘நனறி ஒருவறகுச் செய்தககா லந்நனறி

எனறு தருங்சகா சலனைகவண்டா – நினறு

தளைரா வளைர்சதங்கும் தாளுண்ட நீ்ரத்

த்லயாகல தாந்தருத லால’

நலலெர்்களுககுப் பயன் ்கருதாமல நாம் 
வேய்கின்ை உதவி, வதன்லனயானது தன் பெைால 
உறிஞசிய நீலைத் தன் தலலயில இைநீைா்கத் 
தருெலதப் பபால நிச்ேயமா்க நமககுப் பயன் 
தரும். ஆ்கபெ மாணெர்்கள தங்கலை ெைர்த்து 
ஆைாககும் வபற்பைார்்கலைப் பபாற்றிட 
பெண்டும் என்று இம்மூதுலை விைககுகிைது. 
பமலும் நன்றி மனப்பான்லம, வபாதுொ்க, நாம் 
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வபற்ை உதவி்களுககு, பரிவுககு, அன்புககு 
அடிப்பலடயா்க வ்காண்ட உணர்வு. இந்த 
மனப்பான்லம மாணெர்்களின் ொழ்வின் மி்க 
முககியமான பகுதிவயன்பதால இச்வேய்யுள 
மாணெர்்களின் உைம்ோர்ந்து ்கருத்துக்கலைக 
கிைகிக்கவும் ொழ்வில ்கலடப்பிடிக்கவும் 
உதவுகிைது.  

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2019)

ஈ) ஐந்தாம் ஆண்டு

 மூதுரை

‘அ்டகக மு்்டயா ரறிவிலசரன சறணணிக
க்டககக கருதவும் கவண்டா – ம்்டத்த்லயில
ஓடுமீ கனைா்ட உறுமீன வருமளைவும் 

வாடி யிருககுமாங் சகாககு’

வ்காக்கானது, ொய்க்காலில ஓடுகிை 
சிறுமீன்்கள ஓடிகவ்காண்டிருக்க, அெற்லைப் 
பிடிக்க எண்ணாமல தன் இலைககு ஏற்ை வபரிய 
மீன்்கள ெரும்பெலை அடஙகிக ்காத்திருககும். 
அலதப் பபான்று அடக்கமாயிருப்பெலை அெைது 
ெலிலமலய அறியாது அறிெற்ைெவைன்று ்கருதி, 
அெலை வெலெதற்கு முயலககூடாது. அதனால, 
துன்பபம ெந்து பேரும். இம்மூதுலை ொயிலா்க 
மாணெர்்கள ொழ்வில சிைந்திட அதி்க 
வபாறுலமயும் ஆழ்ந்து  சிந்தித்து ஒரு 
நடெடிகல்கயில ஈடுபட பெண்டும் என வதளிவு 
வபறுெர்.

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2020)

உ)ஆைாம் ஆண்டு 

   i) ைரழ
‘சநலலுக கி்றத்தநீர் வாய்ககால வழிகயாடிப்
புலலுககும் ஆங்கக சபாசியுமாம் – 

சதாலலுலகில
நலலார் ஒருவர் உளைகரல அவர்சபாருடடு 
எலலார்ககும் சபய்யும் ம்ழ’

வநற்பயிர்்கள வேழித்து ெைை ொய்க்காலெழி 
பாய்ச்ேப்படும் நீைானது வநற்பயிர்்கலை மட்டும் 
பேைாமல அஙகுளை புற்்களுககும் பபாய்ச் 

பேருகின்ைது. இதனால, வநலபலாடு புலலும் 
பயனலடகின்ைது. இது பபான்று இவ்வுலகில 
ொழும் நலலெர் ஒருெருக்கா்கப் வபய்யும் மலழ 
அனத்து உயிரினங்களுககும் பாகுபாடின்றி 
நன்லம அளிககும். இச்வேய்யுைடி ொயிலா்க 
மாணெர்்கள நற்பண்பு்கள நிலைந்து ொழ 
பெண்டும். ஒரு நலல பண்பு நிலைந்த 
மாணெனின் நற்வேயலானது, அெலனயும் 
அெலனச் ோர்ந்துளை குடும்பத்லதயும்  
ேமுதாயத்லதயும் உயர்த்தும் என்பது திண்ணம்.

(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2021)

ஆய்வின் முடிவு

ஒைலெப் பிைாட்டியின் சிந்தலனயில உதித்த 
உயர்ை்க பலடப்பாக்கம் தமிழ்வமாழியில 
இலணக்கப்பட்டது, நம் மாணெர்்களின் அறிவு, 
ஆன்மீ்கம், உளைம், உடல ஆகிய கூறு்கலை 
ெைப்படுத்தும் என்பதில ஐயமிலலல. ப்கட்டல, 
பபச்சு, ொசிப்பு, எழுத்து ஆகிய கூறு்கலை 
உளலடககியபதாடு, வேய்யுள வமாழியணியும் 
இலக்கணமும் நற்பண்பு்கலையும் முலையான 
விதி்கலையும் எடுத்துலைககும் மபலசிய நாட்டுக 
்கலவி வ்காளல்க தமிழ் ேமுதாயத்தின் எதிர்்கால 
ொழ்லெச் வேம்லம படுத்தும் என்பது உண்லம. 

ேரிந்துரை

ஒைலெயின் பலடப்பிலககியங்கள 
தமிழ்ப்பளளி மாணெர்்களிலடபய நன்கு 
வேன்ைலடயச் வேய்ய பெண்டும். அெைது 
வேய்யுள்கள மி்க சிைந்த பண்புவநறி வ்காண்டது, 
அன்ை ாட  ெ ாழ் கல்க  நலடமுலையில 
பயன்ப ாட்டில  வ ேய்ய  பெண்டியலத 
உணர்த்துகிைது. குறிப்பா்க வதாழிநுட்பம் 
பயன்படுத்தி புதிய உத்திமுலையில ்கற்பிக்க 
பெண்டும். ்கற்ைல ்கற்பித்தல நடெடிகல்கயில 
்கற்ைலாட்ட உத்திமுலைலயக ல்கயாண்டால, 
மாணெர்்களின் ஊக்கத்லத பமவலாங்கச் 
வேய்ெபதாடு அெர்்களின் ஈடுபாட்லட 
பமபலாங்கச் வேய்கிைது என்கிைார் (Muhammad 
Aisuddin & Nurul Nadia 2019) மனமகிழ் ்கற்ைல 
நடெடிகல்கயான ்கவூட், கூய்ேஸ, வொர்ட்பொல 
பபான்ைதாகும். (மபனா்கைன், 2022) ்கணினி ெழி 
விலையாட்டு உத்தி தமிழ்வமாழி இலககிய 
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பாடத்தில மாணெர்்களின் ஈடுபாட்டில 
மாற்ைத்லதக ்காட்டுகின்ைது என்கிைார். ஆ்கபெ 
இந்த ஆய்வின் மூலம் பாடப்புத்த்கத்பதாடு 
நின்றுவிட ா மல  இ ச் வ ே ய் யுைடி ்களின் 
்கருத்துக்கலை முலையா்கவும் எளியமுலையில 
ெருங்கால ேந்ததினருககும் வதாடை ெழிெல்க்கள 
வேய்ய பரிந்துலைக்கப்படுகிைது.

முடிவுரை

ஒைலெயின் பலடப்பிலககியங்கள 
தமிழ்ப்பளளி மாணெரின் அறிொற்ைலலப் 
வபருககுெபதாடு பாட, பபே, எழுத, உலையாட, 

நடிக்க, விொதிக்க, பமலட அலமக்கவும்; 
அறிவுலைக கூறி அன்புெழி ்காட்டவும்; ஈந்து 
மகிழும் உணர்லெ ஊட்டவும்; சிந்திக்கவும் 
்காைண ்காரியங்கலை ஊகித்து மகிழவும் 
்கலத்கலைக வ்காண்டுளைது. இதலனக ்கற்பபார் 
உயர்வநறி சிந்தலனயாற்ைலலப் வபற்று 
நன்மக்கைா்க நாட்டில உலாெருெர். நன்வனறிப் 
பண்புளை மாணெர்்கள தமிழ்ப்பளளி்களிபலபய 
உருொகிைார்்கள. ஆ்கபெ ஒைலெயின் 
ப ல ட ப் பி ல க கி ய ங ்க ள  அ ெ ர் ்க ளி ன் 
ொழ்நாளுக்கானச் சிைந்தப் பாடப்புத்த்கமா்க 
அலமயும் என்பது வெளளிலடமலல. 
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Abstract 
There are four ways to get pearls in Hinduism. One 
of them is Yoga. Yoga is meditation. The Patanjali 
Yogasutra and the Tirumantra describe eight types of 
yoga. The number represents the number eight. An 
element is a part. Yoga means union and union. It is said 
that its meaning is to grow and unite with God by grace. 
Atankayogam is said to describe the eight steps that the 
living entities must follow in order to be united with God. 
Of these two principles, the yama and the niyama, are the source of the yoga. If this is done, 
other rules can be applied. They are believed to provide physical and mental health to those 
who practice yoga and make them better yogis. The Patanjali Yoga Sutra has five yamas and the 
Tirumandira Yoga Sutra has ten yamas. They are falsehood, falsehood, falsehood, goodness, 
self-control, neutrality, reasonableness, impurity, blindness, and lack of lust. At the same time, 
the canon is characterized by asceticism, temperance, orality, the philosophers' own way of 
life, and the worship of God. This field of research is focused on identifying and revealing 
them in the form of scrolls. The Tirukkural, which is referred to as the universal scripture, is 
remarkable in that it contains in itself not only theological but also philosophical ideas. It is 
remarkable that Tirukkural has spoken of the concepts of Yama and Niyama as embodied in 
the Patanjali Yogasutra and the Tirumantra. The study is structured in terms of analytical and 
comparative research approaches. Data collected is analyzed and analyzed.

Keywords: Attanayoga, Yama, Niyama, Thirukkural, Thirumantra, Yogasutra
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அட்்டாங்கநயாக்ததில இயமம் நியமம் -  
திருக்குறளினூ்டாை பார்் 

The Principle of Yama and Niyama in Attanayoga -  
A View Through the Tirukkural

கிஷாநதினி திருச்வசல்ம் / Kishanthiny Thiruchchelvam1

அறிமுகம்

உயர்ந்தவநறி அலலது வநறி்கலைப் பயின்று 
உயர்ந்த குறிலய அலடெது என பயா்கம் 
என்னும் பதம் வபாருள வ்காளைப்படுகிைது. 
அைப்பரிய மப்கான்னதநிலல எய்துெது 
மனிதனுககுச் ோத்தியம் என்று இந்த ோஸதிைம் 
கூறுகிைது. அதி்காரிபபதம், ேமயபபதம் என்னும் 

பாகுபாடு இன்றி மக்கள எலபலாைாலும் 
பழகுெதற்குரிய மார்க்கம் இதுொதலால இது 
இைா்பயா்கம் என்னும் வபயர்வபறுகிைது. 
இைா்பாலத (Public Road) அலனெருககும் 
வபாதுொனது பபான்று இைா்பயா்கமானது 
பமன்லமயுை விரும்புபொர்கவ்கலலாம் 
வபாதுவுலடலமயாகும்.
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பயா்கம் என்ை வோலலுககு இருபெறு 
வபயர்்கள கூைப்பட்டுளைன. இது ‘யுஜ்’என்ை 
ேம்ஸகிருதவமாழியில உளை வோலலின் ெழிபய 
பிைந்ததாகும். இதற்கு ஒருஙகிலணத்தல அலலது 
பேர்தல என்பது ஒருவபாருள. அதாெது தனிஒரு 
ஆன்மா பைம்வபாருளுடன் இலணதலல பயா்கம் 
என்ை வோல குறிககும். உபநிடதம், ப்கெத்கீலத 
என்பெற்றில பமற்குறித்த வபாருளிபலபய 
பயன்படுத்தப்பட்டுளைது. கிருஷணபைமாத்மா, 
“நம் அெல குணங்கலை நீககி பலவித 
பயா்கத்தால நற்்கதி அலடெபத பயா்கம்”என்பர்.

பதஞேலி, “யுஜிர் பயாப்க யுஜ் ஸமாவதௌ 
என்பன ஸயுத் பத்தி்கள”என மனபொட்டத்லதத் 
தடுப்பபத  ‘பயா்கம்’என்று குறிப்பிடுகிைார்.

பய ா்கம் மனிதன் பமற்வ்க ாளகின்ை 
அ்கமு்கப்பயணம். அப்பயணத்தில மனலதக 
்கருவியா்ககவ்காண்டு,  கூர்ந்து ்கெனித்து பல 
உண்லம்கலை அென் அறிகின்ைான்.

சித்த விருத்தி

ஆன்மா சித்தவிருத்தியின் ்காைணமா்கபெ 
புைத்பத உளை வபாருட்்கலை அறிகின்ைது. சித்த 
வி ரு த் தி ்க ள  ஐ ந் து  ெ ல ்க ய ா ்க க 
குறிப்பிடப்படுகின்ைன. அலெ, பிைமாணம் 
( ஏ ற் பு ல ட ய அ றி வு )  வி ப ரி ய ா ய ம் 
(பிலழபட்டஅறிவு), வி்கலபம் (நுண்லமவயாடு 
வபாருந்தாது வோற்்களினால வெளிப்படும் 
வபாருைைவினாலன்றிச் வோலலைவினால 
அலமயும் ்கருத்து) நித்திலை ,  நிலனவு 
என்பனொகும்.

உண்லமயில ஆன்மா எந்தவித மாற்ைபமா 
விருத்திபயா வபைாவிடினும், சித்தத்தின் 
மாறுபடும் நிலல்களிலும் பபாககு்களிலும் 
பிைதிபலிப்பதால தானும் சித்தத்லதப்பபாலபெ 
மாற்ைங்கள வபறுதல பபாலக ்காட்சியளிககின்ைது. 
இதனாபலபய பதஞேலி, பயா்கம் என்பதற்கு 
“ஸித்த விருத்தி நிபைாத்க” (பயா்கசூத்திைம், 1:2) 
என விைக்கமளிப்பார். இதன்படி மனத்திலிருந்து 
பதான்றுகின்ை எண்ண அ ல ல ்க ல ை ப் 
பபாககுதபல பயா்கமாகும்.

“ ம னை ச ம னனும்  ம ா டு  அ ்ட ங் கி ல 
தாண்டவகககாகனை - முத்தி

வ ா ய் த் த ச த ன று  எ ண க ண ்ட ா 
தாண்டவகககாகனை” (இலடக்காட்டுச்சித்தர்  
பாடல: 13)

என்ை இலடக்காட்டுச் சித்தருலடய பாடலும் 
இதலனபய வதளிவுபடுத்துகின்ைது. மனத்லதப் 
பற்றிய விரிொன ஆைாய்ச்சியும் மனத்தின் 
ஆற்ைலால விலையும் ோதலன்கள குறித்தும் 
விைககுெதனாபலபய பயா்கதரிேனத்லத மன 
விஞஞானம் (Science ofMind) எனவும் 
அலழப்பர்.

“கயாகாங்கானுஷ;்டானைாத சுத்திÑகய ஞானை

தீப்திரா விகவககயாகத” (பயா்கசூத்திைம், 
ோதனாபாதம்: 28)

ஆன்மா ோர்ந்த ்கட்டுதிட்டங்களில எலலா 
அசுத்தங்களும் அ்கற்ைப்பட்டவுடன் பயா்கத்தின் 
அங்கங்கைா்கச் வோலலப்படுபெற்லைப் 
பயிற்சிவேய்து உயரிய ஞானம் வபைப்படுகிைது. 
மனதின் அசுத்தங்கலைத் துலடத்வதறிய நாம் 
்கருத்தூன்றிக ்கெனிக்க பெண்டிய விதி்களும் 
பயிற்சி்களும் பயா்கத்தின் அங்கங்கள ஆகும். 
அசுத்தங்கலைத் துலடத்வதறிெது என்பது ஆன்ம 
அறிலெப்வபைத் தலடயாயிருப்பெற்லைத் 
த்கர்ப்பதாகும். ஆன்மா ோர்ந்த ேட்டதிட்டங்களின் 
முழுலமயான பநாக்கம் இதுதான். அறிலெப் 
வபாறுத்தெலை பதடிப்வபை பெண்டியதலல. 
அது முன்பப நமககுள இருககிைது. உல்க 
ொழ்கல்கககுரிய அறிவு பெறு. அலதப் 
பு த் த ்க ங ்க ளி லி ரு ந் து ம்  பு ை வு ல ்க 
அனுபெங்களிலிருந்தும் நாம் வபற்றுவிட 
முடியும். தலட்கள அ்கற்ைப்பட்டவுடன் ஆத்மன் 
வெளிப்படுொன். ஞானம் வெளிப்படுதலலக 
குறிகப்காைா்கக வ்காளைபெண்டும். அலத 
அல டெ து  உ டல ல யு ம்  ம னல த யு ம் 
தன்ெேப்படுத்திக வ்காளெதால ோத்தியமாகும். 
அடுத்து அதற்்கான பயிற்சி்கலை பமற்வ்காளை 
பெண்டும் (ஆச்ோர்யா, 2004: 145).

அடடாங்க பயாகம்

சித்த விருத்தி்கலைக ்கட்டுப்படுத்தி 
நிலைொன ஆத்மி்க ொழ்லெ அலமத்தலுககு 
பயா்க தரிேனம் அட்டாங்க பயா்க விதிலய 
ெலியுறுத்துகிைது. இயமம், நியமம், ஆேனம், 
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பிைாணாயாமம், பிைத்தியா்காைம், தாைலண, 
தியானம், ேமாதி என்பனபெ அட்டாங்க பயா்க 
உறுப்புக்கைாகும். ஒரு மனிதலன ோதாைண 
ெ ா ழ் க ல ்க க  ்க ட் டு ப் ப ா ட் டி லி ரு ந் து 
உயர்நிலலககுக வ்காண்டு ெந்து பேர்ப்பது ெலை 
ஒவ்வொன்லையும் படிப்படியா்கச் வேய்ெபத 
அட்டாங்க பயா்கமாகும். புை, அ்கத்தூய்லமலய 
ஏற்படுத்துெபத இந்த பயா்கப்பயிற்சியின் 
குறிகப்காள.

“இயம நியமகம எணணிலா ஆதனைம்

நயமுறு பிராணாயாமம் பிரத்தியாகாரஞ்

ெயமிகு தார்ண தியானைஞ் ெமாதி

அயமுறும் அட்டாங்க மாவது மாகம” 
(திரும.552)

எனத் திருமூலர் ெலியுறுத்தியுளைார். 

ஆன்மாக்கலை உலகியல வதாடர்பினின்றும் 
விடுவிப்பதற்்க ான அலலது ஆன்மி்கப் 
புணர்ப்பிலன ஏற்படுத்துெதற்்கான ெழி்கைா்க 
பயா்கமார்க்கத்தில எட்டு அங்கங்களும் 
கூ ை ப் ப ட்டுளைன .  இ ந் த  எண்ெல ்க 
மார்க்கங்கலையும் நந்திவயம்வபருமானார் 
விைககியெர். அலெ தீத்கற்றி நன்வனறி 
நின்வைாழு்க ெழிேலமககின்ைன எனத் திருமூலர்,

“உ்ரத்தனை வறகரி ஒனறு மூடிய

நி்ரத்த இராசிநி்ர மு்ற எணணிப்

பி்ரச்ெதம் எடடும் கபசிய நந்தி

நி்ரத்த இயமம் நியமஞ் செய்தாகனை” 
(திரும.549)

கூறுகிைார். வதாடர்ந்து “இயம நியமபம 
எண்ணிலா ஆதனம்” (திரும.552) என்ை பாடலில 
‘இயம நியமபம’என ஏ்காை விகுதியினால 
இயமம், நியமம் ஆகியெற்றிற்கு அதி்க 
முககியத்துெம் வ்காடுக்கப்பட்டுளைலமயும் 
அெதானிக்கத்தக்கது. ஒருெைது பயா்கொழ்வியல 
முழுலம வபறுெதற்கு அடிப்பலடத் தகுதி்கைா்க 
இலெ முதன்லமப் படுத்தப்பட்டிருககின்ைன. 
இயமம், நியமம் ஆகியன மனிதனது நடத்லத 
ே ா ர் ந் து  முன்லெ க கி ன் ை  பண்பி ய ற் 
்கருத்தாக்கங்கைாகும். இலெபய மனிதலன 

விழுமியப் பண்புளைெனாககுகின்ைன. 
இெற்லைத் திருககுைளில பநாக்கலாம்.

திரு்ககுைளில் இயை நியைங்கள் குறித்த 
கருத்தரைவுகள்

மாந்தர்்கள தம் அ்கொழ்விலும் புைொழ்விலும் 
சுமூ்கமா்கககூடி இன்பமுடனும் இலேவுடனும் 
நலமுடனும் ொழத் பதலெயான அடிப்பலடப் 
பண்பு்கலை விைககும் அைஇலககியபம 
திருககுைள. இதலன இயற்றியெர் திருெளளுெர் 
ஆொர். அகிம்லேலய லமயமா்ககவ்காண்டு 
இ ய ற் ை ப் ப ட் ட  இ ந் நூ ல  த னி ந ப ர் 
நலவலாழுக்கங்கைான இன்னாவேய்யாலம, 
வ்காலலாலம, ்களைாலம இெற்பைாடு ொய்லம, 
தூய்லம, வபாறுலம, அன்பு, ோன்ைாண்லம, 
இலொழ்கல்க முதலான ஒழுக்கங்கலை நியம 
முலைப்படி ெகுத்துக்காட்டிய வதாகுப்பா்க 
திருககுைலை அலடயாைப்படுத்த இயலும். 
இெற்றின் ஒட்டுவமாத்த சிந்தலன்களினதும் 
ோைமா்க அட்டாங்க பயா்கத்தில குறிப்பிடப்படும் 
இயம நியமங்கபை அலமந்து விடுகின்ைன.

திருமூலைால விதப்புலை வேய்யப்பட்டுளை 
பமலெரும் சிந்தலன்கள திருெளளுெருலடய 
அை நியமங்கபைாடு ஒத்துப் பபாகுமாற்லை 
உணைமுடிகிைது. அதாெது இலைெலன அலடய 
உல்கத்தில கிலடககும் மலர்்களில இலைெனுககுச் 
வேய்யும் பூலே்கலைவிட புலனடக்கம், அன்பு, 
தியானம், அறிவு, வ்காலலாலம, வபாறுலம, 
ொய்லம ஆகிய நலவலாழுக்க மலர்்கைால 
இலைெலனப் பூஜிப்பதால விலைவில 
இலைெலனபய அலடந்து பபரின்பம் 
அலடயலாம் என்பதாகும்.

“பறறாய நறகுரு பூ்ெககும் பனமலர்

மறகறார் அணுகக்ளைக சகாலலா்ம 
ஒணமலர்

நறறார் நடுககறற தீபமும் சித்தமும்

உறறாரும் ஆவி அமர்ந்தி்டம் உச்சிகய” 
(திரும.197)

இெற்லை நாம் தனித்தனியா்க திருககுைலை 
அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டு பநாக்க முடியும்.
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இயைம்

தீயனெற்றில மனலதச் வேலலவிடாது 
்கட்டுப்படுத்தி வநறிப்படுத்தும் ்கட்டலை்கைா்கக 
்காணப்படுெனபெ இயமங்கைாகும். ேமூ்கம், 
நாடு, இனம், வமாழி, ோதி, பால என்பன 
்கடந்து யாெருககும் விலக்கத்தக்கதும் 
்கலடப்பிடிக்கத்தக்கதுமான வபாதுொன அைம் 
என்பதலனக குறிக்க  ‘இயமம்’என்ை வோல 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

ப த ஞ ே லி  மு னி ெ ர்  அ ஹி ம் ல ஸ 
(வ்காலலாலம), ேத்யம் (வபாய்பபோலம), 
அஸபதயம் (்களைாலம), பிைமச்ேரியம் 
(்காமமின்லம), அபரிஹிை்கம் (பபைாலேயின்லம) 
என ஐந்து இயமங்கலையும் எதிர்மலை 
அைங்கைா்கக ்கட்டலமத்துளைார். 

“அஹிம்ஸா ஸத்யாஸ்கதய ப்ரஹமெர்யா 
பரிகரஹ யமா” (பயா்க சூத்:II: 30)

இலெ ்காலம்,  இடம்,  ் ாதி நியமங்கைால 
தலட ப் பட ா த த ா ல  உல ்க ம்  தழுவிய 
ம்காவிைதங்கள என்பர்.

“ஏகத ொதி கதெகால ஸமயானைவச்சினனைா

ஸார்வ சபௌமா மஹாவரதம்” (பயா்க 
சூத்:II:31)

திருமூலர்,

“சகாலலான சபாய்கூறான களைவிலான 
எணகுணன,

நலலான அ்டககம் உ்்டயான நடுச்செய்ய

வலலான பகுத்துணபான மாசிலான 
களகாமம்

இலலான இயமத்தி்்டயில நினறாகனை” 
(திரும.554)

என்ை திருமந்திைப் பாடலில பமற்குறித்த 
்கருத்திலன விைககி நிற்பதும் ்கெனிக்கத்தக்கது.

திரு்ககுைளில் இயை ந�றிகள்

பதஞேலி முனிெர் மற்றும் திருமூலைால 
முன்வமாழியப்பட்ட அஹிம்லஸ, ேத்தியம், 
பிைமச்ேரியம், திருடாலம, ஆலேயின்லம 

முதலிய இயமவநறி்கலைத் திருெளளுெர் 
இன்னாவேய்யாலம, வபாய்பபோலம, 
்காமமின்லம, ்களைாலம,  அொஅறுத்தல 
பபான்ை ்கருத்தலமவில எடுத்துலைககின்ைார். 

1. நகால்ைாரை ைறறும் இன்ைா நேய்யாரை

சிற்றுயிர்்களும் அலெபபான்ை மக்களும் பிை 
உயிர்்கலைத் துன்புறுத்திபயா அலலது துலடத்துத் 
தளளிபயா ொழ்ந்து ெருகின்ைனர். அவ்ொறு 
இலலாமல பிைருககு உடலாபலா உளைத்தாபலா 
எந்த விதத்திலும் துன்பம் வேய்யாலமலய 
ெலியுறுத்துெதா்கபெ இதலன அஹிம்லஸ என 
பதஞேலியால எடுத்தாைப்பட்டிருககிைது. 
திருமூலர் ‘மற்பைார் அணுக்கலைக வ்காலலாலம’ 
(திரும . 1 9 7 )  என்று வ்க ாலலாலமலய 
ெலியுறுத்தியுளைார். வோலலாலும் வேயலாலும் 
நாம் பிைலைத் துன்புறுத்துகின்ை பபாது மற்ைெர் 
அதலனப் வப ாறுத்துக  வ்க ாண்டிருக்க 
ம ாட்ட ா ர் ்கள .  இது  இயம  வ நறியில 
முதன்லமயான இடத்லதப் வபறுகின்ைது. 
யாருககும் எந்தக ்காலத்திலும் எந்தத் தீஙகும் 
வேய்தல கூடாது என்பலத ெலியுறுத்துெதில 
ெளளுெரும் பிையத்தனப்பட்டுளைார்.

“எ்னைத்தாலும் எஞ்ஞானறும் யார்ககும் 
மனைத்தானைாம்

மாணா செய்யா்ம த்ல” (குைள: 317)

என்ை குைள இதலனச் ோன்றுப்படுத்துகிைது.

பமலும் ஒப்பற்ை நலலைம் என்பது ‘நலலது 
வ்காலலாலம’ (323) ஆகும் என்று ெளளுெர் 
சுட்டியுளைார்.  இதலன,

“நலலாறு எனைப்படுவது யாசதனின 
யாசதானறும்

சகாலலா்ம சூழும் சநறி” (குைள: 324)

என்ை குைள விைககி நிற்கிைது.

2. நோய் பேோரை

வமய்யினது தன்லம ொய்லம ஆகும். 
பதஞேலிமுனிெர் இதலன ஸத்யம் என்கிைார். 
அதாெது வபாய் பபோலம என எதிர்மலைப் 
வபாருளில எடுத்தாைலாம். வபரும்பான்லமயும் 
்காமமும் வபாருளும் பற்றி நி்கழ்கின்ை 
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வபாய்ம்லமலய விலககின் ொழ்வு இனிககும் 
என்பதறி்க. இதலன ெளளுெரும் சிைப்பா்கக 
்க ட் ட ல ம த் து ள ை ா ர் .  ஒ ரு ெ ன் 
த ன்னுளை த் த ைவிலும்  வ ப ா ய் கூ ை ா து 
ஒழுகுொனாயின் அென் உயர்ந்பதார் உளைத்தில 
எலலாம் உயர்ொ்க மதிக்கப்படுொன் என 
வப ாய்ம்லம  விலக ்கலின் உய ர்லெப் 
பகிர்ந்துளைார் ெளளுெர்.

“உளளைத்தால சபாய்யா சதாழுகின உலகத்தார்

உளளைத்து சளைலலாம் உளைன” (குைள: 294)

என்ை குைள பமற்பபாந்த ்கருத்திற்கு 
ெலுொகின்ைது. பமலும் வபாய்யற்்க ஒருென் 
ொழ்ொனாயின் பிை நற்்கருமங்கலைச் 
வேய்யபெண்டிய அெசியம் ஏற்படாது என்பதும் 
அறிவுறுத்தப்பட்டுளைது.

“சபாய்யா்ம சபாய்யா்ம ஆறறின 
அறம்பிற

கெய்யா்ம செய்யா்ம நனறு” (குைள: 297)

3. காைமின்ரை

இதலனப்  பி ை ம ச் ே ரி யம்  என்கிைது 
பயா்கசூத்திைம். திருமூலர் ்காமமின்லம 
என்பதா்கச் சுட்டியுளைார். பிைவிப்பிணிககு 
வித்து ்காமபநாய். பின்பு பயாகியானென் 
வபாறிெழிச் வேலலாலம பிைமச்ேரியம் 
பூண்டெனாகின்ைான். இந்திரிய சு்கங்களிலிருந்து 
தன்லனக ‘்காப்பது விைதம்’என்னும் சிைப்பு 
அென்பால மிளிர்கிைது. இந்வநறியிலனத் 
திருெளளுெர் ‘துைவு’என்பதா்க ெலியுறுத்துகிைார். 
துைவு என்பது இலலை ொழ்கல்கலய முற்ைா்கத் 
துைத்தல என்பதலல. தாமலை இலலத்தண்ணீர் 
பபான்று உல்கொழ்வில இருத்தலலபய இது 
குறிககின்ைது. பயா்கவநறியில ஈடுபடுபெர்்கள 
முற்றிலும் இலொழ்லெப் புைக்கணித்தல 
பதலெயன்று. இலொழ்வில ஈடுபட்டுக 
வ்காண்பட பயா்கவநறி்கலைச் வேய்யலாம். 
அதற்கு ஐம்புலன்்கலையும் அடககியாை 
பெண்டும்.  இதலன,

“அ்டலகவணடும்  ஐ ந் தனபுல த்் த 
வி்டலகவணடும்

கவணடிய எலலாம் ஒருங்கு” (குைள: 343)

என்று ெளளுெர் எடுத்தியம்பியுளைார். 
ஐ ம் வ ப ா றி ்க ளு க கு  உ ரி ய ன ெ ா கி ய 
ஐம்புலன்்கலையும் வெலலுதல பெண்டும். 
விரும்பிய வபாருளின்மீது வ்காண்டுளை 
பற்றுதலலயும் ஒருஙப்க விடபெண்டும் என்று 
துைவு என்ை வநறியில இயமவநறிலயத் 
வதளிவுறுத்துகிைார்.

4. திருடாரை

தனது சு்க ஜீெனத்தின் வபாருட்டுப் 
பிைர்வபாருலை முலைதெறிப் பற்றுெது ்கைவு. 
ஆனால பயாகிககு அஸபதயம் எனப்படும் 
்களைாலம அணி்கலமாகின்ைது என பதஞேலி 
பயா்கசூத்திைம் முன்வமாழிந்துளைது.  ்கைவு 
தனிமனி தலனயு ம்  ேமு த ா ய த் ல த யு ம் 
சீர்குலலககும் தன்லம வ்காண்டது. ஆ்கபெதான் 
‘்கைவு’நன்வனறியா்கா என்பலத உணர்ந்த 
நிலலயில ‘்களைாலம’எனும் எதிர்மலைப் 
வபாருளில இதலன எடுத்தாளுகின்ைார்.

ெளளுெர் பிைைது வபாருலை ெஞசித்து 
அலடய நிலனக்கககூடாது. பிைர் வபாருலை 
விரும்பா உளைத்துடன் ொழ்தல பெண்டும் 
என்கிைார். உளைத்தால கூட பிைர் வபாருலைக 
்கெை நிலனக்கககூடாது என்பலதப் பின்ெருமாறு 
ெலியுறுத்துகிைார்.

“உளளைத்தால உளளைலும் தீகதபிறன 
சபாரு்ளைக

களளைத்தால களகவம் எனைல” (குைள: 282)

்கைவு எண்ணம் உலடயெருககு மனம் ஒரு 
நிலலயில இருக்க ாது .  இஙகுமிஙகும் 
அலலந்துவ்காண்பட இருககும். ஒழுக்கம் 
குன்றும். பயா்கவநறி ல்ககூடாது. அதனால 
திருடும் பண்லப விட்வடாழிக்க பெண்டும் 
என்று பயா்கவநறியினர் முன்வமாழிகின்ைனர்.

5. பேைாரேயின்ரை

அபரிஹிை்கம் மனலதத் தூயநிலலயில 
லெத்திருப்பதற்கு உற்ை உபாயமாகும். ஆலே 
இலலாதெருககுத் துன்பம் இலலலயாம். 
துன்பத்திற்ப்க துன்பத்லதக வ்காடுத்தால 
இத்துன்பபம இன்பத்லதக வ்காடுககும் என்பது 
இன்பநலகப்காட்பாடு. அத்தல்கய இன்பத்லத 
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நிைந்தைமாககிக வ்காளை ஆலேஅறுத்தல 
பிைதானம் என்பதில ெளளுெரும் உடன்படுகிைார்.

“அவாஇலலார்ககு இலலாகும் துனபம் 
அஃதுணக்டல

தவாஅது கமனகமல வரும்” (குைள: 368)

என்ைகுைளினூடா்க, ஆலே இருககுமானால 
எலல ா த்  துன்பங்களும் வமன்பமலும் 
ெைர்ந்துவ்காண்பட பபாகும் என்பதா்க ெளளுெர் 
எச்ேரிப்பதிலிருந்து ஆலே விட்வடாழித்தல 
சிைந்த இயமவநறியா்கப் பார்க்கப்படுகிைது. 
திருமூலரும், “ஆலே படப்பட ஆய்ெரும் 
துன்பங்கள ஆலே விடவிட ஆனந்தம் ஆபம” 
( திரும . 2 6 1 5 )  என  அறிவுறுத்துெதும் 
இதலனபயயாகும்.

நியைம்

தனிநபர் ஒழுக்கத்துககுப் வபாருந்தும் 
நடத்லதவிதி்கள நியமங்கைாகும். விதிக்கப்பட்ட 
நலலனெற்லைச் வேய்தல நியமம் எனப்படும் 
உடன்பாட்டு அைங்கள ஆகும். இெற்றின்கீழ் 
ஐந்து விதி்கள உளைன. அலெ தூய்லம, 
ொய்லம, தெம், ஞானநூல பயிலுதல, 
இலைப்பற்று என்பலெ.  இதலனபய 
பயா்கசூத்திைம், 

“செௌெ ெந்கதாஷ தப: ஸ்வாத்யாகயச்வர

ப்ரணி தானைானி நியமா” (பயா்க சூத்: II-32)

என்கிைது. ்கால்கலைத் தூய்லம வேய்து 
வீட்டினுள நுலழய பெண்டும் என்பதுபபால 
ஒழுக்கங்கலை ொழ்வில அனுேரிககும்பபாது 
ல்ககவ்காளைபெண்டிய விதிமுலை்கபை 
இலெயாகும்.

“ தூ ய் ் ம  அ ரு ள ஊ ண  சு ரு க க ம் 
சபா்றசெவ்வ

வாய்்ம நி்ல்மவ ளைர்த்தகல” (திரும.556)

எ ன  ய ா ெ ை ா லு ம்  சி ை ப் ப ா ்க க 
்கலடப்பிடிக்கத்தக்க நியமங்கலைத் திருமூலரும் 
அலடயாைங ்காட்டியுளைார்.

திரு்ககுைளில் நியைம்
1. தூய்ரை

உடலலப் புைவமன்றும் உளைத்லத 
அ்கவமன்றும் ோன்பைார் ப்கர்ெர். பயாகிககு 
உடலுைத் தூய்லம அெசியமான தகுதிப்பாடா்கக 
்கருதப்படுகிைது. தூய்லமயான உணவு, நீர் 
உளளிட்டெற்லைப் பயன்படுத்தி உடலலச் 
சுத்தமா்க லெத்திருப்பலதப்பபால, ஆேனங்கள, 
பிைணாயாமம், நற்வேயல்கள பபான்ைெற்றின் 
மூலம் உளைத்லதயும் தூய்லமயா்க லெத்திருத்தல 
ோலச்சிைந்தது. பயாகி்கள தூய்லமயா்க இருககும் 
நிலலலய,

“புறத்தூய்்ம நீரான அ்மயும் அகத்தூய்்ம

வாய்்மயாற காணப்படும்” (குைள: 298)

என்ை குைள வதளிவுபடுத்துகிைது. அதாெது 
புைவுடல நீைாலும் உளைம் ேத்தியத்தாலும் 
தூய்லமயாகும் என்பது ெளளுெரின் ஞான 
விைக்கமாகும். பமலும், மனத்துள எந்தவிதமான 
தீயஎண்ணங்கலையும் ஏற்படுத்தாது இருத்தபல 
உைத்தூய்லமககு உ்கந்தவநறி என்பலத,

“மனைத்துககண மாசிலன ஆதல அ்னைத்தறன

ஆகுல நீர பிற” (குைள: 304)

என்ை குைட்பா ெலியுறுத்தி நிற்கிைது.

2. வாய்ரை

ொய்லமபய வெலலும் என்பது ேட்டநூபலார் 
ெகுத்தவிதி. இதலனச் ேந்பதாஸ என்பதா்க 
பதஞேலி அலடயாைம் ்காட்டியுளைார். ொய்லம 
என்றும்  ம ா ை ா த து ம்  நிலலய ானதும் 
முழுலமயானதுமாகும். இலைெலன அறிெதற்கு 
ொய்லமவநறிபய அடிப்பலடயாகும். ொய்லம 
என்பது மனம், ொககு, ்காயம் எனும் திரிபுடி 
நிலல்களிலும் தூய்லமயா்க இருப்பலதக 
குறிககின்ைது.  இத்தல்கய வநறிலய,

“மனைத்சதாடு வாய்்ம சமாழியின 
தவத்சதாடு

தானைம் செய்வாரின த்ல” (குைள: 295)

ஒருென் தன்மனத்பத ாடு வப ாருந்த 
ொய்லமலயச் வோலொனாயின் அென் தெமும் 
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தானமும் வேய்ொலை விடச் சிைந்தென் ஆொன் 
என்பலத  பமற்பப ா ந் த  குைளினூடா்க 
எடுத்தியம்பிய ெளளுெர் திைம்,  இயமம் குறித்த 
நிலலப்பாட்லட உறுதிப்படுத்துகிைது.

3. தவம்

தபஸ (தெம்)  என்பதா்க  பதஞேலி 
முன்வமாழிந்துளை இந்நியமவநறியானது 
பிைாயச்சித்தம் எனவும் வ்காளைப்படுகிைது. 
அ்கைமுதலி இதலனக ்கழுொய் என்று 
குறிப்பிடுகிைது. எதலனக ்கண்டும் ்கலங்காது 
வபாறுத்துகவ்காண்டு அதிலிருந்து மீளெலதக 
்கழுொய் என்பது வதளிவுறுத்துகின்ைது. 
இடு க ்கண்ெந் த  விட த்து  அதிலிருந்து 
மீளெ த ற் ்க ா ன  ்கழுெ ாலய  அ த ா ெது 
ெழிலயத்பதடி அதலன வெற்றி்கைமா்க 
எதிர்வ்காளைல அெசியமானது. இதலன 
ெளளுெர் இடுக்கண் அழியாலம என்று 
ெலியுறுத்துகிைார். பயா்கநூபலார் இதலனத் 
தெம் என்பர். தெம் என்பதற்கு மனெலிலம 
என்று வபாருளப்காடல வேய்யப்படுகிைது. 
இதிலிருந்து பி ை ாய ச்சித் தம்  என்பதும் 
ஒருெல்கயான மனெலிலமலய ெலியுறுத்துகின்ை 
நிலலயில, துன்பத்லதக்கண்டு துெைாமல 
துன்பத்லத இன்பமாககுகின்ை மனெலிலம 
பலடத்தெர் எெபைா அெர் துன்பத்திற்ப்க 
துன்பத்லத உண்டுபண்ணலாம் என்பதலன 
ெளளுெர் துலலியமா்க வெளிப்படுத்தியுளைார்.

“இடும்்பககு இடும்்ப படுப்பர் 
இடும்்பககு

இடும்்ப ப்டாஅ தவர்” (குைள: 623)

பமலும் தமககு ெந்த துன்பத்லதப் 
வபாறுத்தலும் பிைவுயிர்்களுககுத் தாம் துன்பம் 
வேய்யாமலிருத்தலும் ஆகிய பண்புளைெபன 
தெத்திற்கு உரியெனாகின்ைான் என்றும் 
ெளளுெர் ்கருத்துலைத்துளைார்.

“உறறகநாய் கதானறல உயிர்ககுறுகநாய் 
செய்யா்ம

அறகற தவத்திற குரு” (குைள: 261)

4. ஞாைநூல் ேயிலுதல்

பதஞேலி முனிெர் பயாகினாெர் ஸொத்யாய 

(ஞானநூல்கலைப் பயிலுதல) வேயல்களிலும் 
ஈடுபட பெண்டும் என அட்டாங்க பயா்கத்தில 
நி ய ம வ ந றியில  ்க ட் டலம த் து ளை ா ர் . 
இந்நியமவநறியானது பயாகிககு மட்டும் 
உ ரி த் த ா னது  அலல .  அலனெ ை ாலும் 
பின்பற்ைப்பட பெண்டிய ஒரு நியமமாகும். 
இ ந் நிலலயில  ெளளுெ ர்  அ ை ேனுககு 
இருக்கபெண்டிய தல்கலமப் புலத்திபலபய 
இந்நியமவநறியிலன ெலியுறுத்தியுளைலம 
்காணலாம். அைேன் அறிவுலடயெனாயின்  
தனககு மட்டுமன்றி மன்னுயிர்்கள எலலாம் 
பயனலடயும் என்ை உயரிய பநாககுநிலலயிபலபய 
இந்வநறி ெடிெலமக்கப்பட்டுளைது. பமலும் 
ஞானநூல்கலைப் பயிலுெதால ஏற்புலடத்தாகும் 
ந ற் ப பறு ்கலையும்  சு ட்டி த் துல ை க கும் 
அபதபெலை, ்கலலாலம ்காலங்கழிககும் 
மடந்லத்கலையும் ப்களவி்கைால உணைலெககும் 
தன்லமலயயும் ்காணலாம்.

“ஒரு்மககண தானகறற கலவி ஒருவறகு

எழு்மயும் ஏமாப் பு்்டத்து” (குைள: 399)

ஒருென் ஒரு பிைப்பின்்கண் ்கற்ை்கலவி 
அெனது ஏழுபிைப்பினும் வேன்றுஉதவும் என்பது 
ெளளுெரின் நிலலப்பாடு. ்கற்ைறிொைனுககுத் 
தன்நாடு மட்டுமன்றி ஏலனயநாடும் ஊரும் 
தனககுலடலமயா்கபெ வ்காளைப்படும். 
அவ்ொறு இருகல்கயில ்கலவி்கற்்காமல 
்காலங்கடத்துெது ஏன்? என்றும் கூறியுளைார்.

“ய ா த ானும் ந ா்ட ாம ால  ஊர ாம ால 
எனசனைாருவன

ொந்த்ணயும் கலலாத வாறு” (குைள: 397)

5. இரைேறறு

புைமாகிய வேலெத்தின் ்கண்ணும் அ்கமாகிய 
யாகல்கயின் ்கண்ணும் உைதாம் தன்லமயிலன 
அதனது நிலலயாலமலய உணர்ந்து அெற்றின்மீது 
வ்காண்டுளை பற்றிலன நீககிவிட்டால 
பபரின்பமாகிய இலைெலன இறு்கப்பற்ைலாம் 
என்பது ஆன்மாவின் இறுதி இலட்சியமாகும். 
இ த ல ன  ப த ஞ ே லி ப ய ா ்க சூ த் தி ை ம் 
ஈஸெைப்ைணிதான என்றுகூறுகிைது. அதாெது 
இலைெலனச் பேருதலலபய விைககிநிற்கிைது. 
அ ல ன த் து  உ யி ர் ்க ளு ம்  இ ல ை ெ ப ன 
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ப ற்று க ப ்க ா ட ா ்க  உளை ான்  என்பலத 
பயா்கவநறியில இருப்பெர்்கள உணர்தல 
பெண்டும். இதலன,

“யானஎனைது எனனும் செருககு அறுப்பான 
வாகனைார்ககு

உயர்ந்த உலகம் புகும்” (குைள: 346)

“பறறுக பறறறறான பறறி்னை அப்பற்றப்

பறறுக பறறு வி்டறகு” (குைள: 350)

நான், எனது என்ை வேருகல்க இலலாமற் 
வேய்தும் உலகியலின்பப் பற்றிலன விட்டும் 
தியானப்பயிற்சி்களில ஈடுபட்டு ொழ்லெத் 
த்கெலமத்துக வ்காண்டால பமலான உயர்ந்த 
உல்கத்லத (இலைெலன) அலடயலாம் என்பலத 
பமற்பபாந்த இைண்டு குைள்களின்ெழி 
உணர்த்தப்பட்டுளைது.

நிரைவாக

பயா்கவநறியில நிற்பெர்்களுககு உடலஉை 
ஆபைாககியத்லத ெழஙகி, சிைந்த பயாகியா்க 
அெர்்கலை மாற்ைெலல வநறி்கபை இயம 
நியமங்கைாகும். மனம், ொககு, ்காயம் எனும் 
திரிபுடிநிலல்களில விருத்தி, தூய்லம மற்றும் 
ம ன த் தி ட் ப ம்  மு த லி ய ெ ற் ல ை 

ப ம ம் ப டு த் து ெ த ற் கு ரி ய  அ டி ப் பலட 
லமல்கற்்கைா்க அலமபலெயும் இலெபய. 
பயா்கத்தின் எட்டுப் படிநிலல்களில முதலிரு 
நிலல்கைாகிய இயமம், நியமவநறி்கபை 
நன்னிலல பமம்பாட்டிற்கு முதற்்காைணம். 
இலெபய ஆன்மி்கத்தின் அடிப்பலடயும்கூட. 
இவ்விருெல்க வநறிமுலை்களும் ேமுதாயத்லத 
வி ழு மி ய ங ்க ளி ன்  அ டி ப் ப ல ட யி ல 
முழுலமத்துெம் வபை லெப்பதில முலனப்புக 
வ்காண்டுளைன. பதஞேலிமுனிெர், திருமூலர் 
ஆ கி ப ய ா ர்  ப ய ா கி யி ன்  ெ ா ழ் ல ெ ப் 
பூைணத்துெப்படுத்துெதற்்கான நிலலயில 
இெற்லைக ்கட்டலமத்துளை திைம், திருககுைளில 
ோதாைண மனிதனின் ஆன்மி்க ொழ்வியலலயும் 
தீர்மானிககின்ை ெல்கயில அைவநறி்கைா்கப் 
பகிைப்பட்டுளை விதம் பாைாட்டிற்குரியது. 
இந்நிலலயில அைஇலககியமான திருககுைள 
பயா்கவநறி்களுக்கான அடிப்பலட்கலைத் 
தனகப்க உரித்தான பாணியில முன்லெத்துளை 
தன்லமயில ஒரு பயா்கநூலா்கவும் பநாக்க 
ொய்ப்பாகின்ைது. பமலும் இக்கட்டுலைமூலம் 
வெளிகவ்காணைப்பட்டுளை இயமநியமவநறி்கள 
எக்காலத்திற்கும் ஏற்புலடத்தான ொழ்வியல 
அப்பியாேங்கைா்கவும் ்கலடப்பிடித்தல 
நன்லமபயககும் எனலாம்.
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[விஹவகானைநதசுவாமிகள். (1949). இ்ராஜஹயாக. சென்னை: ஸ்ரீ இ்ராமகிருஷண மடம்.]



Abstract 
Theatrical performances create a direct, emotional 
connection with the audience, a connection only possible 
when both performers and viewers meet in the same 
physical space. However, with the global lockdown 
announced in 2020, this norm became entirely unfeasible. 
In this context, the Active Theatre Movement operating 
in the Northern region of Sri Lanka, with the aid of 
information and communication technology (ICT), transitioned to online theatre performances, 
exploring new approaches. This study examines how, during the COVID-19 pandemic, virtual 
theatre performances, integrated with ICT, reached audiences. It investigates how innovative 
experiences were created for viewers across borders and how connections were established 
with them. The Performative Theory proposed by Mary Gergen and Kip Jones is employed 
to explore the potential of live theatre through virtual video streaming technology and the 
emotional impact it generated. The study further investigates the impact of online theatre 
performances, conducted from Northern Sri Lanka, on Tamil diaspora families worldwide. The 
transformation of these performances through online communication technology served as a key 
means of connecting Tamil cultural identity and as a relational tool to engage remote Tamils. 
Additionally, the study highlights the significant role of online communication technologies in 
strengthening socio-cultural ties among the Tamil diaspora. The Relational Aesthetics theory, 
proposed by French art theorist Nicolas Bourriaud, serves as the philosophical foundation of 
this study. Data was collected through the researchers' own auto-ethnographic experiences. This 
study uncovers new methods of reinforcing Tamil identity through online theatre performances, 
even in challenging global circumstances, contributing to the creation of new dimensions in 
art and social science.

Keywords: Online Performance; Relational Aesthetics; Performative Theory; Digital 
Communication; ICT in Crisis Situation
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1.0 அறிமுகம்

நாட்கம் என்பது வபாதுொ்க பமலடயில 
்காட்சிப்படுத்தப்படுெதற்்கா்க உருொக்கப்படும் 
ஒரு இலககிய ெடிெமாகும். இது மனிதர்்களின் 
உைவு்கள, ேமூ்கவியல, வ்காளல்க்கள மற்றும் 
ஒழுக்கவியல பபான்ைெற்லை பபசுகிைது.  
நாட்கம் வபரும்பாலும் உலையாடல்கலையும் 
வேயலபாடு்கலையும் அடிப்பலடயா்கக 
வ்காண்டதாகும். நாட்கம் மக்கலை ஆெலுடன் 
ஈர்ககும் ெல்கயில உணர்ச்சி மற்றும் அறிவுோர்ந்த  
அனுபெங்கலைப் பகிர்ந்து வ்காளகிைது. இது 
போ்கம் நல்கச்சுலெ மகிழ்ச்சி பபான்ை 
உணர்வு்கலை வெளிகவ்காணர்ெபதாடு பல 
ெடிெங்களில வெளிப்படுத்தப்படும். (Lavender, 
2008).

வமய்நி்கர் நாட்கம் என்பது டிஜிட்டல 
தைங்களில ்காட்சிப்படுத்தப்படுெதற்்கா்கபெ 
ெடிெலமக்கப்பட்ட நாட்கங்கலைக குறிககிைது. 
இது ஒலி- ்காட்சி  வதாழிலநுட்பங்கலையும் 
வதாலலவதாடர்பு வதாழிலநுட்பத்லதயும் 
பயன்படுத்துகிைதுஇ உதாைணமா்க Zoom 
பபான்ை ஸட்ரீமிங தைங்களில நாட்கங்கலை 
உல்கைாவிய பார்லெயாைர்்களுககுக வ்காண்டு 
வேலெதற்்கான ெழியாகிைது. Cov id - 1 9 
வபருந்வதாற்றின் பபாதுஇ ஆன்லலன் நாட்கம் 
மிகுந்த முககியத்துெம் வபற்ைது. இதன் மூலம் 
மக்கள குழுவினருடன் ்கலலத் வதாடர்பு்கலை 
உருொ ககிஇ ந ாட ்க த்தின் வமய்ய ான 
்காட்சியலமப்லப நி்கழ்நிலலயில முழுலமயா்க 
ெழங்க முயன்ைது (Kozinn, 2021; Hussin & 
Bianus, 2022).

பமலும் வமய்நி்கர் நாட்கம் லைபிரிட் 
மாடல்கலை பமம்படுத்தும் முயற்சியிலும் 
ஈடுபட்டுளைது. இதில பநைடி ்காட்சி்களும் 
டி ஜி ட் ட ல  ஒ ளி ப ை ப் பு ்க ளு ம் 
ஒ ரு ங கி ல ண க ்க ப் ப டு கி ன் ை ன .  இ து 
நாட்கத்திற்்கான அணு்கலல ெைர்த்ததுடன், 
உல்கைாவிய அைவில பார்லெயாைர்்கலை 
ஈர்க்க உதவியது (Matsumoto, 2017). நடப்பு 
ஆண்டு்களில ஆன்லலன் நாட்கங்களின் ெைர்ச்சி 
நாட்கக ்கலல்கலை மறுமலர்ச்சி வபைச் வேய்து 
ெருகிைது. குறிப்பா்கஇ ஊழுஏஐனு-1 9 

வபருந்வதாற்றின் பபாதுஇ இலணயதை 
நாட்கங்கள பலடப்பாற்ைலின் முககிய தைமா்க 
மாறியது. இந்த புதிய ெடிெம் நாட்கத்தின் 
உண்லமயான ெண்ணத்லதயும்இ அலத 
அனுபவிககும் முலைலயயும் மறுதிைனாககுகிைது.

மபலஷியாவில நாட்கக ்கலல்கலை 
பாது்காக்க "லைபிரிட் நாட்கம்" என்ை 
நலடமுலைலய பரிந்துலை வேய்துளைது. இது 
வமய்நி்கர் மற்றும் பநைடித் வதாடக்கங்கலை 
ஒன்றிலணத்திருககிைது (Hussin & Bianus, 2022). 
டிஜிட்டல வதாழிலநுட்பங்கள மூலம் நாட்கங்கள 
்காட்சியலமப்பிலும் ்கலத்களின் விைக்கங்களிலும் 
புதுலம்கலை எளிதாககியுளைது. வடலிமாட்டிக 
நாட்கங்கள இத்தல்கய ஒரு முககிய முன்பனற்ைம் 
ஆகும் (Lavender, 2008).

வமய்நி்கர் நாட்கங்கள ேமூ்கங்களுடன் 
இலணந்திருககும் ொய்ப்பு்கலை உருொககும் 
பபாது பல  ேொல்கலைச் ேந்திககின்ைன. 
உதாைணமா்க, "Highland Park Is Here"  நாட்கம் 
இலணய தைத்தின் சிக்கல்கலைச் ேந்தித்தாலும் 
வதாடர்ந்து  ேமூ்கத்துடன் இலணெலத 
முன்வனடுத்தது (Kozinn, 2021). நாட்கமும்  
்காவணாலி வதாழிலநுட்பமும் ்கடந்த 30 
ஆண்டு்களில இலணந்துளைன. இலெ வமய்நி்கர் 
நாட்கங்களின் பமலடலய பமம்படுத்துெதில 
முககிய பஙகு ெகிககின்ைன (Matsumoto, 2017).

இந்த வமய்நி்கர் நாட்கப் பரிமாற்ைங்கள 
ந ா ட ்க த் தி ன்  ப ந ை டி  அ னு ப ெ த் ல த 
ம ா ற் றி ய ல ம க கி ன் ை து  இ து  பு தி ய 
வதாழிலநுட்பத்துடனும் நாட்கத்தின் பநைடித் 
அளிகல்கலய இலணககும் முயற்சியாகும்.

1.1 பகாவிட 19 உைநகங்கும் நதாழில்முரை 
அைங்ரக முட்ககியது.

பிரிட்டன் உலகில  முதன்லமய ான 
வதாழிலமுலை அைங்கப்பண்பாட்லடக வ்காண்ட 
நாடாகும். புpரிட்டன்  முழுெதும், ஒரு ோதாைண 
ஆண்டில, சுமார் 1 , 1 0 0  அைஙகு்கள 3 4 
மிலலியனுககும் அதி்கமான பார்லெயாைர்்கலை 
ஈர்ககின்ைன, இந்தத் துலை ெருடவமான்றிற்கு 
1.8 பிலலியன் டாலர் ெருொய் ஈட்டுகிைது. 
லண்டனின் வெஸட் எண்ட் நியூயார்ககின் 
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பிைாட்பெ இைண்டும் உலகின் முதல இைண்டு 
வதாழிலமுலை நாட்கத்தயாரிப்புக்களுக்கான 
நாட்க இடங்கைாகும். பமலும் பிரித்தானிய 
அைஙகு பைந்த ்கலலத்துலையில ஒரு முககிய 
இயந்திைமாகும். இஙகு தான் நாட்டின் பல 
திலைப்பட இயககுநர்்கள, திலைப்பட மற்றும் 
வதாலலக்காட்சி நடி்கர்்கள மற்றும் எழுத்தாைர்்கள 
தங்கைது பலடப்பாற்ைல ொழ்கல்கலய 
வதாடஙகினர்.

வதாழிலமுலை அைங்கக ்கலலஞர்்களின் 
ொழ்கல்க எப்பபாதும் ஆபத்தானதா்கபெ 
்காணப்படுகின்ைது. அைஙகு வதாழிலமுலையா்க 
ோத்கமான நிலலயில உளை பிரித்தானியா 
ம ற் று ம்  அ வ ம ரி க ்க ா வி ல  மு ழு ப ந ை 
அைங்கக்கலலஞர்்களின் நிலல நிைந்தைமற்ைதா்க 
ஆபத்தானதா்கபெ இருககிைது. இலஙல்கயில 
தமிழ் அைஙல்கப் வபாறுத்தெலை முழுபநை 
அைங்கக்கலலஞர்்கள என்ை நிலலலய 
இனங்காண முடியவிலலல. இந்தியாவில 
வ த ரு ககூ த் து க  ்க லலஞ ர் ்க ள  ம ற்றும் 
இலேநாட்கக்கலலஞர்்கள வதாழிலமுலையா்க 
தமது ெருமானத்திற்்கா்க நாட்கக்கலலயில 
பயணிககிைார்்கள. அெர்்களின் ொழ்ொதாைம் 
ப்காவிட் 19 தாக்கத்தால பாதிக்கப்பட்டு மி்கவும் 
துயைமான நிலலயில ொழ்ந்தார்்கள;.  குறிப்பா்க 
இலே நாட்கம் பபான்ை நாட்கத்துலை்களில 
இதலனக்காணலாம்.  

பிரிட்டனில வதாழிலமுலை அைஙகு ப்காவிட் 
19 ்கால்கட்டத்தில இழுத்து மூடப்பட்டது. 
மார்ே(2020); நடுப்பகுதியில இருந்து, நாட்க 
ஆற்றுல்க்கள நி்கழ்கின்ை அதாெது ெருடம் 
முழுெதும் ஆற்றுல்க்கள நி்கழ்ந்து வ்காண்டிருந்த  
்கட்டிடங்கள மூடப்பட்டன (Nicholls, 2020).

பிரிட்டனில வதாழிலமுலை அைஙகு்களுக்கா்க 
உளை நூற்றுக்கணக்கான வபரிய சிறிய 
அைஙகு்களின் தயாரிப்பாைர்்கள, இயககுநர்்கள, 
லலட்டிங மற்றும் ேவுண்ட் இன்ஜினியர்்கள 
மற்றும் பிை பமலட மற்றும் முன் தயாரிப்பு 
ஊழியர்்கள பெலலயிலலாது திண்டாடினார்்கள 
(Rurale, Azzolini,  Ivanova & Fagundes, 2020)  
அெர்்களின் துயைக்கலத்கள ஊட்கங்களில 
பகிைப்பட்டன. ப்காவிட் 19 ்கால்கட்டத்தில ஒரு 
தி ப யட்ட ர்  ்க ட்டிட த்ல த  ப ை ா ம ரி க ்க 

குலைந்தபட்ேம் நிதி இலலாத நிலலலமயில சில 
அைங்க நிறுெனங்கள;, தமது தயாரிப்புக்கலை 
பநைடியா்க வமய்நி்கர் வெளியில ஒளிபைப்புெதன் 
மூலம் இழந்த ெருமானத்தில சிலெற்லை 
புதுப்பிக்க முயற்சித்திருந்தார். பிரிட்டனின் 
பநேனல திபயட்டர் அதன் உன்னதமான 
தயாரிப்பு்களில சிலெற்லை ்கட்டணமின்றி 
வமய்நி்கர் வெளியில ஒளிபைப்பியது. "வமய்நி்கர்; 
நாட்கங்களுககு ஒரு 5 பவுண்டு்கள ்கடடணம் 
ெசூலிக்க சிைமப்பட்டதன்; ்காைணமா்க 
நாட்கப்பலடப்புக்கலை வமய்நி்கர் வெளியில 
இலெேமா்க ்காண்பித்திருந்தார்்கள (Jacobson, 
2020).

வ்காபைானா வதாற்றுபநாய் ்காைணமா்க - 
பிரிட்டனின் பநைடி அைங்கம் ்கடுலமயான 
ஆபத்தில இருந்தது. "இது ஒரு இருத்தலியல 
வநருக்கடி" என்று அைங்கத்துலைோர்ந்தெர்்கள 
குறிப்பிட்டார்்கள. ஆனால பிரிட்டன் அைோங்கம் 
அைங்கத்துலைககு உதெ முன்ெந்துளைது. 
ஏைாைமான திபயட்டர்்கள வநாடிந்து பபாகும் 
அபாயத்லத தவிர்ப்பதற்்கா்க அைங்கத் 
வதாழிலாைர்்களின் ஊதியத்லத ெழங்க 
அைோங்கம் முன்ெந்தது. வ்காபைானா லெைஸ 
வநருக்கடிலய எதிர்வ்காளை உதவும் ெல்கயில 
பிரித்தானிய அைோங்கம் கிட்டத்தட்ட 2 
பிலலியன் டாலர்்கலை ்கலலத்துலைககு 
ஒதுககியிருந்தது. ஆ்கபெ அைஙகு ொழ்ெதற்கு 
அ த ற் ்க ா ன  சூழலும்  அ ை ே  ஆ த ை வும் 
பதலெப்படுகின்ைது (Rurale, Azzolini, Ivanova,  
Fagundes   & 2020).  இருப்பினும் பிரிட்டன் 
பபான்ை நாடு்கபை வ்காபைானா வநருக்கடியில 
அைஙல்க தக்கலெத்துக வ்காளை சிைமம்பட்டன. 

இலஙல்கயில தமிழர் பகுதி்களில ெைர்ந்து 
ெரும் அைஙகிற்கு அைே ஆதைவு எப்பபாதும் 
இருந்ததிலலல. இதனால வதாழிலமுலை 
அைஙகின் ெைர்ச்சி எப்பபாதும் ‘ோண் ஏறி முழம் 
ேறுககும்’ நிலலலமயா்கபெ இருககிைது. இஙகு 
அைங்க நிறுெனங்கள பல பகுதிபநை அமச்சூர் 
குழுக்கலா்கபெ வேயற்படுகின்ைன. ஆவ்ொைன 
ஒரு நிறுெனம் தான் வேயல திைன் அைங்க 
இய க ்கம் .  இது  2 0 0 3  ஆண்டிலிருந்து 
வேயற்பட்டுெரும் அைங்க நிறுெனம். ஆைஙல்க 
வதாழிலமுலையா்கக வ்காண்டு ெை பெண்டும் 
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என்ை முயற்சியில தீவிைமா்க ஈடுபட்டு 
ெருகின்ைது. ெருடாந்தம் நலலூர் நாட்கத் 
திருவிழாலெ நடத்தி ெருகிைது. தனகவ்கன ஒரு 
பார்லெயாைர் கூட்டத்லதக வ்காண்ட அைங்க 
நிறுெனமா்கக ்காணப்படுகிைது. இந்த நிறுெனம் 
வ்காபைானாக்கால்கட்டத்தில மூடபபட 
ப ெ ண் டி ய த ா கி ை து .  இ தி ல  த ன து 
பார்லெயாைர்்களின் விரும்பம், பெண்டுப்காளின் 
்காைணமா்க உலவ்கஙகும் வ்காபைானா – 19 
்காைணமா்க மூடப்பட்ட ்கால்கட்டத்தில ஏலபெ 
தயாரித்த நாட்கங்கலை வமய்நி்கர் ெழி 
நி்கழ்த்துெதற்கு தீர்மானித்தது.

இதற்்கா்க 2021 ்கால்கட்டத்தில ZOOM வேயலி 
ெழி நான்கு நாட்கங்கலை ஆற்றுல்க வேய்தது. 
இந்த முயற்சி்கள த்கெல வதாழிலநுட்ப 
ம ட் டு ப் ப ா டு ்க ளு க கு  ம த் தி யி ல 
யாழ்பல்கலலக்கழ்க த்கெல வதாடர்பாடல 
வதாழிலநுட்ப விரிவுலையாைரின் வதாழிலநுட்ப 
உதவியுடன் நி்கழ்த்தப்பட்டது. இது உளளுர் 
பார்லெயாைர்்கலை மட்டுமன்றி யாழ் 
ம ா ெ ட் ட த் தி ற் கு  வ ெ ளி ப ய  உ ள ை 
பார்லெயாைர்்கலையும் புலம்வபயர் நாடு்களில 
உளை தமிழர்்கலையும் வேன்ைலடந்தது. ஒரு 
வநருக்கடியான ்கால்கட்டத்தின் அைங்க அளிகல்க 
மட்டுப்படுத்தப்பட்ட பார்iொயைர்்கள என்ை 
நிலலயிலிருந்து பைந்து பட்ட உல்கலாவிய 
பார்லெயாைர்்கலை வேன்ைலடந்திருந்தது. 
இதலனத் வதாடர்ந்து ஐந்து புலம்வபயர் 
நாடு்கலைச் பேர்ந்த தமிழ்ச் சிறுெர்்கள வமய்நி்கர் 
ெழி நாட்கப்பயிற்சிலயப் வபற்று தத்தமது 
நாடு்களில இருந்து ஒரு வமய்நி்கர் நாட்கத்லத 
பமலடபயற்றியிருந்தனர்.

2.1 ஆய்வு விைா்ககள்

1. COVID-19 வநருக்கடியின் பபாது அைங்க 
நிறுெனம் தமது நாட்க ஆற்றுல்க்க்கலை 
எவ்ொறு வமய்நி்கர் தைத்திற்கு மாற்றியலமத்தன?

2. வமய்நி்கர் நாட்க ஆற்றுல்க்கள; 
உலவ்கஙகிலும் உளை பார்லெயாைர்்கலை 
எவ்ொறு ்கெர்ந்தது. அது ஏற்படுத்திய தமிழ் 
அலடயாைம் ேமூ்க-்கலாச்ோை மற்றும் உைவியல 
தாக்கங்கள என்ன?

3. ஏதிர்்காலத்தில வமய்நி்கர் அைஙல்க 

எவ்ொறு ெைர்த்வதடுப்பது? ஆதற்கு பதலெயாை 
ோத்கமான நிலலலம்கள என்ன?

2.2 ஆய்வு முரையியல்

நாட்கமும் அைஙகியலும் துலையில நி்கழ்த்து 
்கலல்கலை பதியும் பபாதும் மதிப்பிடும் பபாதும் 
புதிய அணுகு முலை்கள பதலெப்படுகின்ைன. 
இஙகு ்கலலயும் ேமூ்க அறிவியலும் இணந்து 
பதிய ெழிமுலை்கள பற்றிச் சிந்தித்தா்க 
பெண்டும். இவ்ொைான இலணவு ஏலபெ 
உளை ்கலலத்தத்துெக ப்காட்பாடு்கலை 
ேொலுககு உளைாககுகிைது எனலாம். ்கலல 
ோர்ந்த ஆய்வில புதிய பார்லெ்கள உருொக்கப்பட 
பெண்டும்.

இன்று ்கலல்கள (படங்கள, வீடிபயாக்கள, 
பாடல்கள) மற்றும் புதிய ஊட்கங்கள 
(ெலலப்பக்கம் CD-Rom,DVD) மூலம் 
மக்களிடம் வேன்று பேர்கின்ைன. அபத பெலை 
அறிலெயும் உைலெயும் ெைர்ககின்ைன. 
இதனால புதிய பலவதால்க (polyvocal) 
அணுகுமுலை்கள ேமூ்க அறிவியலுககுள 
புகுத்தப்பட பெண்டும் என்ை ்கருத்துக்கள 
முன்லெக்கப்படுகின்ைன .  இது ேமூ்க 
அறிவியலல விரிவுபடுத்தி, ்கலாபூர்ெமான 
பலடப்பு்கலைப் பகிர்ந்து வ்காளளும் சிைப்லப 
ெழங்க முடியும். பாைம்பரிய அறிவியல 
முலை்கலை மாற்றி, புதுலமயான அறிவியல 
்கண்டுபிடிப்பு்கள ்கலல மற்றும் ேமூ்கத் 
துலை்களில விரிெலடய பெண்டும். இஙகு, 
பிவைஞச் ்கலல அளிப்பாைர் நிகப்காலஸ 
பூர்ரியாட்  முன்வமாழிந்த "Relational Aesthetic" 
(re)presentationப்காட்பாடு ேமூ்க அறிவியலின் 
புதிய ெழி்களுககு உதவும்.

்கலல அழகியல என்பது (re)presentation 
என்பலத அடிப்பலடயா்கக வ்காண்பட 
பநாக்கப்படுகின்ைது.  ்கலலத்துலையின் 
அழகியல ப்க ாட்பாடு்கள இதலனபய 
ெலியுறுத்துகின்ைன. அபத பெலை 18ஆம் 
நூற்ைாண்டின் “உண்லம” மற்றும் ”அழகு” 
வதாடர்பான புரிதல்கள 20ஆம் நூற்ைாண்டில 
ேொல்களுககு உளைாகின. ஆ்கபெ அெற்லை  
ேமூ்கத்தின் அடிப்பலடயில மீண்டும் ஆய்வு 
வேய்ய பெண்டும். ேமூ்க ்கட்டலமப்பியல 
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(Social Constructionism)) புதிய மதிப்பு்கள 
மற்றும் நம்பிகல்க்களின் அலமப்பு்களில மாற்ைம் 
பெண்டப்படுகின்ைது. நிகப்காலஸ பூர்ரியாட் 
முன்வமாழிந்த "Rela t ional Aes the t ics"" 
ப்காட்பாடு, மனித உைவு்கள மற்றும் ேமூ்க 
சூழல்களில ்கலலக்கான அடிப்பலட இடங்கலை 
மனித உைவு்கள, ேந்திப்பு்கள, கூட்டணி்கள, 
நி்கழ்வு்கள, மற்றும் மகிழ்ச்சியான இடங்கள 
ஆகியெற்றின் அடிப்பலடயில உருொகும் 
"மாறுபாடு" ்கலல (Relational) லமயமா்க 
லெக்கப்பட்டுளைது. பூர்ரியாட் கூறுெதுபபால, 
்கலல ேமூ்க பரிமாற்ைங்கைால உருொகும் 
வபாருள. இலத எவ்ொறு ேமூ்கத்திலிருந்து 
பெறுபடுத்திய ஒன்ைா்க எப்படி பிைதிபலிக்கலாம் 
என்ை ப்களவி எழுகிைது.

்கலல-அடிப்பலடயில (re)presentation 
மீளபலடப்பு தான் அது எவ்ொறு ேமூ்கத் 
வதாடர்பற்ைதா்க இருக்கமுடியும் என்பலத அெர் 
தனது ்கருத்தா்க முன்லெககின்ைார். இதனால 
்கலலோர்ந்த பலடப்புக்கள, அணுகுமுலை்கள 
ப ல ப ெ று  து ல ை ்க ல ை  இலண க கு ம் 
அடிப்பலடயா்க இருக்க முடியும் என்ை ்கருத்து 
முலனப்பு வபறுகிைது. நிகப்காலஸ பூர்ரியாட் 
(Nicolas Bourriaud) தனது ொழ்கல்க ெைலாறு 
ோர்ந்த எடுத்துலைப்பா்க (Narrative) தனது 
அனுபெத்லத விெரிககின்ைார். இதில, ஆைாய்ச்சி 
அறிகல்க ஒரு "நி்கழும் ஊட்கம்" (Dynamic 
vehicle) ஆ்க மாை முடியும். இதன் மூலம் 
ொழ்கல்க ெைலாறு ேமூ்க ஆய்வியல (Biographic 
soc io logy) துலைககு புதிய ்கலல்களின் 
உதவியுடன் பலன்்கள கிலடககின்ைன. பமலும், 
ஆைாய்ச்சியாைரும் எடுத்துலைப்பெரும் 
(Narra t ive) வதரிவிப்பெரும் இலணந்து 
ஆெணங்கலை உருொககுெதற்்கான ொய்ப்பு்கள 
உருொகின்ைன. 

நிகப்காலஸ பூர்ரியாட் (1998) தனது Relational 
Aesthetics நூலில ்கலலநடத்லத மனித உைவு்கள 
மற்றும் ேமூ்க சூழல்களில புதுப்பிககும் விதமா்க 
விைககுகிைார். ்கலல என்பது பாைம்பரிய 
ெடிெங்கலைத் தாண்டி, ேம்கால ேமூ்க 
சூழல்கலை பிைதிபலிககும் மாறுபட்ட மற்றும் 
ஆழமான மனித வதாடர்பு்களின் மூலம் 
அர்த்தங்கலை உருொக்க பெண்டும் என்பபத 

இதில லமயக்கருத்தா்க உளைது. குறிப்பா்க 
நவீன  ஊட்கங ்கலை  ( N e w  M e d i a ) 
பயன்படுத்துதல, ஒலிப்பதிவு மூலம் ்கலத்கலைப் 
பதிவு  வேய்தல ,  அலலது த ைவு்கலை 
்காட்சிப்படுத்துதல பபான்ை பலபெறு ெழி்கலை 
பரிந்துலைத்தார்.

ேமூ்க விஞஞானங்கள, தனது த்கெல்கலைப் 
பகிர்ந்து வ்காளளும் முலை்களில ்கலல்கலை 
பயன்படுத்துெதன் மூலம் தனிச்சிைப்புடன் 
பார்லெயிலன விரிொக்கலாம். இது ்கலல 
மற்றும் அறிவியல இைண்டுககும் இலடபய 
ஆழமான ஒருஙகிலணப்பு்கலை உருொககும். 
50 அலலது 100 ஆண்டு்கள பழலமயான 
அைவுப்கால்கலை இந்த முலைலம்களில 
ப யன்படு த்துெது  வ ப ா ரு த் த ம ா ்க ா து . 
"Performative" பணி்கள உளளுர் ேமூ்கங்களுடன் 
எவ்ொறு வதாடர்பு வ்காளகின்ைன, மாற்ைத்லத 
ஏற்படுத்துகின்ைன, அலலது மகிழ்ச்சியான 
சூழலல உருொககுகின்ைன என்பலதக ்கெனிக்க 
பெண்டும். இஙகு ்கலல வெளிப்பாடு்கள மூலம் 
பார்லெயாைர்்கள எவ்ொறு அெர்்களின் 
அனுபெங்கலை உருொககுகிைார்்கள என்பலத 
ஆய்வு வேய்ய பெண்டும். Mary Gergen & Kip 
Jones (2008)  நி்கழ்த்துதல ப்காட்பாட்லட 
முைன்லெககிைார் "Per fo rmat ive" ேமூ்க 
அறிவியல (PSS) மூலம், ஆைாய்ச்சியாைர்்களுககு 
பநர்த்தியான, சுயதாைாைமான, மற்றும் 
புதுலமயான அணுகுமுலை்கலை பயன்படுத்தும் 
ொய்ப்பு கிலடககிைது.

இந்த அணுகுமுலை ்கலலச் வேயற்பாட்லட 
"நம்பச் வேய்ெது" அலல, தூண்டுதல மற்றும் 
ஆர்ெமூட்டுதல ஆ்க மாறுகிைது. இதலன 
்கலலஞர்்களின்  ஒத்துலழப்பின் மூலம்,; 
விரிொன வபாருைாக்கத்லத வபைமுடியும். இது 
தகுந்த அைவுப்கால்கலை மீளபார்க்கவும், ேமூ்க 
அறிவியலின் வெளிப்பாட்டில ்கலல்களின் பஙகு 
முககியமானது என்பலத புரியவும் உதவுகிைது 
இந்த உலை ேமூ்க அறிவியலில "Performative" 
(நி்கழ்த்தல ே ா ர்ந்த )  அணுகுமுலையின் 
முககியத்துெத்லத மற்றும் ்கலலமுலை்களின் 
பங்களிப்லப ஆைாய்கிைது.  இது ேமூ்க 
விஞஞானி்கள தங்கள பணி மற்றும் விைக்க 
முலை்கலை பமம்படுத்த ்கலலெழி்கள எவ்ொறு 
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உதவுகின்ைன என்பலத விெரிககிைது . 
்கலலஞர்்கள எளிய ெலைபடங்கள மூலம் தங்கள 
எண்ணங்கலை வதாடஙகுொர்்கள; ஆனால, 
அெர்்களின் பநைத்தின் வபரும்பகுதிலய தங்கள 
்காட்சிப்பலடயல்கலை உருொககுெதில 
வேலவிடுொர்்கள வேயலமுலைதான் (process)  
அெர்்களின் பலடப்பாற்ைலின் மூலதனம். 
இபதபபால ேமூ்க ஆைாச்சியாைர்்கள "வேய்ெதன் 
மூலம் ்கற்ைல" என்ை எண்ணத்திற்கு தம்லம 
அர்ப்பணிக்க பெண்டும் என்று கூறுகிைார்்கள.

அ த ா ெ து  ஆ ை ா ய் ச் சி ய ா ை ர் ்களு க கு 
"அறியாலமலய" (not knowing) ஏற்கும் 
பண்லபயும், தங்கலை அடிமட்டத்தில நின்று 
புதியது ்கற்றுகவ்க ாளளும் உலழப்பும் 
பதலெபடுகிைது.

சிைந்த பார்லெலயக ்கற்றுகவ்காளெது. 
வேவிமடுக்க மி்கச் சிைந்த திைலனப் பயிற்சி 
வேய்ெது தங்கள உடலல புரிந்து வ்காளளுதல, 
்கலல மற்றும் ்கலாச்ோைத்தின் பங்களிப்லப 
புரிந்து வ்காளளும் திைலனப் வபற்றிரு்கக 
பெண்டும். Kylie Minogue பபான்ை பிைபலங்களின் 
்க ல ல நி ்க ழ் ச் சி ்க ள  மூ ல ம்  த ங ்க ள 
பலடப்பாற்ைலுககு உத்பெ்கம் வபற்ைதா்க 
குறிப்பிடுகிைார், அபதேமயம் Judit Butler 
பபான்ை தத்துெ்கருதுக்கலை ஒப்பிடுகின்ைார். 
இவ்வுலையாடல  Relational Aesthetics மற்றும்  
PSS (Performative Social Science) முலை்களில 
அணுகுமுலைலய சுதந்திைமா்க அணுகுெதின் 
அெசியத்லத ெலியுறுத்துகிைது. இது மனித 
உைவு்கலை மற்றும் பார்லெயாைர்்களின் 
பங்களிப்பு்கலை லமயமா்கக வ்காண்டு, ்கலல 
மற்றும்  அறிவியலின் வத ாட ர்பு ்கலை 
விரிொககுகிைது. பலடப்பு்களின் அர்த்தவியல 
வ த ாட ர்புளைெர் ்களின் பங்களிப்ப ால 
நிலைபெற்ைப்பட பெண்டும் என்பபத 
மு க கி ய ம ா ன  ப ்க ா ட் ப ா ட ா ்க 
முன்லெக்கப்படுகிைது.

3.0 ஆய்வு தகவல் அளி்கரகயும் ேகுப்ோய்வும்

வ்காபைானா தாக்கம் மி்கவும் உச்ேநிலலயில 
இருந்த 2021 ்கால்கட்டத்தில உலவ்கஙகும் வபாது 
முடக்கம் அறிவிக்கப்ட்டிருந்த பபாது இலஙல்க 
யாழ்ப்பாணத்திலிருந்து இயஙகி ெந்த வேயல 

திைன் அைங்க இயக்கமும் வபாது முடக்க 
நிலலயில ்காணப்பட்டது. இதனால ெருடாந்தம் 
நடத்துகின்ை நலலூர் நாட்கத் திருவிழாலெ 
நடத்த முடியவிலலல.தமது ெருடாந்த 
தயாரிப்புக்கபைாடு பார்லெயாைர்்கலை 
வதாடர்பு வ்காளை முடியவிலலல என்ை 
நிலலலம ்காணப்பட்டது. இந்தக ்கால்கட்டத்தில 
இலணயெழியா்க வீட்டிலிருந்தபடி பெலல, 
படிப்பு, கூட்டங்கள ்கலந்துலையாடல்கள 
நலடவபற்றுக வ்காண்டிருந்தன. து்கெல 
வதாடர்பாடலில அதீத பதலெ உணைப்பட்டது. 
ZOOm,Google Meet பபான்ை வேயலி்கள 
வதாடர்பாடலல ஆககிைமித்துக வ்காண்டன. 
இந்தச் சூழலில வேயல திைன் அைங்க இயக்கத்தின் 
பார்லெயாைர்்கலை வமய்நி்கர்ெழி வதாடர்பு 
வ்காளெது பற்றிச் சிந்திக்கப்பட்டது. வேலவு 
குல ை ந் த  இலகுெ ா ்க  அணு்க ககூடிய 
வதாழிலநுட்பம் பற்றிச் சிந்திக்கப்பட்டது. 
இதற்்கான ெழி்கலை ஆைாய்ந்த பபாது 
யாழ்ப்பாணப்பல்கலலக்கழ்கத்தின் த்கெல 
வதடர்பாடத்துலையின் மூத்த விரிவுலையாைர் 
்கலாநிதி பத.்னனீ வதாழிலநுட்ப உதவி்கலை 
தான் ெழங்கமுடியும் என்ை அடிப்பலடயில 
மு த ல  ்க ட் ட ம ா ்க  ணு ழு ழு ஆ 
வேயலிலயப்பயன்படுத்தி எவ்ொறு ஆற்றுல்க 
வேய்ெது என்று ஆபலாசித்பதாம். ஆதன் பயனா்க 
வமய்நி்கர் ஆற்றுல்க்கலை இலஙல்க தமிழ் 
அைங்கப்பைப்பில அறிமு்கமாகின.

1. ஆற்றுல்கயாைர்்கள ஓரு இடத்தில 
ஒன்று கூடி ஆற்றுல்கலய நி்கழ்த்தும் பபாது 
அதலன வெப்்காம் வீடிபயா ஸரீமிங மூலம் ஒளி 
ஒலி பைப்புதல. இதற்கு ணுழுழுஆ வேயலி 
ப ய ன் ப டு த் த ப் ப ட் ட து .  மு த லி ல 
மட்டுப்படுத்தப்பட்ட 100 பார்லெயாைர்்களுக்கான 
ணுழுழுஆ ெேதி வபைப்பட்டது. இதில 
அதி்கைொனெர்்கள இலணயமுயற்சித்து 
இ ல ண ய மு டி ய ா ல ம ்க ா ை ண ம ா ்க 
ஆற்றுல்கலயப்பார்க்க முடியவிலலல. இதில 
10*10 அடி அைவு அலையில முதலில ‘ெண்டியும் 
வதாந்தியும்’ என்ை எளைல சுலெயுலடய 
நாட்கம் பமலடபயற்ைப்பட்டது. இதன் பபாது 
இைண்டு நடி்கர்்கள மட்டும் நடித்திருந்தார்்கள. 
இஙகு ஆற்றுல்க வெளி என்பது வெப்்காம் பதிவு 
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வேய்யும் அைவு ோர்ந்ததா்கபெ ்காணப்பட்டது. 
இது ஒரு மட்டுப்பாடானதா்க இருந்தது. 
ஒளியலமப்பு பமற்வ்காளைபபட்டதால 
ஆற்றுல்க மி்கத் வதளிொ்கப் வெப்்காம் ஊடா்க 
ஒளிபைப்ப முடிந்தது. லலவ் மியூசிக பயன் 
படுத்தப்பட்டது. வைாபபட் இந்த இலேலய 
ெழஙகின ா ர் .  இஙகு  வப ாது  முடக ்க 
்கால்கட்டத்தில மு்கக்கெேங்கலை அணிந்தபடி 
ஒரு குறுகிய பகுதியில வநருக்கமா்க நின்று இந்த 
ஆற்றுல்கலய பமற்வ்காண்டிருந்பதாம் . 
ஓவ்வொரு வீடு்களிலும் தங்கள வ்காம்பியூட்டர் 
முன்பா்க இருந்து நான்கு ஐந்து பபர் பார்த்தார்்கள. 
வீட்டில முடஙகியிருந்தெர்்களுககு இந்த 
வமய்நி்கர் ஆற்றுல்க சிைந்த வபாழுது பபாக்கா்க 
அலமந்தது. சிலர் தமது சிமார்ட் ரி.விலய தமது 
ல்கபபசி அலலது லப்வடாப் உடன் இலணத்து 
ரி.வியில தமது குடும்பத்தினருடன் இலணந்து 
வமய்நி்கர் ஆற்றுல்கலயப்  பார்த்தார்்கள. முதல 
நி்கழ்வில கிட்டத்தட்ட 400 – 500 பபர் உலவ்கஙகும் 
இருந்து ெட்டியும் வதாந்தியும் வமய்நி்கர் 
நாட்கத்லதப் பார்த்தார்்கள. இந்த நாட்கம் 
அதி்காரி்கலை எளளி நல்கயாடுகிைது. வெறுமபன 
்கதிலை்களிலிருந்து தமது வதாந்தி்கலை ெைர்த்து 
போம்பபறி்கைாகி ஏதும் வேய்யாது இருககும் 
அதி்காரி்கைால மக்கள துன்பப்படுகிைார்்கள 
என்பலத ஆற்றுல்க வெளிப்படுத்தியிருந்தது. 
வமய்நி்கர் நாட்க முடிவில ்கலந்துலையாடலுககும் 
ொய்பபற்பட்டது .  பலரும் தற்பப ாது 
யாழ்ப்பாணத்தில அதி்காரி்கள எவ்ொறு 
பணியாற்றுகிைார்்கள என்பலத புரிந்து வ்காளை 
முடிகிைது. இந்த நிலலலமலய மாற்ை என்ன 
வேய்யலாம் என்பதா்க தமது ்கருத்துக்கலை 
முன்லெத்தார்்கள. இதில ஒலித்தலட ஒரு 
பிைச்லனயா்க இருந்தது. வெப்்காம் பின்னால 
இருந்து லலவ் மியூசிக, பின்னணி குைல 
பபான்ைன வதளிவிலலாமல இருந்தது 
குலைபாட்க இருந்தது. பமலும் இதில த்கெல 
வதாடர்பாடல வதாழிலநுட்ப அறிவு மி்க 
அெசியமாகியது. திலையில நாட்கக்காட்சி 
வதரிெதற்கு ஏலனயெர்்களின் ஒலிொஙகிலய 
நிறுத்திலெக்க பெண்டியிருந்தது. அபத பபால 
ப ப ா ன் ை  மு ல ை ்க ளி ல  ப ம ம் ப ட் ட 
வ த ா ழி ல நு ட் ப த் ல த ப் ப ய ன் ப டு த் த 
பெணடியிருந்தது. இதற்்காண இலணய 

இ ல ய ப் பி ற் கு  வ ம ா ல ப ல  W I F I 
பயன்படுததப்பட்டது. இந்த இலணய ெேதியில 
ேற்றுத் தாமதமா்கபெ பார்லெயாைலைச் 
வேன்ைலடெதான வதாழிலநுட்பத் தடங்கல 
உணைப்பட்டது. இெற்றிற்கு நடுபெ வமய்நி்கர் 
ஆ ற் று ல ்க  வ ெ ற் றி ்க ை ம ா ன த ா ்க ப ெ 
அலமந்திருந்தது.

2. இ ை ண் ட ா ெ து  ஆ ற் று ல ்க 
ஒலிப்பிைச்லன்கலை தெர்ப்பதற்்கா்க ஒலிப்பதிவு 
வேய்யப்பட்ட பாட்டி வபாம்லம்கள நாட்கத்லத 
வமய்நி்கர்ெழி பமலடபயற்றிபனாம். இது ேற்று 
இலகுெ ானத ா ்க  அலமந் தது .  தமிழ ர் 
பாைம்பரியமா்க வோலலப்பட்ட ெந்த பாட்டி 
ெலடசுட்ட ்கலதலய இந்த நாட்கம் ேற்று 
ெரிொக்கம் வேய்து பாடல்கள உலையாடல்கைா்க 
இலேயுடன் ஒரு 40 நிமிட ஆற்றுல்கயா்க 
நி்கழ்த்தியிருந்தார்்கள. இது சிறுெர்்கலை மி்கவும் 
்கெர்ந்திருந்தது. இதலனத் வதாடர்ந்து நடநத 
உலையாலில வபற்பைார்்கள பலர் தமது 
சிறுெர்்களுககு இலணயெழி நாட்கம் பழக்க 
முடியுமா என்று ப்கட்டார்்கள. அதலனத் 
வ த ா ட ர் ந் து  வ ம ய் நி ்க ர் ெ ழி  ப யி ற் சி 
ெழங்கப்பட்டது. இதன் முடிவில அதில பஙகு 
வ்காண்ட சிறுெர்்கள பாட்டி நாட்கத்லத 
வெவ்பெறு நாடு்களிலிருந்து ஒபை பநைத்தில 
பநைலலயா்க நடித்து பெவைாரு பரிமானத்துககு 
வமய்நி்கர் நாட்கத்லத வ்காண்டு வேன்ைார்்கள. 

3. மூன்ைாெதா்க மைணச்ோன்றிதள என்ை 
ஓைாள ஆற்றுல்க இலஙல்கயில இறுதியுத்தம் 
நலடவபற்ை 2009 ்கால்கட்டத்தில இைாணுெத்திடம் 
ல்கயளிக்கப்பட்ட முன்னாள பபாைாளி்கள பலர் 
்காணாமல பபானார்்கள. இவ்ொறு ்காணாமல 
பபான இைம் குடும்பத்தெர், அெைது மலனவி 
அெலை தன்்கண்முன்னாள இைாணுெத்திடம் 
ஒப்பலடத்துச்  வ ேலகிை ாள .  பு pன்னர் 
அெலைக்கா்கணவிலலல. அெலைத்பதடி 
இ ை ா ணு ெ மு ்க ா ம் ்க ை ா ்க  தி ரி கி ை ா ள 
ஆலணககுழுக்கள முன்பா்க ோட்சி வோலகிைாள 
்கணென் ெருொன் என்று ஏஙகித்தவிககிைாள. 
அெைது ்காத்திருப்பு வதாடர்கிைது. ஒரு நாள 
தபால மூலம் ஒரு ்கடிதம் ெருகிைது, உங்கள 
்கணெர் இைந்ததா்க ்கருதி அெைது இைப்லப 
உறுதி வேய்து மைணச்ோன்றிதழ் தருகிபைாம். 
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மைணச்ோன்றிதழ் கிலடத்தால நீங்கள நிொைண 
உ தவி ்க ள  வ ப ை ல ா ம்  எ ன் று  அ தி ல 
வ த ரி வி க ்க ப் ப டு கி ன் ை து . 
ஆந்தக்கடிதத்லதப்பார்த்ததும் ஆபெேம் 
வ்காண்டெைா்க ‘எனது ்கணெர் இைக்கவிலலல 
அெர் இைக்கவும் மாட்டார்’ என்று ்கடிதத்லத 
கிழித்து எறுகிைாள. அது பலகிப்வபருகி 
பமலடமுழுெதும் நிைம்புகிைது என்பதா்க இந்த 
நாட்கம் நிலைெலடயும் . இது ஓைாள மட்டுபம 
பலபெறு பாத்திைங்கைா்க மாறி மாறி நடிககின்ை 
நாட்கம். இதலனயும் ணழழஅ வேயலி ெழியா்க 
ஆற்றுல்கவேய்தார்்கள. இப்பபாது பார்லெயாைர் 
அதி்கரித்ததால 500 பபருக்கான வேயலி ்கணககு 
பதிவு வேய்து நி்கழ்த்தப்பட்டது. இலே, 
பின்னணிககுைல என்பன பநைலலயா்க 
நி்கழ்த்தப்பட்டன தனிவயாருெர் உலையாடி, 
ஆடிப் பாடி நாட்கத்லத நி்கழ்த்தியிருந்தார். 
புலம்வபயர்ந்து வெளிநாடு்களில ொழும் பலலை 
இந்த நாட்கம் மி்கவும் ்கெர்ந்திருந்தது. 

4. ந ான்்காெது மற்றும் இறுதியான 
நாட்கமா்க ஏ்காந்தம் நாட்கம். இது இலஙல்கயில 
யுத்தத்தினால தமது தாய் தந்லதயலை தனிபய 
விட்டு பெறு நாடு்களுககு புலம்வபயர்ந்தெர்்கலை 
மி்கவும் உணர்ச்சிரீதியா்க பாதிப்பதான நாட்கமா்க 
அலமந்திருந்தது. 40 நிமிடங்கள வ்காண்ட இந்த 
நாட்கம் முழு பெடமு்கங்கலை அணிந்து 
நடி்கர்்கள நடிப்பதா்க அலமந்திருககும். இதில 
பதிவு வேய்யப்பட்ட உலையாடல்கள பாடல்கள 
ேத்தங்கள ்காணப்படும். இதன் ஆற்றுல்கயில 
ஒலி வதளிொ்க அலமந்திருந்தது. தமது 
தனிலமயில இருககும் தாய்தந்லதயலை 
நிலனத்து மி்கவும் ஒன்றுபட் மனநிலலயில 
இந்தப்பார்லெயாைர்்கள ்காணப்பட்டார்்கள.

Ma r y  Ge r g e n & K i p  J o n e s  ( 2 0 0 8 ) 
்கருத்துக்கலமொ்க "performative"  ேமூ்க 
அறிவியல (PSS) மூலம், பநர்த்தியான, 
சுயதாை ாைமான, மற்றும் புதுலமயான 
அணுகுமுலை்கலை பயன்படுத்தும் ொய்ப்பு 
கிலடககிைது. ஒரு வநருக்கடியான சூழலில 
முடக்கப்பட்டிருககும் மக்கள கூட்டம் தனது 
மக்கள கூட்டத்துடன் வத ாடர்பிலனப் 
பபணுெதற்கு த்கெல வதாடர்பாடல வதாழிலநு
ட்பத்லதப்பயன்படுத்துகின்ை அபத பெலை 

அந்தத் வதாடர்பு புதுலமயான ெழிமுலை்கள 
மூலம் அலமயும் பபாது அது வநருக்கமான 
ஆழமான வத ாட ர்லபப்வபறுெபத ாடு 
வதாடர்பியலில புதிய உத்பெ்கத்லதக 
வ்காடுககிைது. அபத பெலை சுழல புதிய 
்கலலப்பலடப்பலப உருொககுகிைது. அது 
அந்த ச்சூழலில மி்க  முககியமானத ா ்க 
்காணப்படுகின்ைது. 

இதலனபய நிகப்காலஸ பூர்ரியாட் (1998) 
தனது Relational Aesthetics என்று குறிப்பிடுகிைார். 
்கலலநடத்லத மனித உைவு்கள மற்றும் ேமூ்க 
சூ ழல ்களில  பு து ப் பி க கு ம்  வி த ம ா ன 
வதாடர்பியலலக வ்காடுககிைது.  ்கலல என்பது 
பாைம்பரிய ெடிெங்கலைத் தாண்டி, ேம்கால 
ேமூ்க சூழல்கலை பிைதிபலிககும் மாறுபட்ட 
மற்றும் ஆழமான மனித வதாடர்பு்களின் மூலம் 
அர்த்தங்கலை உருொக்க பெண்டும் என்ை 
அெைது ்கருத்து வ்காபைானா 19 ்கால்கட்டத்தில 
வ ம ய் நி ்க ர்  அ ை ங ்க ா ற் று ல ்க ்க ள 
வமய்ப்பித்திருககின்ைன. இஙகு இந்தக்கருத்லத 
நாட்கத்லத வமய்நி்கர்ெழி பார்த்தெர்்கள பலர் 
வெளிப்படுத்தியிருந்தார்்கள.

வ்காபைானா – 19 ்கால்கட்டத்தின் சூழல 
வமய்நி்கர் ஆற்றுல்க்கலை பதாற்றுவித்தாலும் 
அது புலம்வபயர்ந்பதார் மத்தியில அெர்்களின் 
தாய்க நிலனவு்கலை மீட்டபதாடு ்காலச்ோை 
பிலணப்லபயும் முpளெலியுறுத்தியிருந்தது. 
இதலனபய Performative Theory ெலியுறுத்துகிைது. 

்முனா இந்திைகுமாை (2021) பாடலில 
ல்கயாண்ட "பூெைேம் இலலயில பபாட்டு 
தட்லட ெலட சுடுகிைார்"  என்ை இவ்ெரி்களஇ 
நாம் ஊரில இருந்த பபாது இருந்த  பூெைேமை 
பெலி்கலையும் இஅதில பூெைேம் இலல்கலைப் 
பறித்து நாதஸெைம் வேய்து ஊதிவிலையாடும் 
நி்கழ்வு்கலையும் என் ்கண்முன்பன வ்காணர்ந்தது. 
ஏன் பூெைேம் இலலயில ெலட சுடும் முலைகூட 
தற்பபாது  மாறிவிட்டபத!!.’ ஆத்துப்பைக்க 
விடியக்காத்தால’  பபான்ை வோற்்கலை இப்பபா 
ப ்க ட் ப தி லலல .  இ ம் வ ம ா ழி ்க ல ைஇ 
இந் ந ாட ்க த்தில  ல ்கய ாண்ட  விதமும் 
நாட்கபிைதிலய ெைப்படுத்தி நிற்கிைது என்பை 
வோலலலாம். 



îI›Š «ðó£Œ¾ ÝŒMî› / 127

இஙகு நாட்கம் பற்றிய பார்லெ மாற்ைம் 
வபறுகின்ைது. அதனது அழகியல ப்காட்பாடு 
பெறுபடுகின்ைது. புpைதிநிதித்துெப்படுத்தல 
என்பது பெவைாரு அர்த்தத்லதத் தருகின்ைது. 
சுழலுடன் வதாடர்புலடயதான அழகியல 
என்பது இஙப்க வபாருத்தப்பாடானதா்க 
இருப்பலதக்காணலாம். பாட்டி  நாட்கத்லத 
வநருக்கடியான நிலலலமயில கிலடத்த 
வதாழிநுட்பமூடா்க ஈழத்துக ்கலலஞர்்கலையும் 
சிறுெர்்கலையும் புலம்வபயர்  மக்கலையும்; 
அெர் தம் சிறுெர்்கலையும் இலணத்து 
வபாம்லம்கள ஊடா்க எம்லம மகிழ்வித்த 
வேயல திைன் அைங்க இயக்கத்தினருககும் 
அெர்்களுடன்; பஙகு வ்காண்ட ்கலலஞர்்களுககும் 
நன்றி்களும் ொழ்த்து்களும். அத்துடன் இந்த 
நாட்கம் வபாம்லம்கள இன்றி சிறுெர்்கள 
ஆற்றுல்க வேய்ெலதக ்காண அந்த உயிபைாட்டம் 
்காண்பதில பமலும் ஆெலா்க உளபைன் (்முனா 
2021).

நாட்கத்தின் குணபம ஒவ்வொரு நி்கழ்லெயும் 
புதுலம ப்படுத்துெதுதான். அது ல்ககூடி 
ெந்திருப்பது வதரிகிைது.பாடல, இலே - 
நாட்கத்திற்கு ெைப்பிை்காேமாய் இருககிைது. 
நலல முயற்சி! ொழ்த்து்கள பிைதீபனும் 
ோய்ைாமும் தங்களின் வநளிப்பு சுழிப்பு்களில 
அைங்கவெளிலயக ்கண்னுன் வ்காண்டுெருெது 
சிைப்பு. பாடல, நாட்கக ்கருத்லத ஆற்றின் 
இழுப்லபப்பபால நம்லம இழுத்துச் வேன்ைது 
அழகு! நீங்கள இலே என்பது கூடுதல மகிழ்ச்சி! 
(மு. ைாமோமி,2021)

மைண ோன்றிதழ் எனும் நாட்கம் ZOOM  
ெ ழி ய ா ்க  ப ா ர் க ்க  கி ல ட த் த து . 
்கணெலனத்வதாலலத்த மலனவியா்க நடித்தெர் 
ல்கபதர்ந்த நடில்க என்பலத நிரூபித்திருககிைார். 
்காணாமல பபான ்கணெலன பதடி அலலயும் 
மலனவியா்க அந்த பாத்திைமா்கபெ மாறி 
நடித்திருககிைார். நாட்கத்திலன பார்ககும் பபாது 
அெர் நடித்தலத பபால இலலல. அந்த ்கதா 
பாத்திைமா்க மாறிவிட்டார் என்பபத நிதர்ேனம். 
ொழ்த்துக்கள நீண்ட நாட்்களுககு பின்னர் 
நலலவதாரு நாட்கத்லத பார்க்க கிலடத்தலம 
மகிழ்ச்சி. (பாபுஜீ ,2021).

ெண்டியும் வதாந்தியும் எனும் நாட்கம் முதல 

முதலா்க சூம் ஊடா்க பார்க்க கிலடத்தது.  இது 
்கதிலையிலிருந்து ெயிறு ெைர்ககும் (வதாந்தி) 
அதி்காரி்கள பற்றியது. நாட்கத்தில நடித்த 
இருெருபம பல அதி்காரி்களின் வேயற்பாடு்கலை 
நம் ்கண்முன்பன வ்காண்டு ெந்திருந்தனர். இந்த 
ந ாட்கத்திலன பா ர்லெயிட பெண்டும் 
என்பதற்்கா்க முலலலத்தீலெ பேர்ந்த ஒரு 
மாணவி, தனது வீட்டில ்கெபைஜ் பபாதாலமயால 
இைவு 7 மணிககு உைவினர் வீவடான்றுககு 
வேன்று அஙகிருந்து நாட்கத்திலன முழுலமயா்க 
பார்த்து  அதன் பின்னர் நாட்கம் வதாடர்பில 
நலடவபற்ை ்கலந்துலையாடலிலும் ்கலந்து தனது 
்கருத்லத வதரிவித்திருந்தார் . அவ்ெைவு 
தூைத்திற்கு நாட்கத்திற்்கான ெைபெற்பு 
கிலடத்திருந்தது. சூம் ஊடா்க நாட்கத்திலன 
பார்லெயிடும் பபாது ்கெபைஜ் பிைச்ேலன, 
குறித்த பநைத்திற்கு சூம் வேயலிலய பயன்படுத்தி 
உளநுலழெது என்பெற்றில சிலருககு சிக்கல்கள 
ஏற்பட்டு இருக்கலாம் ்கெபைஜ் பிைச்ேலனயால 
சில தடலெ்கள தடங்கல்கள ஏற்பட்டன. 
அதனால எதிர்ெரும் ்காலங்களில பபஸபுக 
யூடியூப் உளளிட்ட ேமூ்க ெலலத்தைங்களில 
பநைலலயா்கபொ அலலது ஒளிப்பதிவு வேய்து 
பதிபெற்றுெது வதாடர்பில வேயற்திைன் அைஙகு 
்கெனம் வேலுத்த பெண்டும் என எதிர் 
பார்ககிபைாம். (மயூைப்பிரியன்.எஸ 2021)

‘பாட்டி’ வமய்நி்கர் நாட்க ஆற்றுல்கயின் 
மூலம் புலம்வபயர் நாடு்களில ொழும் 
தமிழ்குடும்பங்கள தாய்கத்பதாடு மீண்டும் 
கிலடத்த வதாடர்பு ்காைணமா்க இலணயெழி 
வ த ா ல ல க ்க ா ட் சி ய ா ன   ப ா மு ்க த்  
வதாலலக்காட்சியுடன் இலணந்து பலபெறு 
நாடு்களிலும் இருந்து சிைார்்கலை இலணத்து  
இலைய தலலமுலைககு இலணயெழி நாட்கப் 
பயிலைஙல்க 2021 ஆண்டு ஆைம்பிக்கப்பட்டது. 
ஆந்தப்பயிற்சியின் இறுதியில பாட்டி நாட்கத்லத 
ஐந்து நாடு்களில இருந்து அெைெர் வீடு்களில 
ஆற்றுல்க வேய்ெதன் ஊடா்க வமய்நி்கர்ெழி 
ஆற்றுல்க வேய்தார்்கள;. ஆந்த ஆற்றுல்கலய 
பாமு்க இலணயத் வதாலலக்காட்சி ெழி 
ணுழுழுஆ வேயலி மூலம் ஒளிபைப்பினார்்கள. 
ஆதன் பின்னர் இலணயெழி தனிநடிப்பு 
பயிற்சியும் நடத்தப்பட்டது. இலணயெழி 
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தனிநடிப்பு பபாட்டியும் நடத்தப்பட்டது. 

நாட்க வேயற்பாட்டாைர்்கள மாற்று 
நிலலயிலன பதடிகவ்காண்டதன்அடிப்பலடயில 
இலணயெழிச்ோத்தியத்தின் அடிப்பலடயில  
சூம்(ணுழுழுஆ)  வேயலியின் ஊடா்க வமய்நி்கர் 
வெளியிலன பயன்படுத்தி அளிகல்க்களுக்கான 
ோத்தியத்திலன திைந்துவிட்டிருககின்ைனர். 
இப்பின்னனியில வமய்நி்கர் ஆற்றுல்க்களிலன 
வேயலதிைன் அைங்க இயக்கம் ்னெரி (2021) 
மாதத்தில நி்கழ்த்தியிருந்தது. வேயலதிைன் 
அைங்க இயக்கமானது  வதாடர்ச்சியான 
வேயற்பாட்டின் அடிப்லடயில இடர்்காலத்தில 
அளிகல்கயிலன பமற்வ்காளகின்ை ெல்கயில 
அ வ் நி று ெ ன த் தி ன ை ா ல 
பமற்வ்காளைப்பட்டுெருகின்ை வமய்நி்கர் அைங்க 
ஆற்றுல்க்கள குறிப்பிடத்தக்கன (குமைன், 2023).

ந ா ட ்க  ஆ ர் ெல ர் ்க ள  ஒ ரு த ை த் தில 
ே ந் தி ப் ப த ற் கு ம்  ்க ரு த் து க ்க ல ை 
பகிர்ந்துவ்காளெதற்குமான ்கைமா்க வமய்நி்கர் 
அ ைங ்கவெளி அலமகின்ைலம  ந ாட ்க 
அ ளி க ல ்க யி ல ன  உ யி ர் ப் பு ட ன் 
வெளிப்படுத்துகவ்காளெதற்்கான சூழ்நிலல 
்காணப்படுகின்ைது. இவ்ெழிமுலையிலன 
பபணிகவ்காளகின்ை ெல்கயில மி்கக்கறுகிய 
ஆற்றுல்கயாைர்்கலைக வ்காண்டு வேயலதிைன் 
அைங்க நிைெனத்தினை ால வமய் நி்க ர் 
அளிகல்க்களிலன பமற்வ்காண்டிருந்தனர். இது 
நாட்க ஆர்ெலர்்களிற்கு மகிழ்ச்சி தருகின்ை 
வ ே ய்திய ா ்க  இரு ந் த திலன  அளிகல ்க 
நிலைெலடந்த பின்னர்  நீண்டு வேன்ை 
உலையாடலில அெர்்கள முன்லெத்த ்கருத்துக்கள  
மூலம் அறிந்துவ்காளை முடிந்தது. இத்தல்கய 
வேயற்பாடு அைஙகின் இருப்பிற்்கான புதிய 
வபாறிமுலையிலன பதடுகின்ை முயற்சியின் 
ஒருெழிமுலையா்கவ்காளைமுடிெதுடன் 
அவ்ெழிமுலையில வெற்றிவபற்ைதா்கக 
்கருத்திகவ்காளைலாம். ெண்டியும் வதாந்தியும் 
எனும் ஆற்றுல்க   ்னெரி (2021) மாதம் 15ம் 
தி்கதி மற்றும் 21ம் தி்கதி்களில நி்கழ்த்தப்பட்டன. 
இதலனத் வதாடர்ந்து ஏ்காந்தம்  எனும் பெடமு்க 
ஆற்றுல்கயானது ்னெரிமாதம் 30 ம்தி்கதி 
இடம்வபற்ைது. வெளிநாட்டிற்கு பிளலை்கலை 
அனுப்பிவிட்டு இஙகு தனித்திருககும் 

வபற்பைாைது துயரிலன  இவ்ெளிகல்க 
வெளிப்படுத்தியிருந்தது. இது துன்பியலான 
ப தி ெ ா ்க  ்க ா ண ப் ப ட் ட து .  அ டு த் து 
‘மைணச்ோன்றிதழ்’ எனும் ஓைாள ஆற்றுல்கயானது 
31ம் தி்கதி ்னெரிமாதம் நி்கழ்த்தப்பட்டது. 
இவ்ெளிகல்கள முடஙகிப்பபாயிருந்த அைங்க 
அளிகல்க்களிற்கு புத்துயிர் ஊட்டிய நி்கழ்ொ்கபெ 
வ்காளைமுடியும் (குமைன், 2023). 

5 . ேவால்கள் ைறறும் ைடடுப்ோடுகள்

பிைமாெட்டங்கள மற்றும் புலம்வபயர் 
ேமூ்கங்களுககுள இருககும் இலணய அணு்கல 
மற்றும் வதாழிலநுட்ப ்கலவியறிவு பபான்ை 
பெறுபாடு்கள ேொல்கைா்க ்காணப்பட்டன..

உல்கைாவிய பார்லெயாைர்்களுக்கா்க பநைடி 
வமய்நி்கர்; நி்கழ்ச்சி்கலை ெழஙகும் பபாது  பநை 
மண்டல பெறுபாடு்கள ேொலா்க இருந்தது.

வ ம ய் நி ்க ர்  இ ல ட வ ெ ளி ்க ளி ல 
பார்லெயாைர்்களின் வதாடர்பு்கள  தமிழ் 
்கலாச்ோை அலடயாைத்லத வ்காண்டெர்்கலைபய 
அ தி ்க ை வு  உ று தி ப் ப டு த் தி யி ரு ந் த ன . 
உ ல ்க ப் வ ப ா து ெ ா ன  உ ள ை ட க ்க ம் 
உருொக்கப்படுெது ேொலானதா்க இருககிைது.

வதாழிலநுட்பத் தலட்கள குறிப்பா்க எலலா 
இடங்களிலும் இலணய ெேதி சீைானதா்க 
இலலாததால வபறும் அனுபெமும் அதற்ப்கற்ப்ப 
பெறுபடுகின்ைது. ஆற்றுல்க்கள சிறு தாமத்துடன் 
வேன்ைலடகின்ைன. 

சிைந்த வீடிபயா ஒளிபைப்பு மற்றும் த்கெல 
வதாடர்பாடல வதாழிலநுட்பம் வதளிொன 
ஆற்றுல்க்களுககு ொய்ப்பா்க இருககும்.

4.0 முடிவுரை

சூம் வேயலிலயப் பயன்படுத்தி தமிழ் நாட்கக 
குழுக்கள தங்கள வமய்நி்கர் ஆற்றுல்க்கள மூலம் 
பார்லெயாைர்்கலை விரிொககிகவ்காளைலாம். 
பமய்ந்கர் ஆற்றுல்க்கள வதாழிலநுட்பத்லதப் 
புரிந்து வ்காண்டு அதற்்கா்கபெ தயாரிக்கப்பட 
பெண்டும். ஆக்கப்பூர்ெமான ்கலதவோலலல 
நு ட் ப ங ்க ள  ம ற் று ம்  ெ டி ெ ங ்க ல ை 
முன்னிலலப்படுத்தப்பட பெண்டும். நி்கழ்பநை 
பார்லெயாைர்்களின் பஙப்கற்பு அலலது 
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ஊடாடும் ்கலதவோலலல பபான்ை ஈடுபாட்டின் 
புதிய ெடிெங்கலை அறிமு்கப்படுத்தி, வமய்நி்கர் 
ஆற்றுல்க்கள; ஆக்கப்பூர்ெமான எலலல்கலைத் 
த ாண்ட  முடியும்  என்பது  இ தன்ெழி 
உணைப்படுகின்ைது. புவியியல ரீதியா்கப் 
பிரிந்திருந்தாலும், தமிழ்க குடும்பங்களுககுச் 
வோந்தமான ேமூ்க உணர்லெ ெைர்ப்பதற்கு 
இந்த வமய்நி்கர் அைஙகு உதெமுடிகிைது.  இந்த 
நி்கழ்ச்சி்களில பஙப்கற்ை குடும்பங்களின் 
உணர்ச்சி மற்றும் ்கலாச்ோை தாக்கம் இதலன 
உறுதிப்படுத்துகிைது.

வ ம ய் நி ்க ர்  ஆ ற் று ல ்க ்க ள 
தனிலமப்படுத்தப்பட்ட வதாற்றுபநாய் ்காலத்தில 
உணர்ச்சிபூர்ெமான ஆதைவு, மற்றும் ்கலாச்ோை 
உ று தி ப் ப ா ட் டி ன்  ஒ ரு  ெ டி ெ ம ா ்க 
வேயலபட்டிருககின்ைன. தமிழ் அைங்கப்பைப்பில 
வமய்நி்கர் நாட்கங்கள தமது வதாழிலமுலை 
அைங்க ெைர்ச்சியில ஒரு படிக்கலலா்க அலமயும் 
திைன் வ்காண்டதாகும். இதனால வமய்நி்கர் 
ஆற்றுல்க்கள வதாடர்ச்சியா்க நி்கழத்தப்படுெதால 
அைஙகு ‘Perfomative’ நிலலககு முன்ன்கை 
முடியும்.
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Abstract 
The Inna Narpathu, which comprises over 18 anthologies 
dating back to the period known as the Post Sangam era, 
encompasses various facets of life. This book reflects 
on diverse virtues and enlightens us about the thoughts 
of pain and the pursuit of knowledge that are universal 
to all living beings in the world. Even though this book 
contains various opinions, the primary objective of this 
article is to present some profound thoughts and life 
experiences to the younger generation that will enrich their lives. The research encompassed 
in this study has been gathered from various sources, including data from research, literature 
books and research articles. It examines life experiences that have enriched the lives of the 
younger generation through various perspectives. The findings of this study, which have been 
comprehended and appreciated by the younger generation, encompass aspects such as education, 
wealth, morality, social behavior, and leadership. These experiences have contributed solely to 
research. The insights provided in this essay shed light on literature that discusses experiences 
which enlighten the younger generation about principles of justice. Future researchers must 
undertake the task of collecting and compiling thoughts that enlighten the younger generation 
to ensure that such life experiences are not lost over time.
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இன்ைா நாறபது இ்ைநயாரக்கு 
்்ரயறுக்கும் ் ாழ்வியல விழுமியங்கள் 
The Life Values defined for youngsters in ‘Iṉṉā Nāṟpatu’

திசரண சுக்லாம் ஆ்தமலிங்கம் / Sharan Suklam Ahtma Lingam1

மு்ை்ர மநைான்மணி நதவி அணணாம்ல / Dr. Manonmani Devi M.A.R Annamalai2

முன்னுரை 

பதிவனண்கீழ்க்கணககு நூல்களில உல்கத்தில 
கூடாதலெ்கலை வெண்பாக்கைா்க அடுககிப் 
பாடப்பட்ட ஒபை பாத்வதாகுப்பு இன்னா 
நாற்பது என்ை நூலாகும். முற்றிலும் அைத்லத 
மட்டுபம முன்னிறுத்தி அைம் பிைழும் 
கூடாதலெ்கலையும் துன்பம் விலைவிப்பலெ 

லயயும் பட்டியலிட்டு அவ்ெழிபய மனித 
இனம் வேலலாமல இருக்கவும் அைம் ோர்ந்து 
ொழவும் ேங்கம் மறுவிய ்காலக ்கட்டத்தில 
்கபிலர் இயற்றிய நாற்பது வெண்பாப் பாடல்கபை 
‘இன்னா நாற்பது’ எனும் இந்நூலாகும். ்கடவுள 
ொழ்த்பதாடு நீதி உலைககும் இந்த நாற்பது 
ப ா டல ்களில  அலனத்து  அடி ்களிலும் 
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வபரும்பாலும் ‘இன்னா’ என்ை சீர் பதான்றுெலதக 
்காணலாம். இன்னாதலெ இவ்வுலகில 
என்வனன்ன என்பனெற்லை விைககும் ்கபிலர், 
இவ்வுலகில துன்பம் தரும் நி்கழ்வு்கலையும் 
சூழல்கலையும் ஒவ்வொரு பாடலிலும் நான்கு 
்கருத்தா்க ஏைககுலைய 160 ்கருத்து்கலைப் 
பாடியுளைார் (பலகிஸஅன்பியா, 2020). 

விழுமியம் என்பது, ஒரு நி்கழ்லெ அலலது 
்கருத்லத அடிப்பலடயா்கக வ்காண்டு அதற்கு 
பநர்மலையா்கபொ எதிர்மலையா்கபொ 
எடுக்கப்படும் மனப்பாங்காகும். அபதாடு, 
மனித நடத்லதயும் நன்லம, தீலம்கலை 
ெலையறுப்பதும் விழுமியம் ஆகும். அதன்ெழி, 
விழுமியங்கள மனித ொழ்லெ வநறிப்படுத்தி 
ொழ்வின் வபாருலை உணர்த்துகின்ைன எனலாம். 
அதுபபால, ேங்கப் புலெர் ்கபிலர் கூறிய 
்கருத்து்கலை இந்நூலில கூர்ந்து பநாககின் அலெ 
அலனத்தும் அைம் ோர்ந்து ெழங்கப்பட்டுளைதால 
அலெ அலனத்தும் ஒரு மனிதனுககுக குறிப்பா்க 
இலைபயார்ககு பெண்டிய ொழ்வியல 
விழுமியங்கைா்க அலமகின்ைன என்ைால அலெ 
மில்கயலல (ஞானமுத்து விகைர் பிபலந்திைன், 
1 9 9 6 ) .  எனினும், அக்கருத்து்களிலிருந்து 
மில்கயா்கப் பாடப்பட்ட ்கருத்து்களுள ஐந்து 
்கருத்து்கள விரிொ்கத் தைவுப் பகுப்பாய்வில 
வி ை க ்க ப் ப ட் டு ள ை து .  இ வ் ெ ா ய் வு 
இலைபயார்ககு இன்னா நாற்பது இலககியம் 
உணர்த்தும் ொழ்வியல விழுமியங்கலை 
ஆைாய்ெதாகும். 

ஆய்வு ந�றிமுரை

இவ்ொய்ொனது பண்புோர் அணுகுமுலையில 
பமற்வ்காளைப்பட்டுளைது. இவ்ொய்வுக்கான 
தைவு்கள யாவும் நூல்க ஆய்வு அணுகுமுலையில 
எடுத்தாைப்பட்டுளைன. இந்த நூல்க ஆய்விற்கு 
ஏற்ை  நூல்கள ,  ஆய்வுக  ்கட்டுலை ்கள 
பபான்ைெற்லைப் பயன்படுத்தி விைக்கமுலை 
அ ணு கு மு ல ை யி ல  இ வ் ெ ா ய் வு 
பமற்வ்காளைப்பட்டுளைது. இவ்ொய்வு 
முழுலமயா்க நூல்க ஆய்வு அணுகுமுலையால 
பமற்வ்காளைப்பட்டுளைதால, பதலெக்கான 
த ைவு்கலை முதலில நூல்கள ,  ஆய்வுக 
்கட்டுலை்களின் ெழி பே்கரிக்கப்பட்டது. 

வதால்காப்பியம் வதாடஙகி நறுந்வதால்க ெலை 
ஏழு ெல்கயான இலககிய நூல்களிலிலிருந்து 
ஆய்வுக்கான தைவு்கள பே்கரிக்கப்படும். பின் 
பே்கரித்த தைவு்கலை ொசித்து மதிப்பீடு வேய்து, 
ப த ல ெ ய ா ன  த ்க ெ ல ்க ல ை  ம ட் டு ம் 
அலடயாைங்கண்டு,  பண்லடத் தமிழ் 
இலககியங்களில  ்காணப்படும் வபரிபயார், 
சிறிபயார் வோற்்கலைக ்கண்டறிந்து விைக்கமுலை 
அடிப்பலடயில அத்தைவு்கள பகுத்தாயப்பட்டு 
ஆய்வுக ்கண்டுபிடிப்புப் பலடக்கப்படும்.

இரளபயார்்ககு வரையறு்ககும் வாழவியல் 
விழுமியங்கள்

இன்னா  ந ா ற் பது  ே ங ்கம்  மறுவிய 
இலககியமானது பலபெறு ்கருத்து்கலை மனித 
இனத்திற்கு உணர்த்துெலதக ்காண முடிகின்ைது. 
ஆனால, அக்கருத்து்கலைப் பகுத்தாய்ந்து 
இலைபயார்ககு உணர்த்தெரும் விழுமியக 
்க ரு த் து ்க ல ை  ம ட் டு ம்  ஐ ந் த ா ்க 
ெல்கப்படுத்தப்பட்டுளைது.  அலெ, ்கலவியின் 
விழுமியம் ,  வ ேலெத்தின் விழுமியம் , 
இலலைத்தின் விழுமியம், ஒழுக்கத்தின் 
விழுமியம், தலலலமத்துெத்தின் விழுமியம் 
ஆகியலெ ஆகும். 

கல்வியின் விழுமியம் 

்கலவிலயப் பற்றி நம் முன்பனார் பலரும் 
பலபெறு ்காலக்கட்டங்களில அறிவுலையா்க 
ெழஙகிச் வேன்றுளைனர். அத்தல்கய ்கலவிககு 
முககியத்துெம் ெழஙகும் தமிழ்ககுடியின் மூத்த 
புலெருள அடஙகும் ்கபிலரும் ்கலவி ோர்ந்த 
விழுமியங்கலை உலைத்துச் வேன்றுளைார். 

ஆன்ைவித்த ோன்பைாருட் பபலத பு்கலின்னா 
(பாடல 17)

இப்பாடலின் முதல அடியானது, ்கலவி ்கற்ை 
ோன்பைார் நிலைந்த ேலபயில ்கலலாதென் 
வேலலுதல துன்பமாகும் என்ை வபாருளில 
அலமந்துளைது. அதாெது, ்கற்ைெர் நிலைந்த 
ேலபயில ்கலலாதென் என்பெவனாருென் 
இருப்பது துன்பம் தரும் என்று வோலலப்படுகிைது. 
யார் இந்தக ்கலலாதெர்? ஏட்டுக ்கலவிலயக 
்கலலாதெைா? இலலல. திருெளளுெரின் குைள 
395இன் கூற்றுப்படி, வேலெர் முன் ெறியெர் 
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பபால ்கற்ைெரிடத்தில ஏஙகி நின்று பெண்டிய 
அறிலெப் வபற்ைெபை ்கற்பைார். இஙகு ஏட்டுக 
்கலவி என்று மட்டுபம வபாருள வ்காளைல 
பிலழயாகும். எந்தவிதத் திைலனயும் ஏஙகி 
விரும்பிக ்கற்றுக வ்காளபொர் ்கற்பைாைா்கவும் 
அக்கலவிலயப் வபை எந்தவொரு முயற்சியும் 
பமற்வ்காளைாதெர் ்கலலாதெை ா்கவும் 
்காணப்படுகின்ைார் (சிங்காைபெலு, 2014). ஆ்க, 
்கலலாதெர் பபான்றிலலாமல இலைபயார் 
விரும்பிய ்கலவிலய பமபலாஙகிக ்கற்்க 
பெண்டும் எனப் புலப்படுகிைது. அபதாடு,

குலத்துப் பிைந்தென் ்கலலாலம யின்னா 
(பாடல 19)

நற்குடியில பிைந்தென் ்கலவியறிலெப் 
வபைாதிருப்பது என்பதும் துன்பத்லத ெழஙகும் 
என ்கபிலர் கூறுகிைார். இஙகுக குலவமன்று 
அெர் கூறுெலதக குடும்பம் எனும் வபாருளில 
்கண்டால, ஒரு நலல குடும்பத்தில பிைந்த 
அலனெரும், சிைந்த ்கலவிலயக ்கட்டாயம் 
அக்காலத்தில வபற்றிருககின்ைனர் என்பது 
வதரியெருகின்ைது. இதற்வ்காத்த ்கருத்திலனக 
குைள 409இல ்காணலாம் (்கனிவமாழி, 2023). 
இஃது ஒரு புைமிருக்க,

ொஙகின்னா; ்கலலாதான் ப்காட்டி வ்காைல 
(பாடல 28)

இப்பாடலில, ்கலலாதென் ்கற்ைெர் 
அலெயில ஏதாெவதாரு ்கருத்லதக கூை 
விரும்புெதும் துன்பபம என்றும் ்கபிலர் 
கூறுகின்ைார். ஆ்க, ்கலவியின் விழுமியம் ோர்ந்து 
்கபிலர் கூறுெதாெது, இலைபயார் ்கலவிககு 
முககியத்துெம் ெழஙகும் ெல்கயில ்கலவி 
்கற்்கவும், ்கற்ை ்கலவிலய ்கற்பைாரிடத்தில 
பகிைவும் வேய்தல பெண்டும் என்பதாகும். 
நற்குடும்பத்லத உருொக்கவும் ்கலவியானது 
அடிப்பலடத் பதலெயா்க உளைவதன்பலத 
உணர்தலும் பெண்டும்.

நேல்வத்தின் விழுமியம்

்கலவி எப்படி மனிதன் இவ்வுல்கத்தில 
ொழ்ெதற்கு ஓர் அடிப்பலடத் பதலெபயா 
அதுபபாலச் வேலெமும் மற்பைார் அடிப்பலடத் 
பதலெயாகும். வேலெம் ோர்ந்தும் வேலெத்லதக 

ல்கயாளும் நுட்பம் ோர்ந்தும் இன்னா நாற்பது 
இலககியத்தில ்காண முடிகின்ைது. முதலில,

இலலாதார் நலல விருப்பின்னா (பாடல 15)

எனும்  இவ்ெடி ்கள  கூறுெத ாெது , 
வேலெமிலலாதெர் விரும்பும் விருப்பமானது 
துன்பமாகும் என்பதாகும். இக்கருத்திலனபய 
‘அருளிலலார்ககு அவ்வுல்கம் இலலல; 
வபாருளிலலார்க கிவ்வுல்கம் இலலாகி யாஙகு’ 
எனும் குைளும் வதளிவுபடுத்துகிைது (ெைதைாேன், 
2004). ஆ்க, இவ்வுலகில நாம் விருப்பமான 
சிலெற்லை  விரும்புெ த ற்கு  மு தலில 
வேலெமானது அடிப்பலடயா்க அலமகின்ைது 
எனலாம். அபதாடு,

உண்ணாது லெககும் வபரும்வபாருள 
லெப்பின்னா (பாடல 16)

இப்பாடல அடி உணர்த்துெதாெது, நாம் 
உண்ணாது பேர்த்து லெககும் வபரும்வபாருள 
துன்பமானது என்பத ாகும் .  அத ாெது , 
வேலெமானது நமது மன மகிழ்ச்சிககும் பிைர் 
நன்லமககும் பயன்வபைககூடிய வபாருைாகும். 
ஆனால, அதலன நாமும் பயன்வ்காளைாது 
பிைரும் பயன்வ்காளை ெழங்காது வெறுமபன 
அதி்கமா்கச் பேர்ப்பது பிற்்காலத்தில துன்பத்லத 
ெழஙகும் என்ை ்கருத்திலன முன் லெககின்ைது. 
பிைகு, 

ெைலம யிலாைர் ெனப்பின்னா (பாடல 27)

எனும் பாடலில, வேலெம் இலலாதெருலடய 
அழகும் துன்பமானது என்பதாகும். அதாெது, 
வேலெமிலலாத மனிதர் வ்காண்டிருககும் 
அழகும் பயனற்ைதா்கபெ ்காணப்படுகிைது 
எனும் கூற்றுத் வதன்படுகின்ைது. அழகியவலன்பது 
உடலைவில அக்காலத்தில முககியத்துெம் 
ெழங்கப்படாதலெ என்றும் ்கலவி, வேலெம், 
குடும்பம் ஆகியெற்லைச் சுற்றிபய இதுபபான்ை 
பண்பு்கள ்கட்டலமக்கப்பட்டுளைன என்றும் 
வதரியெருகின்ைது. இத்தல்கய ்கருத்து்கலைப் 
பிை அடி்களில இந்நூலிபலபய ்காணலாம். ஆ்க, 
இலைபயார்ககு உணர்த்தெரும் வேலெத்தின் 
விழுமியங்கைானது, வேலெமின்றி இவ்வுலகில 
நாம் ொழ்ெது துன்பமானது என்றும் வேலெத்லத 
அைவிற்கு மீறியும் பேர்க்கககூடாவதன்றும் 
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வேலெம், ்கலவி பபான்ை அடிப்பலடத் 
பதலெ்கலை ்கட்டாயம் நிலைபெற்ை பெண்டும் 
என்பலெ்கைாகும்.

இல்ைைத்தின் விழுமியம்

்கலவி, வேலெத்லதக ்கடந்து நன்மக்கலைப் 
வபறும் பபறு இவ்வுலகில நாம் மலைந்தும் 
ொழ்ெதற்்கான ்காைணியாகும். அத்தல்கய 
இலலைத்லதப் பபணுெலதப் பற்றியும் 
நலலபதார் இலலைத்லத அலமப்பலதக 
பற்றியும் ்கபிலப் புலெர் பாடியுளைார். 

ஆர்த்த மலனவி யடங்காலம நன்கின்னா 
(பாடல 02)

எனும் இப்பாடலடியில கூைப்பட்டதாெது, 
திருமணம் வேய்த மலனவி ்கணெனிடத்தில 
அடங்காதிருப்பது துன்பமாகும். நாம் மனம் 
விரும்பி மணம்புரியும் துலணயிடத்தில 
அடங்காதிருப்பதும், எதிர்ெழக்காடுெதும் 
துன்பத்லத ெழஙகும் என்கிைார் புலெர். 
வதாடர்ந்து, 

உடம்பா டிலலாத மலனவிபதா ளின்னா 
(பாடல 11)

அதாெது, உளைம் ஒருமித்திருக்காத 
மலனவியின் பதாலைச் பேர்ெதும் துன்பமாகும். 
அதாெது, திருமணம் என்ை அங்கத்தில 
இலணயும் இரு மணங்களிலடபய மன ஒற்றுலம 
என்பபத அடிப்பலடயாகும். அப்படி, மனம் 
ஒத்திைாத உைவில நிலலயான ொழ்கல்கயும் 
ெைமான வேலெமும் அலமெது கிலடயாது. 
பமலும், பாடல 14இல, 

ெணவைாலி லயம்பாலார் ெஞசித்த லின்னா

என்ை அடியும்

புணர்பாலெ யன்னார் பிரிவின்னா (பாடல 
14)

என்ை அடியும் உலைப்பதாெது, ்கருலமயான 
கூந்தலலயுலடய ம்களிர் தம் ்கணெலன 
ெ ஞ சி த் த ல  து ன் ப ம ா கு ம்  எ ன் று ம் 
பெற்றுலமயின்றிக கூடிய வபண்லணப் பிரிந்து 
வேலெது துன்பமாகும் என்றும் ்காண 
முடிகின்ைது. ்கறுத்த கூந்தல என்ை வோலலல 

பநாககினால அது இலைய ெயதுலடய 
மணமக்கலையும் அெர்்கைது ொழ்கல்க 
முலைலயயும் குறிப்பதாகும். எனபெ, 
இலைபய ா ர்  த ாங ்கள  வதரிவு வ ேய்த 
ெ ா ழ் க ல ்க ல ய யு ம்  இ ல ல ை த் ல த யு ம் 
எந்பநைத்திலும் வெறுக்கவும் விட்டுப் பிரியவும் 
ஊடல வ்காளைவும் கூடாது என்பதாகும். 

ஒழு்ககத்தின் விழுமியம்

ொழ்வில ஒழுக்கத்லத மூச்ோ்கவும் உயிரினும் 
பமல ா ்கப்  பப ா ற் ைப்பட்ட  இனத்தில 
பலெல்கயான ்கருத்து்கள இது ோர்ந்து 
பபேப்பட்டுளைது. அதுபபால, ்கபிலரும் சில 
குறிப்பு்கலை ெழஙகியுளைார். 

ஒழுக்க மிலாைார்க குைவுலைத்த லின்னா 
(பாடல 34)

அதாெது, நலல ஒழுக்கம் இலலாதெரிடத்தில 
தமககு உைவு உளைதா்கக கூறும் பழக்கம் 
துன்பம் தருெதாகும். ்காைணம் அக்காலம் 
முதற்வ்காண்பட ஒழுக்கமிலாைது நட்மும் உைவும் 
தீயெற்லைபய ஏற்படுத்தும் என்ை அ்கன்ை 
ப ா ர் ல ெ  ஒ ன் ல ை  ந ம் மி ன த் தி ல  
வ்காண்டிருககிபைாம் என்பதாகும். அபதாடு, 

அடக்க முலடயென் மீளிலம யின்னா 
(பாடல 40)

எனும் இவ்ெடி்கள உணர்த்துெதாெது, 
அடக்கமுலடயெனின் வேருககுத் துன்பம் 
தருெதாகும். ஏவனன்ைால, ஒழுக்கமிக்க ஒருென் 
தன்லனயும் தன்லனச் சுற்றியுளைெலையும் 
்காககும் வபாருட்டு ொழ்ொன். ஆனால, 
வேருககுலடய மனிதன் தன்னலத்துடபன 
இருப்பார் என்பதாகும். எனபெ, ஒழுக்கவமன்பது 
இலைபயாருககு முககியப் பஙகு ெகிககின்ைது 
எனலாம். ஆ்க, இலைபயார் ஒழுக்கத்லதப் 
பபணுதல பெண்டும். 

தரைரைத்துவத்தின் விழுமியம்

தலலலமத்துெம் என்பது ேங்கக ்காலம் 
வதாடஙகி முககியத்துெம் ெழங்கப்பட்ட 
விழுமியங்களில ஒன்ைாகும். உடல பபான்ை 
மக்களுககு உயிைாய் விைஙகுபென் அெர்்களின் 
தலலெனான அைேபன (அருள வேலெம், 2017). 



 134 / îI›Š «ðó£Œ¾ ÝŒMî› 

எனபெ, ஒரு தலலெனுக்கான பண்பு்களும் 
ொழ்வியல உணர்த்தும் விழுமியங்கைா்கக 
்காணப்படுகின்ைன. ்காட்டா்க, 

மு்றயினறி யாளு மரசினனைா (பாடல 05)

அதாெது, முலையின்றி நீதி இலலாது 
ஆைப்படும் அைசின் ஆட்சி துன்பமாகும் 
என்பதாகும். அைேனானென் தன்லன ெைர்ப்பதில 
மட்டும் முககியத்துெம் ெழங்காது மக்கைது 
நன்லமககு நீதி பிைழாது ஆைபெண்டும். 
வதாடர்ந்து,

ஆறற லிலாதான பிடித்த ப்்டயினனைா

எனற அடியும் 

கதறற மிலாதான றுணிவினனைா (பாடல 07)

தலலலமத்துெம் ோர்ந்த பதிவு்கலைக 
கூறுகின்ைன. அதாெது, ஆற்ைலிலலாத வீைனின் 
ல்கயிலுளை ஆயுதமானது துன்பம் தரும் 
என்பபதாடு மற்வைாரு அடி விைககுெதாெது, 
வதளிவிலலாதென் வேய்யும் வேயல்கள 
துன்பம ாகும்  என்ப த ா கும் .  எனபெ , 
ஆற்ைலின்லமயும் வதளிவின்லமயும் நமககு 
மட்டும்  தீ ஙகிலழ க ்க ா து  பி ைரு ககும் 
தீஙகிலழககும் தன்லம வ்காண்டவதன்பலத 
ஒவ்வொரு தலலெனும் உணருதல பெண்டும். 
பமலும்,

துணிவிலலார் சொலலுந் தறுகண்ம யினனைா 
(பாடல 13)

இவ்ெடி்கள கூறுெதாெது, துணிவின்றி 
இருப்பென் கூறும் வீைவமாழி்கள துன்பம் தரும் 
என்பதாகும். அதாெது, பல்கெலைச் ேந்திக்கவும் 

துணிொ்கச் வேயலபடவும் தவிர்ககும் ஒருென் 
வீைவமாழி பபசும் வோற்்கள துன்பமாகும் 
என்பதாகும். ஆ்க, தலலலமத்துெத்தில இலணய 
விரும்பும் இலைபயார் தங்களுககுள பலபெறு 
விழுமியங்கலை உளொஙகிக வ்காண்ட பின்னபை 
மக்கலை ஆைபொ ்காக்கபொ ெழி்காட்டபொ 
ப ெ ண் டு ம் .  அ தி லு ம் ,  நீ தி ப ய ா டு ம் 
தன்னலமின்றியும் ஆற்ைலுடனும் வதளிவுடனும் 
துணிவுடனும்  ெ ா ழ் த ல  ப ெண்டும் . 
இலைபயாருககு இப்பண்பு முககியமான 
ஒன்ைா்கக ்காணப்படுகின்ைது.

முடிவுரை

சுருங்கககூறின், நலலலெ என்பனெற்லை 
மட்டுபம  தமிழிலககியம்  உல ை த்தும் 
ெழி்காட்டியும் ெந்துளைது எனும் கூற்றிலன 
ஏற்்கவியாலாத ெல்கயில உலகில தீதும் துன்பம் 
தைககூடியது என்ன என்று அன்பை பாடியுளை 
நமது முன்பனார்்களின் அறிவுத் திைன் 
பபாற்றுதற்குரியது. அதுபபால, இன்னா நாற்பது 
எனும்  இ ந்நூலில  ்க ாணககிலடககும் 
விழுமியங்கள பல. அதில, ்கலவி, வேலெம், 
இலலைம், ஒழுக்கம், தலலலமத்துெம் பபான்ை 
இலைபயாலை லமயமிட்ட விழுமியங்கள 
மட்டுபம ஆய்விற்கு உட்படுத்தப்பட்டுளைன. 
அ ல ெ  ே ா ர் ந் த  வி ை க ்க ங ்க ளு ம் 
ெழங்கப்பட்டுளைன. இந்நூலலக வ்காண்டு 
பலபெறு ஆய்வு்கள பமபலாங்க பெண்டும். 
இதுபபான்ை நீதி வநறி கூறும் இலககியங்கள 
இலைபயார்ககு அறிவுறுத்தும் பணிலய ஏற்ைல 
பெண்டும். அதுெழிபய, இத்தல்கய ொழ்வியல 
விழுமியங்கள அழியாது நிலலவபறும்.  
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Abstract 
Based on the book Namasivayam or Nan Yaar, this 
research aims to identify the literary efforts of the Sri 
Lankan’s in propagating the Saiva Siddhanta concept. 
The true vision of Saiva Siddhanta is Found in Jaffna 
culture, where Saiva Siddhanta is seen as the traditional 
culture of Jaffna people. This philosophy has evolved 
into the intellectual thoughts of the Saivite Tamil 
Society and is integrated into people’s lives. Since the 
time of Arumuga Navalar, various activities have been undertaken to disseminate the Saiva 
Siddhanta concept. These philosophical concepts were carried to the society in different forms 
such as speeches and writings. The book Namasivayam or Nan Yaar which is the focus of 
this research contains a Saiva Siddhanta we have research here has tried to disseminate saiva 
siddhanta Philosophy as its core and serves as an artistic form for propagating this philosophy. 
Consequently, this research is conducted using a descriptive literature research methodology.
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்ச் சி்ததாநத கரு்ததுப் பர்லாக்க்ததில 
ஈழ்தத்ரின் இலக்கிய முயறசிகள்: நமசி்ாயம் 

அலலது நான் யார நூ்ல முன்்்்தது 
The Literary Efforts of the Sri Lankan’s in the Dissemination of 

Saiva Siddhanta Concept: Presenting Namasivayam or Nan Yaar
சின்ைராோ ரமணராோ / Sinnarajah Ramanarajah1

அறிமுகம்

்காலனி ஆதிக்கமும் அதன் சுைண்டல 
பபாககு்களும் யாழ்ப்பாணத்தில நவீனமயமாதல, 
ந்கைமயமாதல,  த ா ை ாைமயமாதல என 
பலெற்லைத் பதாற்றுவித்தன. பமற்குல்க 
நாடு்கள தமது ்காலனித்துெ ஆட்சி அதி்காைத் 
தின் ஊடா்கத் தாம் ல்கய்கப்படுத்திய நாடு்கலைப் 
பயன்படுத்தி வபருமூலதனத் திைட்டலலப் 
வ ப றுெ தி ல  ஆ ர் ெமும்  முலன ப் பு ம் 
வ்காண்டிருந்தன. இஙகுளை வபருெைங்கலைத் 
துலணகவ்காண்டு தமது நாடு்களில வதாழில 

ெைத்லதயும், ேமூ்கத்லதயும் ெைப்படுத்துெதலன 
இலக்கா்க வும் வ்காண்டிருந்தன. கீலழத் பதய 
நாடு்கள பலவும் ்காலனித்துெ ேகதி்களின் 
வபாருைாதாை சுைண்டலுககு உளைானபதாடு 
அெற்றின் விற்பலன லமயங்கைா்கவும் மாறின.

கி.பி. 16ஆம் நூற்ைாண்டைவில ஈழத்தின் ்காலனி 
ஆதிக்கத்தின் ெைலாறு ஆைம்பித்தது. இதனியஙகியல 
பபார்த்துகப்கயர்்கள, ஒலலாந்தர், ஆஙகிபலயர்்கள எனத் 
வதாடர்ச்சியா்க 19ஆம் நூற்ைாண்டின் நடுப்பகுதிெலை 
நடந்பதறியது. எனபெ ்காலனிய்க ்கால்கட்டத்தில 
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ஈழத்தில குறிப்பா்க யாழ்ப்பாணத்தில ொழ்ந்த மக்கள 
ொழ்ொதாைத்திற்்கா்கவும் வபாருைாதாை 
பமம்பாட்டிற்்கா்கவும் ்கலவி விருத்திக்கா்கவும் 
பண்பாட்டு மீட்வடடுப்புக்கா்கவும் ்காலனியாக்கர்்களுடன் 
பநைடியா்கவும் மலைமு்கமா்கவும் எதிர்விலன யாற்ை 
பெண்டிய சூழல ்காணப்பட்டது.

யாழ்ப்பாணத் தமிழர்்களின் ொழ்வியல 
என்பது இந்தியப்பண் பாட்டின் ெலல்கைால 
பின்னப்பட்டிருககின்ைது. அஙகு ்கருகவ்காண்டு 
உருப்வபற்று முடிவு ்கண்டிருந்த ‘லேெ 
சித்தாந்தம் ’ யாழ்ப்பாணத்து மக்களின் 
பண்ப ாட்டு  ெ ா ழ்வியலில  அதி ்கைவு 
வ ே லெ ா க கு ப்  வ ப ற் றிரு ந் த து .  ப ெ த 
ஆ்கமங்கலையும் பதாத்திை ோஸதிைங்கலையும் 
மூல்கங்க ைா்கக வ்காண்டு போழர்்காலப் பின் 
எலலலயில லேெ சித்த ா ந்தம் முடிவு 
வபற்றிருந்தது. தமிழர் தத்துெமா்கவும் 
ொழ்வியலா்கவும் வேலொககுப் வபற்று வபரும் 
தத்துெமா்க லேெ சித்தாந்தம் தி்கழ்ெதா யிற்று.

்காலனியாக்கச் சூழலில லேெ சித்தாந்தக 
்கருத்துக்கலை மக்களிலடபய எடுத்துச் வேலல 
பெண்டும் என்பதில முலனப்புக வ்காண்டிருந்த 
அறிெர்்கள, அதற்்கான உபாயங்கலை ெகுத்துக 
வ்காண்டனர். அதலன எவ்ெைவு எளிலமப்படுத்த 
இயலுபமா அதற்்கான வேயலூக ்கங்கலை பமற் 
வ்காண்டிருந் தனர். பபருலை, பதவுலை, அரும் 
பதவுலை, வபாழிப்புலை என வமய்்கண்ட 
ோஸதிைங்கலை ேமூ்கமயப்படுத்துெதற்்கான 
முயற்சி்கள நி்கழ்ந்தன. பமலும், பிைோைங்கள, 
்க லவி  அளி ப் பு ்க ள ,  ப ப ா த லன ்க ள , 
வோற்வபாழிவு்கள என பன்மு்கத்தன்லம்களில 
லேெ சித்தாந்த தத்துெக ்கருத்துக்கள 
மக்களிடத்தில எடுத்துச் வேலலப் பட்டன.

நாம் இஙகு ஆய்வுககு எடுத்துக வ்காண்ட 
நமசிொயம் என்னும் நான் யார் 1929 ஆண்டு; 
வித்துொன் ்க. இைாமலிங்கம் அெர்்கைால 
எழுதப்பட்டது. லேெ சித்தாந்த ேமூ்கப் 
பண்பாட்டு ொழ்வியலல லமயப்படுத்திய 
்கலதயிலன இந்நூல பபசு வபாருைா்கக 
வ்காண்டுளைது. ்க. இைாமலிங்கம் லேெ சித்தாந்த 
தத்துெத்தின் மீதான தனது அறிவுப்புலலம ோர் 
அனுபெத் தின் அடிப்பலடயில இந்நாட்க 
நூலல இயற்றியுளைார். எழுத்துரு பொடு 

ம ட்டுமன்றி  ம க ்க ள  முன்னிலலயில 
நாட்கமா்கவும் அைஙப்கற்ைப்பட்டிருககின்ைது.

“அடிகயன கலவித் திற்மயினைா லாவது 
ஞானை முதிர்ச்சியினைா லாவது இந்நா்டகத்்த 
எழுத முயனறவனைல லன. அரிசியும் 
வெம்பும் விறற ஒருவன வீதிகள கதாறும் 
செனறு ‘அரிசிவெம்பு’ எனை கூவித்திரிந்த்ம 
யினைால ஆனம ஞானைத்்த அ்்டந்தான 
எனபர். அங்கனைகம அடிகயனும், இ்த 
வாசிககும் ெககாதர ெககாதரிகளும் பஞ்ெ 
கிருத்திய கர்த்தாவாகிய பஞ்ொடெர சொரூ 
பி யின  தி ருவரு்ளை ப்  ச ப ற று க 
க்்டந்கதறுமாறு அவரு்்டய பரிககிர 
ெகதிகளின திருநாமங் க்ளை இ்்டப் 
சபய்து எழுதலா னைன”

என்று  மு ்கவுல ை யில  நூல ா சி ரி ய ர் 
குறித்துளைார். இந்நூல விநாய்கர் துதி, ேைஸெதி 
துதி எனும் இரு ்கடவுள துதி்கபைாடும் நூற்பயன், 
அலெயட க ்க ம் ,  ப த ெ ா ை ம்  என்னும் 
அம்ேங்கபைாடும் வதாடஙகுகின் ைது.

“....ஒருவரம் கவணடுகவன யான தன்னை 
அறிந்து த்லவ்னை கமவத்தகு சமாரு 
நூல…”

என ேைஸெதி துதியில ெரும் பாடலடி்களில, 
தலலெனாகிய சிெலன அலடயத் தன்னிலல 
அறிதலின் அெசியம் எடுத்துலைப் பதா்க 
உளைது.  ந ாட்கத்தின் உட்கிலடயிலன 
பமற்பபாந்த அடி்கள வதரிவிககின்ைன.  ‘இச் 
ேரித உட்வபாருலை எட்டுலண உணர்ந்பதார் 
இச்லேயுடன் வமச்சி நடமிட்டெர்்கள யாரும் 
நிச்ேயமதாய்ப் வபறுெர் நீதி தப்பார்’என 
நூலாசிரியர் நூற்பயன் குறித்து அறிவிககின் ைார். 
இதன் மூலம் நூலாசிரியர் லேெ சித்தாந்தத்தின் 
மீது வ்காண்டுளை பற்றும் புலலமத் துெமும் 
வெளிப்படுகின்ைது. பமலுமெர்,

“கறறறியாப் கப்தகயன காசினியிலிக 
க்த்ய சிறறறி வினைாசலடுத்துச் 
செப்பிகனைன…” 

என அலெயடக்கத்தில வதரிவிப் பதும் 
எம்்கெனம் வபறுகின்ைது.
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ேதிப்பு

ஈழத்துச் ேமயப் பண்பாட்டு வமய்யியல 
மற்றும் ்கலலயியல ெைலாற்றில நீக்கமை நிலைந் 
திருககும் இலககியங்களில நமசிொயம் அலலது 
நான் யார் எனும் ஓர் நவீன நாட்கநூலும் 
உளைடஙகுகின்ைது. ேமூ்க மட்டத்தில லேெ 
சித்தாந்த வமய்யியலல நாட்கப் பாஙகில 
ப ை ப்புல ை  வ ே ய்யும்  நூல  ெடிெம ா ்க 
இந்நூலுளைது. 1929ஆம் ஆண்டு வ்காழும்பு 
வமய் ்கண்டான் அச்ே்கத்தினைால முதன் முதலில 
பதிப்புச் வேய்யப் பட்டது. சுமார் ஒரு 
நூற்ைாண்லட அண்மித்த ்காலச்சூழலில இன்று 
அ த ன்  ம று ப தி ப் பி ன்  ப த ல ெ 
உணைப்பட்டிருககின்ைது. 2023ஆம் ஆண்டு 
இந்நூலின் ஆசிரியர் ்க.இைாமலிங்கம் அெர்்கைால 
உருொக்கப்பட்ட மட்டுவில ்கமலாேனி 
வித்தியாோலலயின் பரிேளிப்பு நாளுககு 
நிலனவுப் பபருலைக்கா்க அலழக்கப்பட்ட 
பபைாசிரியர் ே.முகுந்தனின் ெைலாற்றியல 
பநாககிலான அணுகுமுலை இந்நூலின் 
இருப்பிலன உறுதிப்படுத்தியபதாடு அதலனக 
்க ண் ட றி ெ த ற் ்க ா ன  ப த ட ல ல யு ம் 
விலைவுபடுத்தியது. ஒருெருட ்காலமா்க நி்கழ்ந்த 
இவ்ெரிய பணி இந்நூலல வபாதுவெளிச்ேத்திற்கு 
வ்காண்டு ெந்துளைது.

்கமலாேனி வித்தியாோலலயின் பலழய 
மாணெர்்கள இந்நூலல பதிப்புச் வேய்ெதற்்கான 
அனுேைலணயிலன ெழஙகி இருந்தனர். பல 
நூல்களின் ஆசிரியரும், யாழ்ப்பாண லெபெம், 
சிதம்பை மான்மியம், யாழ்ப்பாணச் ேமய நிலல 
ஆ கி யனெ ற் ல ை  வி ம ர் ே ன  ரீ தி ய ா ன 
பதிப்புலை்கபைாடு மீளபதிப்புச் வேய்தெருமான 
பப ை ாசிரியர்  ே .  முகுந்தன் இந்நூலின் 
பதிப்பாசிரியர் ஆொர். 

“இந்நாட்க நூல அதன் வபாருண்லம 
நிலலயில தத்துொர்த்தக குறியீட்டு நாட்கப் 
பனுெலா்க அலமந்துளைது. அந்த ெல்கயில 
லேெ சித்தாந்த வமய்யியலலயும் அதுோர்ந்த 
ொழ்விய லலயும் அக்கால ேமூ்கத்தினருககு 
பதனில வேறித்து ஊட்டப்படும் ஒைடதம் 
பபாலத் தரும் ெல்கயில இந்நூல அலமயப் 
வபற்றுளைது.” 

என நூலின் தன்லமயிலன பதிப்பாசிரியர் 
வெளிப்படுத்துகின்ைார்.

லெதி்க வநறிோர் ொழ்வியல ஊடாட்டம் 
ப ெ த ங ்க லை  முன்னிறு த் தி ய த ா ்க ப ெ 
்காணப்படுகின்ைது. இதலன அடிப்பலடயா்கக 
வ்காண்டு தத்துெவியல விொதிப்பு்கள 
்காலம்பதாறும் இடம்வபற்று ெந்திருககின்ைன. 
தத்துெவியியல சிந்தலன்கலை முன்லெப்பதும் 
அெற்லைச் ேமூ்க மயப்படுத்து ெதற்்கான 
உ ப ா ய ங ்கலை க  வ ்க ாண்டி  ரு ப் பதும் 
வமய்யியலாைர்்களின் வ்காளல்க ெகுப்பாகும்.

இந்நூலின் பதிப்பாசிரியர் ,  தத்துெக 
்கருத்தியல வபாதிந்த நாட்கப் பிைதி்கலை 
ெைலாற்றியல ரீதியா்க முன்லெத்திருப்பது 
்கெனிக்கத்தக்கது. ‘ேமய தத்துெக ்கருத்தியல்கலை 
்கலதக்கைத்தில பமாதவிட்ட ேந்தர்ப்பங்கலை 
தமிழ் இலககி யப் பைப்பில மணிபம்க லலயில 
முதல முதலில அலடயாைம் ்காண முடிகிைது’ 
என கூறும் பதிப்பாசிரியர், மத்தவிலாேப் 
பிை்கேனம், பிைபபாத ேந்திபைா தயம் (அத்லெதக 
வ்காளல்கலய ேமூ்க மயப் படுத்தும் நாட்க 
நூல), ேங்கலப சூர்பயாதயம் (விசிட்டாத் 
லெதக வ்காளல்கலய விைககும் நாட்கநூல), 
உபயக ைாஸைாஹீ தயம் (துலெத பெதாந்த 
வ்காளல்கலய விைககுெது) மற்றும் வமய்ஞஞான 
விைக்கம் முதலான நாட்கப் பிைதியாக்கங 
்கலையும் பட்டியற்படுத்தி உளைார். 16ஆம் 
நூற்ைாண்ட ைவில மாலத திருபெங்கட 
சுொமி்கள தமிழில இயற்றிய ‘வமய்ஞான 
விைக்கம்’ என்பது வித்துொன் ்க.இைாமலிங்கம் 
பிளலைககு முன்பனாடிச் சிந்தலன்கலை ெழஙகி 
இ ரு க ்க  ப ெ ண் டு ம்  எ ன வு ம்  அ ெ ர்  
குறிப்பிடுகின்ைார்.

இலஙல்கயின் ெடபுலத்தில ொழ்ந்த 
புலலமயாைர்்கள லேெ சித்தாந்த வமய்யியலல 
ேமூ்க மயப்படுத்துெதற்்கான அடிப்பலட்கலைப் 
பன்மு்க ெடிெங ்களில முன்வனடுத்திருந்தனர். 
ஆறுமு்க நாெலரின் லேெ வினாவிலட, சிொலய 
தரிேன விதி, ்காசிொசி வேந்திநாலதயரின் 
சிெஞானபபாத ெேனலங்காைதீபம், மு.  
்கந்லதயாவின் சிெஞானசித்தித் திைவுப்கால 
என்பன சில எடுத்துக்காட்டு்கைாகும். ஆனால 
இதிலிருந்து பெறுபட்டு லேெ சித்தாந்த 



 138 / îI›Š «ðó£Œ¾ ÝŒMî› 

வமய்யியலல ்கலல ெடிெமாககி மக்கள 
மயப்படுத்தும் தத்துொர்த்த நாட்கப் பிைதியாக்க 
முயற்சி்களும் ஈழத்தில இடம் வபற்றிருந்தலமககு 
நமசிொயம் அலலது நான் யார் என்னும் நூல 
நலல திருட்டாந்தமாகும்.

இப்பதிப்பிலலே ெசித்தாந்த தத்துெக 
்க ரு த் தி யலல  ந ா ட ்க  ெ டிெம ா க கி ய 
ஈழத்தெர்்களுள முககியமா்க மூெர் குறித்து 
ெைலாற்றுரீதியா்க அணு்கப் பட்டிருககின்ைது. 
ஒருெர் பேர். முத்துககுமாைசுொமி. இெர் 
லேெம், லேெ சித்தாந்த தத்துெம் ோர்ந்து 
புலலமத்துெ ரீதியா்க ஆய்வுலை்கலைச் 
வேய்திருப்பெர். அரிச்ேந்திைன் நாட்கத்லத 
ஆஙகிலத்தில நாட்கப் பிைதியாககி 1864இல 
விகபடாரியா ம்காைாணி முன்னிலலயில 
ஆற்றுப்படுத்தி இருந்தார். மற்லை யெர், 
நொலியூர் போமசுந்தைப் புலெர். இெைது 
‘உயிரிைஙகுமைன் லேெ சித்தாந்த உட்வபாருலை 
பாத்திைப் பிைதி்கள ஊடா்க வெளிப்படுத்திய 
நூலா்க உளைது. ஆய்ொைர்்களும் நாட்க 
ஆசிரியர் ்களும் ‘உயிரிைங குமைலன’ 
இனங்கண்டு வ ்க ாண்டுளைலமபப ால 
நமசிொயம் அலலது நான் யார் எனும் நூலல 
யாரும் ்கண்டு வ்காளைவிலலல என்று தமது 
ஆதங்கத்லத வதரிவிககும் பதிப்பாசிரியர், இந்த 
நூலல பதிப்பு வேய்து வெளியிடுெதில தான் 
ேந்தித்த இன்னல்கலை வதரிவித்திருககின்ைார்.

�ைசிவாயம் அல்ைது �ான் யார் நூல் நுவலும் 
நோருளும் சிைப்பு களும்

லேெத்தமிழ் ேமூ்கத்தின் அறிொர்ந்த 
சிந்தலன்கைா்க ெைர்ந்த லேெ சித்தாந்த 
தத்துெம், மக்கள ொழ்வியலா்க இலணந்து 
வ்காண்டது. வமய்யியலும் ொழ்வியலும் 
ஒருமு்கமானலெ என்பதலனப் புரிந்து 
வ்காளெதற்கு லேெ சித்தாந்த ொழ்வியல துலண 
புரியும் .  லேெ சித்தாந்த தத்துெத்தின் 
இன்றியலமயாக கூறு்கலை நாட்கப் பிைதி 
ஊடா்க மக்கள லமயப்படுத்துெதற்்கா்க எடுத்த 
முயற்சிபய நமசிொயம் அலலது நான் யார் 
எனும் நூலுக்கான அடிப்பலடலய ெழஙகி 
இருககின்ைது.

இ ந்நூலிலன இலகுவில விைஙகிக 

வ்காளெவதனின், தமிழறிவு நாட்க அறிவு, 
லேெசித்தாந்த வமய்யியல அறிவு எனும் 
முத்திைனறிவு நிைம்பப் வபற்றிருத்தல பெண்டும். 
இது நூலாசிரியரின் புலலமத்துெத் திற்குக 
்கட்டியம் கூறுெதா்க உளைது.

நாட்கம் என்பது அறிவுப் பைவுல்கக்கான - 
அறிவுக ல்கயளிப்புக்கான ஒரு ஊட்கமா்கத் 
தி்கழும் ்கலலெடிெமாகும். ்கலத தழுவி ெரும் 
கூத்பத நாட்கமாகும் என்கிைார் விபுலானந்தர். 
இன்லைய ்காலத்திலனப் பபாலலலாது ெலுொன 
ஊட்கங்கள, இலணயத்தை ோதனங்கள, நூல்கள, 
வேய்தித் தாள்கள என்பன பிைபலம் இலலாத 
அன்லைய ்காலச் சூழலில மக்களுக்கான அறிவுக 
ல்கயளிப்புச் வேயற்பாடு நாட்கம் என்னும் ்கலல 
ெடிெத்தின் ஊடா்கபெ பமற்வ்காளைப்பட்டது. 
லேெத்தமிழ்ச் ேமூ்கத்தின் அறிொர்ந்த தத்துெக 
ப்காட்பாடா்க இருந்த லேெ சித்தாந்த 
வமய்யியலல மக்களிடத்தில எடுத்துச் வேலல 
முற்பட்ட உயிரிைஙகுமைன், நமசிொயம் 
அலலது நான் யார் எனும் இரு நாட்க நூல்களும் 
ஒபை நூற்ைாண்லடச் பேர்ந்தன. ஆயினும் 
நமசிொயம் அலலது நான் யார் எனும் நூல 
உயிரிைஙகுமைனுககு ்காலத்தால சில ஆண்டு்கள 
முற்பட்டதா்கபெ தி்கழ்கின்ைது.

லேெ தத்துெத்தின் நுண்ணார்ந்த சிந்தலனத் 
தடங்கள ்காலம் பதாறும் இலகுொன ோவி 
வ்காண்டு திைக்கப்படுெதற்்கான முயற்சி்கள 
இடம்வபற்று ெந்த சூழலில நாட்க ெடிெத்தின் 
ஊடா்க எளிலமயாககி பாத்திைக குறியீடு்கைால 
இ ல கு படு த் தி  ே மூ ்க  ம ய ப் ப டு த் து ம் 
இந்நூன்முயற்சி வமய்ச்ேத் தகுந்தது. அதுபெ 
இ ந் நூ லு க ்க ா ன  சி ை ப் பு  எ ன வு ம் 
பநாக்கப்படுகின்ைது.

ோன்ைெர் ஆய்ந்திடத் தக்க வபாருள்கள 
ஆென இலைென், உயிர் பிைபஞேமாகும். 
பபைறிவு லடய இலைென் பிைபஞேப் பற்ைற்ை 
இயலபுலடயென். ஆனால உயிர்்கள தமது 
சிற்ைறிவுககு ஏற்ப சிறு வதாழில்கலை 
ஆற்ைெலலன. சிற்ைறிவும் அெற்ைால விலையும் 
வேயல்களும் உயிர்்களுக்கான உய்தியிலன – 
விடுதலலயிலன அலடய முடியாதபடி வேய்து 
விடுகின்ைன. அதாெது, பிைபஞேப் பற்ைானது 
பப ைறிவுலடய  இலைெலன அலடய 
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உயிர்்களுககுத் தலடயா்க அலமகின்ைது. 
இத்தலட்களில இருந்து நீங்க பெண்டுவமனில 
உயிர்்கள ‘தம்லம அறிய’ பெண்டும். ‘தன்லன 
அறிய தமகப்கார் ப்கடிலலல’ என்கிைார் 
திருமூலர். ‘தன்லன அறிய பெணும் ோைாமல 
ோை பெணும் பின்லன அறிெவதலலாம் பபயறி 
ொகும்”, என்கிைார் குதம்லபச் சித்தர். எனபெ, 
பைம சு்கத்லத அலடய ‘தன்லனத் தானறிதல’ 
பெண்டும். இதுபெ ‘நான் யார்’ எனும் ஞான 
விோைமாகும். நான் யார் எனில, ்கன்மந்திரியம், 
ஞானந்திரியம், மனம், புத்தி, சித்தம் அ்கங்காைம், 
பிைாணன் எதுவுமன்று. இதற்கு பெைா்க தனித்து 
நிற்கும் அறிபெ நான் என்பதாகும். (ைமண 
ம்கரிஷி, 2017, ப.1)

      இந்த அடிப்பலடயில நான் யார் அலலது 
நமசிொயம் எனும் ஓர் நவீன நாட்கத்திலன 
அணு்க பெண்டும். நமசிொயம் என்பது 
ஆன்மாவின் வபயைாகும். இவ்ொன்மாபெ இந்த 
நாட்கத்தின் லமயப் பாத்திைம் ஆகும். 
இதலனவிட இன்னும் பத்வதான்பது (வமாத்தம் 
20) ்கதாபாத்திைங்கள ஊடா்க இந்நாட்கம் 
்கட்டலமக்கப்பட்டிருககின்ைது. ஒர் ஆன்மாவின் 
இலட்சியம் உல்கப் பற்ைறுத்து அதனின்றும் 
விடுபடுதபல ஆகும். இச்வேயலபாட்டில 
ஆத்மனுககு ஏற்படும் அனுபெங்கள எலெ? 
அதனால அென் அலடயும் துன்பங்கள எலெ? 
பஞேப்புலன்்கைால அலலப்பு உண்டாகும் 
நிலல என்ன? ஆணெம், ்கன்மம் முதலான 
மலங்கள எவ்ொறு அந்த ஆத்மாவுடன் வதாடர்பு 
வ்காளகின் ைன? இதற்குள சிககித் தவிககும் 
ஆன்மாவின் பரிதவிப்பு எத்தல்கயது? என்பது 
பற்றிபய இந்த நாட்கம் வதளிவுபடுத்த 
முலனகின்ைது. 

பி ை த ானப ா த்தி ை ம்  -  ந மசிெ ாயம் , 
நமசிொயத்தின் இலட்சியம் - ஈபடற்ைம், 
ஈபடறும் ்கலதக்கைம் - மாயாபுைம், மாயாபுைம் 
என்பது - பிைகிருதி மாலயயில இருந்து விரிந்த 
உல்கம், ஆன்மாலெ அழுத்தி லெத்திருககும் 
திப ை ா த ான  ே கதி  –  மன பம ா ்கனன் , 
மனபமா்கனனன் பேெ்கன் - ஆலேப்பிளலை, 
ஆலேப்பிளலை - ஆணெம், ஆ்காமியன் - 
்கன்மம், பஞேகிருத்திய நாய்கர் - ஆன்மாக்கலை 
்கன்மத் தலை்களில இருந்து விடுபட்டு ஈபடை 

ெழி்காட்டும் இலைென் (பதிப்வபாருள), 
பதிப்வபாருள - ஆன்ம நாய்கன் (உயிர்்களின் 
த ல ல ெ ன் )  எ ன  ப ா த் தி ை ங ்க ள 
பலடக்கப்பட்டுளைன. இவ்ொறு இந்நாட்கத்தில 
ெருகின்ை ்கதாபாத்திைங்கள ஒவ்வொன்றும் 
லேெ சித்தாந்த தத்துெக; ்கருத்தியல்களுடன் 
வதாடர்புறு ெனொ்கவும், ஆன்மாவின் 
(நமசிொயம்) இலட்சியப் பயணத்தில 
இ ல ட வி ல ன  பு ரி ெ ன ெ ா ்க வு ம் 
உருொக்கப்பட்டுளைலம ்காணுதற்குரியது. 
இதன் நிமித்தம் இந்நூலாசிரியர் குறிப்பிடும் 
்கலத நி்கழும் இடம் மற்றும் நாட்கப் பாத்திைங்கள 
பற்றி பின்ெருமாறு பநாக்கலாம்.

்கலத நி்கழும் இடம்: மாயாபுைம் என்னும் 
பதேத்திபல ோொங ப்காட்லட எனும் ஊரும் 
தபபாெனமும்

நாட்கப் பாத்திைங்கள

1. ஆன்மநாய்கன் (பஞேகிருத்திய ்கர்த்தர்) 
ஏ்க ேக்கைாதிபதி

2. ே்கல்கலாநந்தர் - (வதட்சிணா மூர்த்தி) குரு

3. ே த ா சி ெ ம்  ( ஆண்ட ா ன் )  சி ெ க 
வ்காழுந்துலெ ெைர்த்தெர்.

4. அறிொனந்தர் (சிெஞானம்) இைெைேன் 
நீதிபதி

5. ேற்புத்தி(அருட்ேத்தி) நமசிொயத்தின் 
நண்பன்

6. மனபமா்கனன் (திபைாதானம்) மந்திரி

7. நமசிொயம் (ஆன்மா) மனபமா்கனன் 
புதலென்

8. ைபோகுணன் (ைபோகுணம்) மனபமா்கனன் 
தத்துெ புத்திைன்

9. த ப ம ா கு ண ன்  ( த ப ம ா கு ண ம் ) 
மனபமா்கனன் தத்துப் புத்திைன்

10. விபெ்கானந்தர் (்காலதத்துெம்) ்கலயாணப் 
பதிவு்காைர்

11. சித்தம்பலம் (நியதி தத்துெம்) ்காெலர்

12. அருைம்பலம் (நியதி தத்துெம்) ்காெலர்
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13. ஆலேப்பிளலை (ஆணெம்) மனபமா்கனன் 
பேெ்கன்.

14. ஆ்காமியன் (்கன்மம்) மன பமா்கனன் 
பேெ்கன்

15. ஆனந்தன் (சிொனந்தம்); ஆன்ம நாதரின் 
ஆோை ொயிற் ்காெலன்

16. ்கருணாம்பாள (சிெ பநேம்) அறிொனந்தர் 
மலனவி

17. பலா்கசுந்தைம் (பசு ஞானம்)  
அறிொனந்தர் புதலவி

18. ஞானசுந்தைம் (பதிஞானம்) அறிொனந்தர் 
புதலவி

19. ே ாந்த ெேனி (ே ாத்துவித குணம்) 
மனபமா்கனன் மலனவி

20. சி ைத்லத (சி ைத்லத )  ைப ே ாகுணன் 
்க ாம ககிழத்தி  ( சிெக  வ ்க ாழுந்து 
நமசிொயத்தின் தீகோ நாமம்)

என்பன இந் ந ாட ்க த்தின் ப ா த்தி ை ப் 
பலடப்பு்கைாகும். இெற்றுள சிெபநேம், 
பசுஞானம், பதி ஞானம், ோத்துவித குணம், 
சிைத்லத முலைபய ்கருணாம் பாள, பலா்கசுந்தைம், 
ஞான சுந்தைம், ோந்தெேனி, சிைத்லத என 
வபண்பால பாத்திைங்கைா்கவும் ஏலனயலெ 
ஆண்பால பாத்திைங்கைா்கவும் சித்தரிக்கப் 
பட்டுளைலமயும் ்கெனத்திற்குரியது.

ஐ ந் து  அ ங ்க ங ்க ள  ஊட ா ்க  ்க ட் ட 
லமக்கப்பட்டுளை இந்நூல 26 ்காட்சி்கலைக 
வ்காண்டதா்க ெடிெலமக்கப் பட்டுளைது,

முதல அங்கம் - இைண்டு ்காட்சி்கள

இைண்டாம் அங்கம் - இைண்டு ்காட்சி்கள

மூன்ைாம் அங்கம் - பதின்மூன்று ்காட்சி்கள

நான்்காம் அங்கம் - ஏழு ்காட்சி்கள

ஐந்தாம் அங்கம் - இைண்டு ்காட்சி்கள

என வமாத்தமா்க 26 ்காட்சி்கள உளைன. 
ஒவ்வொரு ்காட்சியின் இறுதிப் பகுதியிலும் 
்காட்சி்கள ஊடா்க வெளிப்படுத்தப்படும் லேெ 
சித்தாந்த தத்துெத்தின் வபாருண்லம குறித்து 

எடுத்துக ்காட்டப்பட்டுளைலம நூலின் 
தனித்துெத்லத அைவிடத் துலண புரிகின்ைது. 
லேெ சித்தாந்த வபாருண்லமயின் ஆழம், 
படிப்பெைால உணரும் திைன் வ்காண்டது. 26 
்காட்சி்கள ஊடா்க நூலாசிரியர் 26 விதமா்க லேெ 
சித்தாந்த ்கருத்துக்கலை வெளிப்படுத்தி 
இருககின்ைார், அெற்லை ஈண்டு பநாககுதல 
வபாருத்தமுலடய தாகும்.

முதல் அங்கம்: 

முதலாம் ்காட்சி – எய்துதற்கு அரியதான 
மானுட பத்கத்லத எடுத்த ஆன்மா அதனால 
எய்தும் பயலன ஆைாய்ந்து அறியாது ைாேத, 
தாமத குணங்களின் ெயப்பட்டு உல்கப் 
பற்றுக்களில அமிழ்த்தி தீய ேகதி்கலை 
ேம்பாதித்துக வ்காளகின்ைது.

இைண்டாம் ்காட்சி - தீய்கர்மங்கலை வபற்றுக 
வ்காண்ட ஆன்மா சிறிது ோத்வீ்க குணம் 
தலழப்படுதலினால தன்லனயும் தலல 
ெலனயும் அறிய பெண்டும் என்கின்ை 
எண்ணத்பதாடு அறிவிலன வபற்றுய்ய 
முயலகின்ைது.

இைண்டாம் அங்கம்: 

முதலாம் ்காட்சி - ேத்துெ குணம் தலலப்பட்டு 
அறிவிலனச் ேம்பாதிக்க முயன்ை ஆன்மா பலழய 
்கன்மங ்களின ால  பின்னும்  உலகியல 
விடயங்களில ஈடுபாடு வ்காண்டபபாது அறிவும் 
்கருலணயும் அதற்கு உடன்படாது எதிர்மறுத்து 
நிற்கும் ேமயத்திற்ைான் ேத்குரு வெளிெந்து 
ேன்மார்க்க உபபதேம் வேய்து அருளொர்.

இைண்டாம் ்காட்சி - பககுெம் வபற்ை 
ஆன்மாக்கள பஞோட்ேை உபபதேம் வபற்ை 
ெழியும் பலழய ்கன்மங்களினால அதன் 
உண்லம உணைாதெர்்கள உல்கப் பற்றுக ்களில 
அமிழ்ந்து விடுெர் என்பதும், ேத்துெ குணமும் 
மனமும் ஒபை ெழியில வேலெதனால 
சீெ்காருண்ய சீலைாய், அதன் உண்லம உணர்ந்து 
வ்பம், தியானம் வேய்பெர்்கள தம்லம அறிந்து 
வ்காண்டு தலலெலனத் தலலப்படுெர்.

மூன்ைாம் அங்கம்: 

முதல ்காட்சி - விதித்துலைக்கப்பட்டதன் ெழி 
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பஞோட்ேை உபபதேம் எய்திக கிரியா பாதத்து 
நி ற் கின் ை  ஆன்ம ா ,  ்க ா ம க  கு ப ை ா த 
முதலானெற்ைால அலலக்கழிக்கப்பட்டு, 
ேற்புத்தி இலடயிலடபய பதான்ை தான் யார்? 
தனது சுற்ைத்தெர் யார்? என அறியாது இந்த 
ேந்தர்ப்பத்தில ்கருணாநிதி ஆகிய ேற்குரு ெந்து 
ஞாபனாப பதேம் வேய்து ேதாசிெ தியானத்தில 
இருத்திச் வேலொர்.

இைண்டாம் ்காட்சி – சிெத் தியானத்தில 
இருந்த ஆன்மா பலழய ்கருமத்வதாடர்பினால 
திபை ாத ான ேகதி தன்ெழி இழுக்கவும் 
அப்வபாழுபத திருெருட் ேத்தியம் உடன் எழுந்து 
தன்ெழி இழுத்து நலலறிவிலன உண்டாக்க 
குருவிலன நாடி நிற்கும்.

மூன்ை ாம்  ்க ாட்சி -  ஆன்மா  சிெத் 
தியானத்திலிருந்தும் திபைாதான ேகதியின் 
முலனப்பினால ேதா சிெத்லத அறியாது 
உண்லமலயத் துணியுமாறு குருவிலன நாடிச் 
வேலலும்.

நாலாம் ்காட்சி - ஒரு தலல துணியப் புகுந்த 
ஆன்மா திபைாதான ேகதி தன் ெழியிழுக்கவும் 
அருட் ேகதியினால நலலறிவு அொவி நிற்கின்ைது 
என் ப து  ஞ ா ன த்ல த ப ய  ்க ா ட் சி ய ா ல 
வபைப்பட்டதாவமன்்க. அன்றி முழுதும் 
திபைாதான ேகதி ெேப்பட்டு உல்க விெ்காைத்துள 
அமிழ்ந்திபனார் தாமும் ்கடவுலை அொவுொர் 
பபான்று ொணாள வீணா்கக ்கழிப்பர் என்பதும் 
இதனால பதான்றுமாறு உய்த் துணர்்க.

ஐந்தாம் ்காட்சி - ஞானத்திலன அொவி 
ேற்புத்தி பதான்ைப் வபற்ை ஆன்மா குருவின் 
உபபதேத்தினால அதலன எய்தும் வபாருட்டு 
ேற்புத்தியின் ெழி நிலலத்து நிற்கும்.

ஆைாம் ்காட்சி – திபைாதான ேகதி பலழய 
ொேலனயினால தாமத குணத்லத எழுப்பி 
விடவும், அருட்ேகதி இடம் வ்காடாமல 
விபெ்கத்பதாடு கூடிய நலலறி விலன உண்டாககி 
ஆன்மா விலன ஞானத்தின்்கண் நிலலக்கச் 
வேய்யும் என்பது இக்காட்சியால வபைப்பட்டது. 
அன்றியும் தாமத குணத்தின் ெேப்பட்ட உல்க 
விெ்காரி்கள சிலர் ஞானத்லதயும் ்கடவுலையும் 
எய்துொர்பபால நடித்து தமககுத் தாபம 
தீஙகிலழத்துக வ்காளொர்்கள.

ஏழாம் ்காட்சி - ஞானத்தின் ்கண் நிலலக்க 
முயன்ை ஆன்மாலெ முன் தாமத குணத்திலன 
ஏவி முலனத்த திபைாதான ேகதி ைா்த குணத்லத 
எழுப்பிகவ்காண்டு பின்னும் முலனககும் 
என்பதும் அககுணங்கள வ்கடுமாயின் தன் 
ெலிகுன்றிவிடும்.

எட்டாம் ்காட்சி - பமற்கூறிய ஞானத்தின்்கண் 
நிலலக்க முயலும் ஆன்மாலெ திபைாதான 
ேகதியின் முலனப்பினால தாமத, ைாேத குணங்கள 
ஒன்று ்கலந்து பல முலையும் அலலககும்.

ஒன்பதாம் ்காட்சி – ஞானத்தின் ்கண் 
இலைககும் ஆன்மா மலன மக்கைாகிய உல்க 
விெ்காைங ்களில ்கருலண லெககு மாயின் அது 
ெழியாபன தாமத குணம் எழுந்து அறிவிலனக 
வ்கடுக்க முயலும்.

பத்தாம் ்காட்சி – சிெத்தியான ொதி்கைால 
பதான்றிய ஆன்ம ஞானம், அறிொனது உல்க 
விெ்காைங்களில எழுந்த ்கருலணயினால 
அெற்றில அமிழ்துமாயினும் தான் கீழ்நிலலலய 
வபற்று விடமாட்டாது.

பதிபனாைாம் ்காட்சி - ேதாசிெ தியானத்தினால 
சிெஞானத்லத விரும்பிய ஆன்மா அதனால 
தன்லனயும் தலலெலனயும் விலைந்து 
தலலப்படாதொறு உல்க வியெ்காைம் பற்றுக 
ப்காடா்க ைாேத, தாமத குணங்கள ஒருஙப்க 
எழுந்து பலொறு அலழக்க முயலும்.

பன்னிைண்டாம் ்காட்சி – சிெ ஞானத்லதபய 
அலடய பெண்டும் என்னும் ேற்புத்தி ல்கெைப் 
வபற்ை ஆன்மாலெ அப்புத்தி ஒழியும் பதாறும் 
ைாேத தாமத குணங்கள வெளிெந்து வ்கடுக்க 
முயலும். ஆயினும் ேதாசிெ தியானத்தின் 
பலனா்க பைமசிென் வெளிெந்து ஆட்வ்காண்டு 
அருளுொர்.

பதின்மூன்ைாம் ்காட்சி – சிெத் தியானத்தினால 
ஞானத்திலனப் வபை நின்ை ஆன்மாவுககுச் சிறிது 
உல்க ொேலன இருககுமாயின் தாமத, ைாேத 
குணங்கள எழுந்து ஞானத்லதத் தடுக்க முயலும். 
அன்றியும் ைாேத, தாமத குணங்களின் ெேப்பட்டு 
உழலும் சிலர் ஞானத்லத எய்தும் ெழிெல்க 
அறியாது அதலன எய்துெதற்குரிய ேத்துெ 
குணம் தலலப்பட்டெர் பபால நடிப்பர்.
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�ான்காம் அங்கம்: 

முதலாம் ்காட்சி – சிெத் தியானம் உளை 
ஆன்மாவுககு உல்கப்பற்று நீடிககுமாயின் 
அதனூடா்க தாமத குணம் எழுந்து ்காம 
குபைாதங்கலை எழுப்பி அஞஞானத்லத அழிக்க 
முயலும் என்பதும், தாமத குணத்தின் ெேப்பட்டு 
குபைாதி குணங்கலை நயந்து வ்காண்ட 
அறிவிலி்கள சிலர் “இந்தச் வேயலினால ெரும் 
பல்க எலலாம் சிென் வேயலன்றி, அந்த்கனால 
வமன்ை மூடர்்கள அபதா ்கதி அலடெர்” என்னும் 
சுருதியின் உணைாது தம்மனம் பபானொறு 
பபாய் ஞானத்லத அறிந்தார் பபால தனிலம 
எய்தி இறுமாந்திருப்பினும் அதலன அலடய 
மாட்டார் என்பதும் ஞானத்லத எய்துபென் 
எய்தி பனன் என்ை என்ன மாத்திலை யாபன 
சிறிது பயனுறுெர்.

இைண்டாம் ்காட்சி - எந்பநைமும் சிெத் 
தி ய ான த்தில  இரு ந் த  ஆன்ம ா  உல ்க 
விெ்காைந்தடிககுமாயின் ்காம குபைாதி்களில 
அமிழ்ந்து விடும். பின் சிெத் தியானத்தின் 
பயனா்க அறிவிலனப் வபை முயலும். அவ்ொறு 
முயலுமிடத்து அந்த ொேலனயினால ஐம்புல 
நு்கர்ச்சியும் ஞானம் என தான் அலடயும் 
வபாருள என்று பதான்ைககூடும். அஙஙனம் 
பதான்றுமாயின் தாமத குணம் என்பதும், தாமத 
குணம் உலடயார் ஞானம் என அலடெது 
ஐம்புலன் தம்ெேப்படுத்தல நு்கர்ச்சியாம் 
என்பதும் உண்லம. ஞான அறிவு தாமத 
குணத்திலன விலககி ேத்துெ குணத்பதாடு கூடி 
நின்று பஞபேந்திரியங்கலையும் விடயங்களில 
வேலலாமல சும்மா நில என நிற்கும்.

மூன்ைாம் ்காட்சி - குருவிலன அொவிய 
ஆன்மாவுககு அதன் அறிவு உல்க விடயத்திலும் 
ஞானெழியினும் ஒப்பச் வேலலும் ஆயின் 
விடயத்லதக  வ்க ாண்டு எழுந்த  சித்த 
அ்கங்காைங்கள ஒருெழிப்படாது இலடயூறு 
வி ல ை வி க கு ம்  எ ன் ப த ா ல  ஆ ன் ம ா 
உண்லமயா்கபெ ஞான வநறிலய அொவிய ெழி 
உல்கப் பற்றிலன வெறுககுமாயின் அது 
ல்ககூடும். உல்கப்பற்லை வெறுத்து ஒழிககும் 
ஆற்ைல இன்றி இவ்ொன்மா வ்காடுத்து 
லெக்கவிலலல என்று ்கெர்படும் வநறியினின்று 

என்று கூறுபெர்்களின் கூற்றுப் வபாருந்தாது.

நான்்காம் ்காட்சி – சிெத்தியானம் எய்திய 
ஆன்மா உல்க வியெ ்காரியங்கலைக ்கண்டு 
்கழித்துச் ேற்புத்தி ெழிநின்று ஞானத்திலன 
அொவும் என்பதும் “வ்கடுொய் ப்கடு நிலனயத் 
தாபன ெருஙப்கடு” என்பதும் இதனால 
பதான்றும்.

ஐந்தாம் ்காட்சி - குருொககிய பரிபாலனம் 
வேய்துெரும் பிடிொதம் உளை மனசுககு ஞான 
ெழி இது, வலௌகீ்க ெழி இது எனும் ஆைாய்ச்சி 
இலலாது ஒளியினும் ஞானம் தாபன உதயமாகி 
அதலன ஒருெழிப்படுத்தி நலலறிலெ எய்தச் 
வேய்யும்.

ஆைாம் ்காட்சி - பஞே இந்திரியங்கள விடய 
நு்கர்ச்சி்கலை இழுக்கவும் சிெ தியானாதி்களினால 
அவ்விடயங்களின் இயலபிலன உணர்ந்து 
வெறுத்து ஞானத்லத அொவிய ஆன்மாவுககு 
பசு்கைண இயலபு மாறி பதி்கைணமாகும்.

ஏழாம் ்காட்சி – ேத்தினிபாதம் எய்திய 
ஆன்மாவுககு பஞே இந்திரியங்களும் தம்ெலி 
குன்றி நலலறிவிலன நாடிச் வேலலும். சித்த 
அ்கங்காைங்கள பசுத்துெம் நீஙகி அதலன 
பதிவிடத்து ெலிந்திழுத்துச் வேலலும் என்பதும் 
இதனால வபைப்பட்டன.

ஐந்தாம் அங்கம்: 

முதலாம் ்காட்சி - பசு ்கைணங்கள எலலாம் 
பதி ்கைணங்கள ஆகும். இயலபுலடய ஆன்மா, 
குரு ேந்நிதிலய அலடய அககுரு, அறிவு ்கருலண 
என்பெற்றின் ெழியில வேலுத்த அவ்ெழி யாபல 
வேன்று ஞானத்லத ்காட்ட ்கண்டு அதனால 
சிெதரிேனம் எய்தி தன்ெேமளித்து ஆனந்தமா்க 
ந்கர்த்தி நிற்கும்.

இைண்டாம் ்காட்சி - ேற்குருெழி நின்று 
ஞானவமய்திய ஆன்மா தன்லன அறிந்து 
தலலெலன பமவும்.

இவ்ொைா்க ஒவ்வொரு ்காட்சி அலமப்பு 
முடிவிலும் லேெ சித்தாந்த ்கருத்தியல ோைமா்கத் 
தைப்பட்டுளைலம குறிப்பிடத்தக்கது.

பமலும், சில ்காட்சி அலமப்பு்கள இலடபய 
பலபெறு இைா்க - தாைங்கலை முன்லெத்து 
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பலலவி, அனுபலலவி, ேைணம் எனும் 
ெல்கயில பாடல்கள இடம் வபற்றுளைன. 
அத்தல்கய பாடல்கள ஒவ்வொன்றும் தத்துெ 
நுட்பம் வேறிந்தனொ்கக ்காணப்படுகின்ைன. 
இந்துஸதான் ்காப்பி, ்காப்பி, ்காம்பபாதி, 

ஆனந்த லபைவி, ேமாசு, எதுகுல ்காம்பபாதி, 
ேண்மு்கப்பிரியா, உபேனி, வபலகிரி, 

பதசி்கபதாடி, ோமா, மு்காரி ஹிந்துஸதான் 
பியாக மு்காரி, ேங்கைாபைணம் முதலான 
இைா்கங்களும் ஆதி, ரூபம், குதி, பம்கம், 
(கிசிை ோதி), மிஸைோதி, ஏ்கம், ேர்ெலகு,  

திரிபுலட (திஸை ோதி), திரிபுலட முதலான 
தாை அலமப்புடன் கூடியனொ்க அத்தல்கய 
பாடற்்காட்சி்கள அலமக்கப்பட்டுளைன.

இந்நூலினூடு இைாமலிங்கத்தின் இலககிய 
அறிொர்ெத்லதயும் அறிந்துணை முடிகின்ைது.  
லேெ சித்தாந்த தத்துெத்தின் ்கருத்தியலலப் 
பாத்திைங்களினூடு ந்கர்த்திச் வேலலும் நூலாசிரியர் 
அெற்லை பமலும் விைககுெதற்்கா்க பதொைம், 
திருொே்கம், சிெஞானபபாதம், சித்தியார், 
உண்லம விைக்கம்,  திருமந்திைம், தாயுமானெர் 
பாடல்கள, திருொதவூர் புைாணம், சிெஞான 
தீபம், சித்தாந்தக்கானம், திருக குைள, ்காஞசி 
புைாணம், திரு விலையாடல புைாணம், 
இைாமாயணம் என இலககியங்கலைப் 
பயன்படுத்துகின்ை நூலாசிரியரின் புலலமத்துெம் 
இதன்மூலம் இனங்கண்டறியப் படுகின்ைது. 

பாத்திைங்களூடான உலையாடல வமய்்கண்ட 
ோஸதிைங்கலை நிலனவுபடுத்து கின்ைன. லேெ 
சித்த ாந்தம் முப்வபாருள உண்லமலய 
நிறுவுெதாய் அலமந்தாலும் இஙகு ஆன்மா 
வதாடர்பான இருப்பு, இயலபு்கள, இலககு, 
இ ல க கு க ்க ா ன  ம ா ர் க ்க ங  ்க ப ை 
ப ா த் தி ை ப் ப ல ட ப் பு ்க ள  ஊ ட ா ்க 
வெளிப்படுத்தப்பட்டிருககின்ைன.

ஆன்மாக்கள வபாதுொ்க தாமத, ைாேத, 
மற்றும் ேத்துெ குணங்கலை உலடயலெ. 
முதலிரு குணங்களும் இலவுகீ்க ொழ்வியலுககுள 
ஆன்மாக்கலை இலயிக்கச் வேய்யும் ஆற்ைல 
உலடயலெ. முதல அைங்கத்தின் முதல 
்காட்சியில ைபோகுணனும் (ைாட்ேத குணம்), 
தபமாகுணனும் (தாமத குணம்) உலையாடி 
ெருெதா்க சித்தரிக்கப்பட்டிருக கிைது. அந்த 

உலையாடல பின்ெருமாறு அலமெதலனக 
்கண்ணுைலாம்.

ைேகுணன்: தம்பி நமவதண்ணம் எவ்ொறு 
ஆகுபமா அறிபயன்.

தபம ாகுணன்:  ஆலேப் பிளலையும் 
ஆ்காமியனும் ோமானியமானெர்்கைா? நாம் ஏன் 
பயாசிக்க பெண்டும்.

ைபோ: (ஆபலாசித்து) ோமானியமானவதன்ைா 
நிலனத்தாய் அககுழந் லதலய?

தபமா: ஏபதா வைாம்ப பயாசிககின்றீர்்கபை?

ைபோ:  பெண்டும் தாபன

தபமா: எதற்்கா்க?

ைபே ா :  அககுழந்லதலய அன்பபாடு 
ெைர்த்துெரும்்கால அறிொனந்தன் அன்பு 
பெண்டுமானால……

தபமா:  நமககும் வ்கடுதல உண்டு?

ைபோ : ேந்பத்கமா?

தபமா: (்கல்கவலன நல்கத்து) இவ்வுல்கம் 
முழுெலதயும் அடககியாளும் எமககுமா?

ைபோ: ஆம் உமககும் எமககும் இன்னும்…

என உலையாடல நீளுகின்ைது. இஙப்க தாமத 
மற்றும் இைாட்ேத குணங்களின் இயலபு்கள, 
அலெ ஆன்மாலெ எவ்ொறு இவலௌகீ்க உலகில 
அல ல ப் பு ை ச்  வ ே ய் கி ன் ை ன  எ ன் ப து 
விெரிக்கப்பட்டு, இவலௌகீ்க ொழ்வில ஆன்மா 
அ னு ப வி க கு ம்  இ ன் ன ா ப் பு க ்க ள 
எடுத்துலைக்கப்படுளைன. இதில இருந்து 
விடுபடுெதற்கு தியானம், வ்பம் முதலான 
மார்க்கங்கள உண்டு. இம்மார்க்கங்கள ஊடா்க 
ஆன்மா தன்லன உணர்ந்து சிெவபரும்வபாருலை 
அலடய இயலும் என்பபத ஏலனய அைங்கக 
்காட்சி்கள ஊடா்க விைக்கப்பட்டு உளைது.

இறுதியில ஐந்தாம் அைங்கத்தின் இைண்டாம் 
்காட்சியானது சிெகவ்காழுந்துவுககு ஞான 
சுந்தைம் ோரூப்பியத்லத விைககுெதா்க 
அலமக்கப்பட்டுளைது. சிெகவ்காழுந்து என்பது 
நமசிொயத்தின் (ஆன்மா) தீட்ோ நாமம். 
ஞ ா ன சு ந் த ை ம்  ப திஞ ா ன ம் .  எ ன ப ெ 
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இக்காட்சியினூபட இலை - ஆன்ம வதாடர்பு 
வதளிவுறுத்தப் பட்டிருக கிைது. அவ்லையாடல 
பின்ெருமாறு,

சிெ: பிைாண ேகி! நான் யார் என்றும், என் 
தாய் தந்லதயர் யார் என்றும், இம்மானுட 
வேன்மத்தின் விபேடம் இன்னவதன்றும் அதனால 
அலடயும் பபறு என்னவென்றும் நீபய எனககு 
வதரிவிப்பாய். என எம் குருநாதர் கூறியிருந்தார். 
அெற்லைத் வதரிவிப்பாய்.  (இது நமசிொய 
ஆகிய ஆன்மா வின் பெண்டுப்காள.)

ஞான: பிைாபணே! தாம் தூல சூககுமமாதலால 
சிெ க  வ ்க ாழு ந்து  என்றும் ,  மலப ந் த 
முலடலமயால ஆன்மா என்றும், ஆன்ம நாதரின் 
பஞேகிருத்திய ்கடாட்ேத்லத வபறுதலால 
நமசிொயம் என்றும் அலழக்கப்பட்டு ெந்தீர்்கள.

சிொ: அப்படியா நலலது என் தாய் தந்லதயர் 
யாெர்?

ஞான:  தாம் சூககுமசித்தாகிய ஆன்ம 
நாதலைப்பபால அனாதி ெஸதுொய் இருந்தும் 
ேத்து, அேத்து எனும் இைண்லட யும் பற்றும், 
இயற்ல்க ஞான முலடலமயால அேத்லதப் 
பற்றிய குற்ைத்லத நீககிச் ேத்லதப் பற்றுதலாகிய 
நித்தியானந்தத்லத வ்காடுத் தருளும் ஆன்ம 
நாய்கர் தமது பஞேகிருத்திய பரிககிை்கம் எடுத்துக 
வ்காண்ட சுத்தா சுத்த மாயா ்காரியதரிசி்கைால 
பரிபககுெப்படுத்தலாகிய வேஙப்கான் முலைலய 
நடாத்தினர். அம்மாயா ்காரிய தரிசி ்களின் 
பேர்கல்கயால தான் விரும்பிய பிைவி்கலை 
எடுத்து ்கன்ம பதட்ட முலடயெைாய் மபனாைாட்சி 
யத்திற்கு உளைானீர்.

என அவ்விரு பாத்திைங்களுககு இலடயிலான 
உலையாடல அலமகின்ைது. இஙகு, நமசிொ 
யத்தின் தாய் தந்லதயர் யாெர்? என்பதற்கு 
ஞானசுந்தைம் கூற்ைா்கப் பின் ெருமாறு பதில 
தைப்பட்டுளைது.

“…மனபம ஆலேககும் அவ்ொலேபய 
பிைவிககும் ்காைணமாதலால மன பமா்கனலனத் 
தமது பிதாொ்கவும் தாம் தூய்லம உலடய 
ேத்துெ வபாருைானலமயினால மனத்தின் சுபாெ 
குணமாகிய ோத்வீ்கம் என்னும் ோந்த ெேதிலயத் 
தமது மாதாொ்கவும் நன்லம தீலம்கலையும் 

பாெ புண்ணியங்கலையும் பகுத்தறிதல 
்கருவியான அறிொனந்தலைத் தமது மாமனா்கவும், 
தி ரு ெ ரு ளி ன்  ்க ா ரு ண் ய  ரூ ப ம ா கி ய 
்கருணாம்பாலை அத்லதயா்கவும், திபைாதான 
ே க தி ய ா கி ய  ப ல ா ்க  சு ந் த ை த் ல த யு ம் 
அ ரு ட் ே க தி ய ா கி ய  எ ன் ல ன யு ம் 
லமத்துனி்கைா்கவும் ேற்புத்திலய சிபந்கனா்கவும்,  
ே்கல ்கலல்களும் ஒருஙகு திைண்ட ரூபமாகிய 
ே்கல்கலாநந்தலைக குலகுருொ்கவும் வபற்றுக 
வ்காண்டீர். இத்துலணப் வபருலம தஙகிய தாம் 
தமது தந்லதயின் வபத்த புத்திைர்்கைாகிய 
ைபோதபமா குணர்ெேப்பட்டு, ஆலேப் பிளலை, 
ஆ்காமியன் என்பெர்்கைால அழுக்காற்றிபல 
பபாடப் பட்டீர். நித்திய ெஸதுொதலால 
அவ்ொற்றில அமிழாது ்கலைபயறிப் பூதங்கைால 
ெைர்க்கப்பட்டு ்காமக குபைாதி்கள ஆகிய 
மிரு்கங்களுடன் ெசித்தீர்்கள. தம்லமக 
்காணாததினால ே்கலரும் துக்க ோ்கைத்தில 
அமர்ந்திருககும் ேமயத்தில அெர்்கள மனக 
்கெலலலய நீககுதல வபாருட்டாய் ே்கல 
்கலானந்தர் பிைேன்னமாகி பெண்டிய புத்தி்கலை 
கூறி தம்லம பதடுதலாகிய பஞோட்ேை வேபத் 
தியானத்லதயும் விைககி அருளினார். ஆன்ம 
நாய்கர் என்லன அலழத்து நமசிொயம் 
ெருகின்ைான் அெனுககு மாலலயிட்டுச் 
சுபலா்கத்லத அலடந்த நமசிொயத்துககு 
ோமீப்பியம் வ்காடுத்து ோரூப்பியத்லத விைககி 
ோயுச்சியமாகிய நித்தியானந்த ேம்பபா்க ேம்பன்ன 
னா்க ொழும்படி வேய்ொவயன விைம்பினார்…”

என்று குறிப்பிட்டிருககிைார். சிெஞானபபாத 
எட்டாம் சூத்திைத்திலன நிலனவுபடுத்து ெதா்க 
இக்காட்சி புலப்படுகின்ைது.

நமசிொய என்பது பஞோட்ேைம். அது 
இலைென் நாமம். இந்நூலில அது ஆன்மாவுககு 
சூட்டப்பட்டி ருககின்ைது. ‘உளளிருககும் 
நாதலன உளளுணர்ொல அறிெதற்கு இந்நூல 
தூண்டுகின்ைது. உல்கப் பற்றுக்கபைாடு இருககும் 
ஆன்மா (நமசிொயம்) அெற்றிலிருந்து நீங்க 
பஞோட்ேை (நமசிொய) வேபத்தியானம்      
ெலியுறுத்தப்பட்டிருககிைது. இெற்றினால 
குருெருள உண்டாகும். இதனால ேத்குரு 
ெழிநின்று ஆன்மா ஞானவமய்தும். இஞஞான 
முடலமயினால ஆன்மா தன்லனயறிந்து 
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பதியாகிய பைலன தலலப்படுதலாகிய (தாடலல) 
பபரின்ப நிலலயிலனப் வபறும் என்பது 
இந்நூலில வதளிவுபட விைக்கப் பட்டுளைது.

முடிவுகளும் நேறுபேறுகளும்

எனபெ, நமசிொயம் அலலது நான் யார் 
என்னும் ஓர் நவீன நாட்கம் எனும் நூலிலன 
ெைலாற்றியல ஆய்வு முலை, இலககிய விபைண 
ஆய்வு முலையியலினூடா்க ஆைாய்ந்த தன் 
அடிப்பலடயில பின்ெரும் முடிவு்கலைப் 
வபற்றுக வ்காளைப்படுகின்ைன. 

• லேெ சித்தாந்த வமய்யியலல மக்கள 
மயப்படுத்தும் சிைந்த உபாயமா்கபெ 
இந்நூல அலமகின்ைது.

• ப்கட்பெலை வதாடர்ந்து ொசிக்கத் 
தூண்டும் ெல்கயில லேெ சித்தாந்த 
வமய்யியல துலங்கள ்கதாபாத்திை 
அ ல ம ப் பி ன்  ஊ ட ா ்க 
வெளிப்படுத்தப்படுகிைது.

• ஒவ்வொரு ்காட்சி்களின் நிலைவுப் 
பகுதியிலும் லேெ சித்தாந்த தத்துெப் 
வ ப ா ரு ண் ல ம  சு ரு க ்க ம ா ்க 
குறிப்பிடப்பட்டளைது.

• திருமுலை்களின் தாக்கம் வெகுொ்க 
உளைது.

• சில ்காட்சி அலமப்பு்களிலடபய பலபெறு 
ைா்கம், தாைங்களுடன் கூடியன ொ்க 
பாடற்்காட்சி்களும் தத்துெ நுட்பச் 
வேறிவுடன் இடம்வபற்றிருககிைது.

• இஙகுளை பாத்திைப் பலடப்பு்கள யாவும் 
ல ேெ  சி த் த ா ந் த  ்கரு த்தியலுடன் 
வதாடர்புலடயனொகும்.

• நமசிொயம் என்னும் பாத்திைபம 
ஆன்மாொ்க சித்தரிக்கப்பட்டிருககின்ைது.

• இந்நாட்கப் பிைதியாக்கத்தின் ஊடா்க 
லேெ சித்தாந்தம் ்கட்டலமககும் ஆன்ம 
இலககும் இலககிலன அலடய விரும்பு 
பெனின்  இயலபும்  வ தளிவுபட 
விைக்கப்பட்டிருககின்ைது.

• ஊன்றி பநாககுமிடத்து சிெஞான பபாத 

எட்டாம் சூத்திை வெண்பாக ்கருத்தியலல 
மி்கத் வதளிொ்கவும் நுண்ணார்ந்தும் 
வெளிப்படுத்தும் நாட்க ெடிெமா்க 
இந்நூலல அணு்க முடிகின்ைது.

• ‘குருெருள இன்றித் திருெருள இலலல’ 
என லேெ சித்தாந்தம் இறுதி வேய்ெதற்கு 
அலமய ேத்குருெழி நின்று ஞான வமய்திய 
ஆன்மா தன்லனத் தானறிந்து பதிொகிய 
த ல ல ெ ல ன ச்  ப ே ரு ம்  எ ன் ப து 
வபைப்படுகின்ைது.

• நமசிொயம் என்பது இலை நாமம். 
ஆயினும் ஆன்மா வுககு சூட்டப்பட்டு 
இருப்பதன் ்காைணம் ‘தன்லனத் தன்னால 
அறிதபல’ தலலெைாகிய இலைெலன 
அலடய முடியும் என்பதாலாகும். அந்த 
ஞானவிோைபம ஆன்ம விடுதலலககு 
அடிப்பலட யாகும். எனபெ ஆன்மா 
தன்லன உணரும் நிலலயில தாபன பதிப் 
வபாருள என்று உணரும். அதுபெ நான் 
யார் அலலது நமசிொயம் என்பதா்க 
அலமகின்ைது.

• லேெ சித்தாந்த ்கருத்தியல தைம் பலபெறு 
ெடிெங்களில மக்கள மயப் படுத்தப்பட 
முற்பட்ட ்காலனித்துெ ்காலச் சூழலில 
அக்கருத்தியல நாட்க ெடிெமாக்கப்பட்டு 
மக்கள ொழ்வியல நீபைாட்டத்தில ்கலக்கச் 
வேய்ெதற் ்கான புதிய முயற்சியா்க 
நமசிொயம் அலலது நான் யார் எனும் 
நூல உருொக்கப்பட்டிருககிைது என்பது 
புலனாகின்ைது.

• ஆ்கபெ, ஆன்மாலெப் பற்றி பதா்கான்ம 
ொதி்கள, சூககும பத்கான்மொதி்கள, 
இந்திரிய ஆன்ம ொதி்கள, அந்தக்கைனான்ம 
ொதி்கள, ஏ்கான்மொதி்கள என ஆன்ம 
ொதி்கள ்கட்டலமத்த புலனவு்களுககு 
எதிைான நாட்க ெடிெமா்க இந்த 
நமசிொயம் அலலது ந ான் யா ர் 
அலமந்துளைது. இதன் ெழி லேெ 
சித்தாந்தம் பற்றிய இலககியப் பதிவு்களில 
இன்னும் முககியமான இடத்திலனப் 
வபற்றிருக கின்ைது. பிரிட்டிோர் ்காலனி 
ஆதிக்க ெைலாற்றுக ்காலத்தில சுபதசிய 
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பண்பாட்டுப்  படிமல ர் ச்சி க ்க ான 
வேயலூக்கங்கைா்க அலமயும் இலககியப் 
பதிொ்க இந்த நமசிொய அலலது நான் 
யார் எனும் ஓர் நவீன நாட்கம் எனும் நூல 
அலமந்துளைது.

• சுருங்கக கூறின் இந்தியாவில ்கருகவ்காண்டு 

ெைர்ந்து ஈழத்தில படர்ந்த லேெசித்தாந்த 
்கருத்தியல பைெலாக்கத்தில ஈழத்த ெரின் 
இலககிய முயற்சி்கள தனித்துெ மானலெ. 
இத்தல்கய இலககியப் பதிவு்களிலடபய 
வித்து ொன் ்க.இைாமலிங்கத்தின் இந்நாட்க 
நூல லேெ சித்தாந்தப் பைெலாக்கத்தில 
ஓர் ெைப்பிைோதபம எனககூைலாம்.
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